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TRACTADO 

BREVE  DE  MEDICINA 

POR 

fray  AGUSTIN  FARFAN 

de  la  Orden  de  San  Agustín 

OBRA  IMPRESA  EN  MÉXICO,  POR 
PEDRO  OCHARTE,  EN  1592 

Y  AHORA  EDITADA 
EN  FACSIMIL 


MADRID 

EDICIONES  CULTURA  HISPANICA 


Esta  edición  facsímil  del  TRACTADO  BREVE 
DE  MEDICINA  de  Fray  Agustín  Farfán, 
consta  dedos  siguientes  ejemplares: 

Ciento  cincuenta,  en  papel 

extra,  sin  numerar,  dedicados 
a  mano;  TrCS  mil, 
numerados  del  i  al 
3.000.  En  pa¬ 
pel  perju¬ 
rado. 

:■  n.»44 


TRACTADO  BREBE  DEMEDICI 
na,  y  de  todas  las  enfermedades,  hecho  por  el 
padre  fray  AugúRin  Farfan  Doiílor  en  Mcdicí 
na,  y  rcligiofo  indigno  de  la  orden  de  fant 
Aoguftin, enlanueoaEfpana.  Ahora 

nueua  mente  añadido. 


DIRrGIDOADONLVYSDEVE 
lafco  cauallero  de!  habitode  Sádiago, 
y  Virrey  de  cfta  nueua  Efpaña. 


En  México,  ConPriuiiegió  en  cafa  de  Pedro 
Ocharte.  De.  1592.  Años. 


Q  ON  LVYS  DE  VELASCO  CAVA  LLE 
ro  de  la  orden  de  Sanüago,  Virrey  lugar  teniente 
del  Rey  nueftroíeñof  gouernador  ycapitan  general  en 
cRa  nücua  EfpañA,y  prcíideniedeía  Audiencia  ychan 
cillcrla  real  que  en  ella  refide.  &a.  Por  qnáto  el  padre 
do¿toí  fray  AuguRin  Farfan  religiofo  profeflb  de  la  or¬ 
den  defanc  Auguílin,  me  ha  fecho  relación  que  c6  ani 
mo  deaproiKchará  cftc  R^eyoo  y  repúblicas  dcl^y  aiu- 
dar  ala  gente  pobre  y  aurcntequecatefcedefocorrod 
médicos, para  remedio  de  las  enfermedades  qtie  padef 
ce  eílando  en  pueblos  de  indios,  y  haziendas  del  capo, 
y  no  teniendo  pofibilidad  para  curarfe  por  mano  d  ter 
ceras  perfonas  iniercCadaSjy  paraotroseffe¿los  ha  eftu 
diado  con  cuydado,  de  tacar  a  luz  vn  libro  intitulado 
Tratadobrebede  medicina  y  de  rodas  enfermedades, 
yk  tiene  acabado  y  con  licencia  y  obedioncia  de  fu  pro 
uincial  lo  pretende  imprimir  para  que  fe  vaya  cómuni 
candoy  lodos  puedan  vfar  de ío  do<R:rina,  pidiendo  q 
atento  A  que  eíla  viílo  y  aprouado  por  el  ordinario^y  á 
clarado  por  catholico  le  mándale  dar  licencia  y  priiiile 
gio  para  imprimirlo,  atento  alo  qual  y  por  la  mucha  fa 
tisfacion  que  fe  tiene  de  las  muchas  letras  eftudio  y  la  r 
ga  efpciicncia  dcl dicho  doftor  fray  Auguftin  Farfan  y 
renicnd  o  confidcracion  á  lo  bien  que  en  tudas  ocaíio  - 
nesha  moftradoíu  íufficicnciaen  Medicina  y  Cirojia, 
heacordado dcledarcomopor laptefcnrc  ledoy Iicc 
cia  yfaeulrad  pata  q  el  ó  perfona  con  fu  poder  y  no  otra 
alguna  pueda  hazci  imprimir  el  dicho  libro  en  efta  nu 

cua 


eua  cfpana  por  tiempo  de  quínze  anos,  que  fe  cuenten 
dcfcíc  cl  día  de  la  fecha  de  ella  en  adclátc  con  que  cada 
vezq  fe  aya  de  imprimir  lo  trayga  ante  el  fecretario  in- 
fra  eferipto  con  cJ  original  q  cíia  rubricado  del,  para  q 
fe  corrija  y  por  mí  fe  tafe  lo  que  ca  da  volumen  ha  de  va 
Jtry  tener  de  precio.  Y  durante  cl  dicho  tiempo  prohi 
no  y  dcffiédo  que  ninguna  otra  períona  lo  imprima,  fo 
pena  deperder  la  imprenta,  y  todos  los  moldes  y  recau 
dos  de  ella,  y  de  quinientos  pcfos  de  oro  común,  para 
la  camara  de  fu  Mageftad,  juez,  y  dcnunciadorpor  ter 
cías  partes,  Y  mando  a  las  juílicias  del  Rey  nfo  feñor  d 
t  ílcRcyno  que  guarden  y  cumplan  y  hagan  guardar  y 
cumplir  lo  aquí  cócenido,  y  cxecuten  ladicha  pena,  en 
los  transgrefores.  fecho  en  México  a  quatro  dias  del 
mes  de  Mayo,  De.  Años. 

Don  Luys  de  Velafco. 

-Por  mandado  del  Virrey. 

Martin  Lopes  de  Gauna. 

10  N  virtud  déla comifsion  del  Do¿lor  Don  Sancho 
Sanches  dcMuñon  macftrc  cfcucla  dcla  Cathedral 
de  cfta  ciudad,  y  Gouernador  vicaiio general  ¿1  eftc  .Ac 
cobifpado  cómiíTaiio  fub  delegado  de  la  fan¿ta  Cruza 
da.  Examine  el  libroíncirulado  Tradado  brebe  de  me 
diqina  copuefto  por  el  padre  dodor  íi  ay  Anguílin  Fau 
ftn,  y  hallo  fci:  vtil  y  piouccholb,  para  todo  genero  de 

gente 


gente  en  cfta  nucoa  Erpaña  fpecialmcnrc páralos q  tie 
Kcn  fu  liab  tacion  ymorscias  c  las  ciudades  vilLs  c  luga 
res  donde  ay  falcare  médicos  y  raediíjinas  de  botica.Y 
1)0  tiene  cofa  q  difuene  ó  deídiga  de  nra  fancíia  fec  C a- 
tholica,pucdcí*c  y  deurfe  inipiimii.  Fecha  en  México^ 
a  vcyntc  y  ocho  de  Abril  de.  1 5  ^  i .  años 

El  dodor  Oriiz  de  Hinojofa. 


J^^  Don  Loys  de  Vclaico  cauallero  del  habito  de  Sadli 
ago,  Virrey  deeña  nucua  Elpaña,  capitán  general, 
lugar  teniente  del  Rey  nro  (cñor,  y  prcfideiiic  de  la  au 
dícncía  Real,  que  en  ella  rcCde. 

Fr.  Auguílin  Faifa n  felicidad  en  el  feñor. 


VANDO  eftosReynos  por  gran  benefi 
cío  del  ciclo  merecieron  rcccbir  a  Vfa  fc- 
ñoria  con  el  principado  y  gouicrno  de  cl- 
los,  eneróles  lá  de  raudal  el  bien,  q  aun  ha 
^  fta  la  falud  corporal  parefee,  que  Ies  vino. 
Por  queeftando  ( alafazon  de  entonces )  herida  de  pe 
fíe,  cafi  roda  la  tierra,  cometo  a  mejorar  luego,  c¡  llega 
ron  las  alegres  nucuas  de  tan  buena  venida.  Que  ya  pu 
ede  fer  tal  el  regalo  embiado  a  vn  doliente,  que  con  fo 
lo  fentir  fus  ayrcs,  cobre  alieto, y  rcuiua.  Fue  cftc vn  cf 
pecial  pronoftico^  para  que  las  obras  que  tratan  del  re 
paro  de  la  íalud  (contra  losvarios  males  q  la.contraftá) 

cllu 


edaufefcn  para  falit  en  publico,  no  dílátafcn  la  falkia  . 
Fucsia  podían  ccnci  can  profpcra,ofFrcciédorc  alas  ma 
nos  de  can  llluíírifsimo  principe.  Por  las  quaíes  efa  mef 
nía  Talud  auia  tomado  la  entrada  al  prcícotc.  Yargunié 
to  fruto  de  mis  pobres  trauajos  ha  (querido  currar  en  ef 
ta  buena  fuerte,  que  la  baila  paralicen  tanca  ventaja, 
Que  Cendo  en  calidad  y  mérito  de  las  poílreras,  entre 
las  que  grauifsimos  autores  vá  dando  al  mundo,  tiene 
|>oi  cfta  paree  primado,  quecs  fet  de  las  primeras,  que 
a  Vfa  Teñoria  fe  de  dica,  dcTpucs  que  cfta  en  efe  Rea]  ef 
udo.  Yloqocdizclosmacftrosdenraíírtc  y  ciencia, 
oportctmedicumcflcbcne'fortunatum  Por q  medico 
fin  ventura,  cali  es  tanto  como  fin  ciencia.  Eftiende  fe 
cfto  á  las  obras,  q  el  tal  autor  hizierc,  que  Ies  conuicne 
tener  fu  buena  fuerte  y  fortuna.  Ella  es  fobrada  en  la  q 
llega  á  tcnct  tan  alto  pateo  y  amparo :  que  es  el  q  tiene 
lodo  cftc  nucuo  orbc.Cuyos  ligios  fon  ya  de  aquel  tnif 
xno  oro,  que  fueron  quando  el  1  lluftrirsitr.o  feñor  don 
Luysdc  Vclafco  padre  de  Vfa  feñoria  (cuya  memoria 
fera  íiempre  gloriofa)  cftiiuo  en  cíe  mifmo  trono.  Sien 
do  a  todos  mas  padre,  que  principe,  mas  amigo, que  fe 
üor  con  aquella  nobleza  yrealcza  coecnica  q  viene  cor 
riendo  c  la  generofa  fangre  de  losVciafcos  derde  fus  an 
ligues  progenitores.  Qucreynando  y  gouernando  rey 
nos  tuoicro  por  blafon  vníco  cftrcmaríc  en  fer  nobles, 
benignos  y  fauorables.Prcndas  tan  parecidas  alas  ahif 
fimas  y  foberanas,  de  q  mas  fe  precia  ia  mageftad  diui- 
nacn  el  Yniuctfalgouicino,  que  tiene  dej  ciclo  y  feclo, 

Co 


Conoícicdo  ^ fon  cilais  las  cadenas  masbechas  aílcoar 
cnlacadas  las  altnasy  cor  acones  dios  ^rijen.  Como  lie 
ua  vfa  feñoria  las  de  codos  (guantes  le  tratany  conofee 
Rey,  principes,  grandes .  Lo  facro  lo  prophano,  lo  Illu- 
ftre  y  lo  vulgar.  Gracia  dada  de  aquella  mano, que  es  la 
fuente  perene  de  rodas  las  gracias  ydones,q  recebimos 
y  que  vra  feñoria  lo  reciba  de  la  mifma  mano  fiepre  cu 
mas  crecimiento  es  y  fera  la  infancia  de  mis  oraciones 
y  facriíicios  perpetua.  Pues  me  obliga  áello  lacauíaco 
mun  y  publica.Y  la  particular  razón  de  haueryo  fido  y 
fer  tantos  años  ha  del  fcruicio  de  vfa  feñoria  y  fu  cafa  c 
clcftado,qantcs cuueycn clprcfente.  Quecomo mas 
fanóto  ydcuoco  me  dcfpicrta  mas  á  afficionarnie  mas  a 
lo  buenOiCon  cfta  afficion  me  atreuo  áofTrecer  ávfafe 
noria  cfta  obra,q  aunque  otra  vez  impreíTa,  falc  la  fegu 
da  reformada  y  añadida,  q  es  cafi  de  nucuocncodo.Lle 
ua  gran  rcfpcífto  ala  íenfura  de  vfa  feñoria  q  (como  qui 
en  trato  quando  pudo  letras  conofeido  aproucchaniíc 
to)  nopafaralo5ojos(porlo  qcn  ella  Icycrcjfin  fot  mar 
de  todo  muy  fúdiado  y  rc(3:o  juyzio.  Del  qual  en  lo  que 
fuere  hallada  con  defedo,  fuplico  humilmcncc  fea  per 
donada.Y  vfa  feñoria  le  deda  las  alas  S fu  benignidad, 
para  ampararla.  Y  con  las  mífmas  fe  firua,  de  darle  el 
buclo,q  de  fuyo  no  tiene,  por  fer  obra  de  autor  d  todo 
indignoy  finiriericoalguno.  Y  coeftefauor  y  merced 
no  temerá  lo  que  las  lenguas  de  los  ignorantes  dixeré. 
Guarde  nf  o  íeñor  a  vfa  feñoria  largos  años  Am  en. 


AlDoíborfr,  Auguftin  F.irfan  autor  de  eftelbiro. 

DcIpadreHcrnan  Condales  de  eílaua. 

SONETO. 

Del  alma  ía  herida  penetrante 
moftraftes  á  curar  doáor  fa  mofo 
con  reglas  dcl  citado  religiofo 
remedios  con  que  fana  fe  leñante, 

Pafo  la  pcrfe¿Vion  tan  adelante 
que  al  cuerpo  que  ella  entrancepciigrofo 
le  days  aqueílc  libro  proucchofo 
auifo  de  falud  muy  importante. 

y  mirador  del  medico  diuino 
queaquantos  vifitoen  aqueíle  fuclo 
curo  íiempre  los  cuerpos  y  las  almas 
lllüftre  y  gran  Farfan  por  fer  tan  digno 
en  premio  íe  os  dara  en  la  tierra  y  ciclo 
dos  glorias  dos  coronas  y  dos  palmas. 

Del  padre  Hernán  Condales  de  Eílaua. 

Dialogo  entre  elaucor  y  la  enfermedad  en  alabanza 
de  el  doctor  fray  A  uguftin  Farfan. 

SONETO, 

Autor  Do  vas  enfermedad :  Voy  deílerr ada 

Quien  pudo  contra  ti  dar  tal  fcntcncia 
Eflfcr.  1:1  gran  doólor  Farfan  con  pura  fcicncU 
en  quien  virtud  del  ciclo  cita  encerrada 


Do  queda  la  faludíTríumphandohorrad^ 
De  quien  pudo  rriumphatS  De  la  dolenci* 
De  vn  fraylc  vas  huyendo?  En  fu  prefcnci* 
mi  fuerera  y  mi  poder  no  vaicnada 
Adonde  quieres  yr?  A  reyno  cftrano 
Alia  re  orfenderan  los  que  te  vieren 
que  en  todas  partes  ay  también  dod^ores 
Enfer.  Farfan  folo  me  caufa  el  mal  yel  daño 
pues  quantos  de  fu  libro  fe  valieren 
de  vida  y  de  falud  le  fon  deudores. 

ElDodbcrfr.  Auguílin  Farfan  dedicado  fu  jibroal  Illu 
ftrÜsimo  do  Luys  d  VcIafcoVirrcy delta  nue  u A  Efpaña, 
SONETO. 

Lcuantefe  mi  libro  á  fer  perfedo 
con  folo  confiar  que  fe  os  dedica 
ia  luz  de  la  razón  le  certifica 
que  mas  confeguira  fi  os  es  acepto 
Al  bien  vniuerfal  tiene  rcfpecto 
con  fin  de  dai  falud  folo  fe  aplica 
fi  ácl  vuciha  virtud  fcconmunica 
podía  fu  prctcnfionhazcrcífcdo 
Del  fando  zelo  lalga  iluminado 
que  tanto  en  vras  obras  rcípUnde qe 
que  del  fupicmo  bien  da  claia  mueftra 
Si  licúa  cofa  digna  elle  tratado 
fi  giori.n  por  hazcrlo  fe  mcrcfcc 
ío  os  ha  de  atribuyr  que  toda  es  vfa. 


TRA 


De  McdÍ9ma.  i 

tratado  breve 


de  Medicina,  y  de  rodas  las 

Enfermedades,  que  á  cada  paíTo  fe 
ofrecen.  Hecho  por  el  Padre  fray 
AuguftinFarfan,  DodorenMedi 
^ina,  y  Rcligiofo  de  la  or-den  de 
S.  ÁuguftiQ  ¿  eí(a  nucua  Efpaña. 


★  LIBRO  PRIMERO,  ^ 


De  la  flaqueza  del  Eflomago. 
Capitulo.  Primero. 


N  LA  PRIMERA  IM- 
prefionquchize,  erare  de  al 
gunos  Remedios  de  Medici 
na,  y  el  primero  fue  de  la  fla 
queza  del  Eftomago.  Ahora 
hago  lo  mifmo  por  parecer- 
me  buen  orden, como  lo  es, y  porque  fi  todos 
traxefemos  conccrtadoslos  Eftomaí»os/4oza 
riamos  de  mas  falud,  Y  pof  el  conflguience  de 
vida  mas  larga.  Los  que  fon  Médicos, pueden 
leer  efte  mi  tratado,  por  eftar  en  el  rcfoluro, 

A  lo 


Libro  Primero. 

lo  q  los  Autores  mas  graucs  cferiuicro  a  la  lar 
ga.  No  ¿ferino  para  ellos :  fino  para  los  q  efta, 
donde  no  los  ay.  Procurare  con  el  fauor  Diui 
no  fer  claro,  para  que  todos  me  entiendan,  y 
los  remedios  feran  los  mas  caferos,  porque  fe 
puedanKallar  y  hazer.  Eftaobligacion  tienen 
los  Médicos,  que  curan  en  losPucblos,  aunq 
aya  Boticas,  y  los  que  cftan,  donde  no  las  ay , 
la  tienen  mayor.  Porque  no  les  bazc  Médicos 
Ja  Botica,  fino  lo  que  cftudiaron,  y  la  pratica 
que  tienen  de  curar. Efpcro  en  Dios,  que  liara 
los  remedios,  adonde  quiera  que  eflé  con  mu 
cha  facilidad, como  lo  hazian  losAntigiios  en 
todas  las  ocafiones. 

Lafiima  es  y  muy  graíidc  ver  en  cña  nucua 
Efpahajlos  que  fe  quexan  de  flaqueza  deEflo 
mago,  y  de  no  poder  cozer  el  Manjar,  aunque 
fea  poco.Vnos  fi  comen  lo  que  apetecen,/ de 
fea  fu  Eftomago,no  lo  pueden  digerir.  Otros 
vomitan  lo  que  comen,  y  con  ello  gran  canti 
dad  de  humores  Pútridos  y  Azcd os. Otr os  lan 
can  y  Regüelda  todo  el  dia  muchas  vcntoíida 
des,  y  efeupen  continuamente  flemas,y  las  vo 
mitán  también  cuajadas  como  claras  de  Huc- 

uos^ 


De  Medicina,  a 

uos.De  eftos malesdc  íftorrjago,no  fe  quexa 
los  Viejos  folos,  y  los  no  muy  Taños,  fino  los 
Woíos,ylcs  que  parece  mas  robuftos.Lascau 
fas  defta  enfermedad  fon  muchas,  y  la  mas  c5 
mun  y  mayor  es  el  mal  orde  y  mala  regla,  que 
tenemos  cn*el  comer  y  beber, y  fino  me  creye 
ren,  díganme  (  por  amor  de  Dios )  que  hom^» 
bre  ay,é  yo  el  primero,  que  dexe  de  comer  lo 
que  le  fabe  bien,  anque  tenga  cfpcficcia,  que 
le  haze  mal?  Cierto  que  fon  muy  pocos,  Jos  q 
dexan  de  hazer,  lo  que  digo.  De  que  nos  que¬ 
damos?  pucsnosmatalaGuIa?  Tambicnfoti 
caufa  de  la  flaqueza  y  mala  digeftion  dclEfto  - 
mago  los  mifmos  Manjares,  por  fer  ellos  en  c 
fia  tierra  calidos  y  húmidos,  y  afsi  Te  corrom¬ 
pen  fácilmente  en  el  Eftomago.Otra  cauía  ay 
muy  común  para  efte  mal,  y  es :  que  muchos 
anees  de  aucr  cozido  lo  que  comieron,  buel  - 
ucn  a  comer  otro  tanro.  También  es  caufa  (a 
Fruta  verde,  que  comen  todo  el  año.  Y  defta 
todos  fon  golofos,  y  con  ella  fe  corrompe  el 
manjar, aunquefeabueno. Otra  caufa  halloyo 
muy  grande  y  parecerá  á  algunos  cofa  de  rifa, 
y  es:  cjuc  los  que  tienen  flaqueza  de  cftomago 

A  2  cada 
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cada  momento  beben  Vino. Eílc  confejo  dan 
los  que  no  faben,  que  enflaquecen  mas  con  el 
c!£ftomago,y lo  encrudecen,  pornolopo- 
der  co2cr,ni  digerir. Es  caufa  también  déla  fla 
queza  de  Eftomago  el  mifmo  Manjar, que  no 
tiene  en  fi  buen  calor  natural,  que  es  el  q  mas 
ayudaá  cozerlo,y  faltándole  eñe, que  fe  cfpc 
ra,  fino  que  en  lugar  de  cozimieto,  corr ucio. 
Otra  caufa  ayfobrc  las  dichas  cnlos  hombres, 
que  fon  defenfrenados  y  LuxuriofoSjdefpucs 
de  baucr  comido  y  cenado.  Sea  auifo  a  todos 
que  fe  guarden  de  efta  ocafion  cneftos  tiem¬ 
pos, por  que  no  ay  cofa  que  mas  dañe  y  dcflru 
ya  al  Eftomago  y  cuerpo,  que  cftos  aftoSjdcf- 
pucs  de  lleno  el  Eftomago,  y  los  hijos  que  en-» 
tonccs  fe  enjendran,  nacen  y  fe  crian  muy  En 
fermósy  Inhábiles. Y  aunqueentonccs  el  Ape 
ritoprouocay  mucuemas,  el  hombre  como 
racional  deue  tener  mas  prudcnciay  mirami^ 
cntOj  Cn  lo  que  tanto  le  conuicne,y  no  fea  co 
mo  vn  bruto  en  elCampo. 

Todas  cftas  caufas  que  he  dicho  cf  la  flaque 
za  del  Eftomago, fon  como  acidcntalcs,  otras 
ay  mas  proprias  y  mas  conjuntas,  como  fon;  a 
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bundanda  de  flemas,  que  fe  recejen  y  enjen 
dran  en  clEftomago  fegu  opinión  de  Galeno. 
Yquando  eftasfe  Vomitan  Tolas,©  con  el  man 
ar,  queda  clEftomago  por  algunos  días  con 
mejor  difpoficion,  y  cuczc  con  mas  facilidad. 
Es  también  caufa  conjunta  vn  calor  agudo  y 
mordaz,  aquien  llaman  los  Mcdicoscalorc- 
ftraño,ó  no  natural.Y  quando  eñe  es  caufa  de 
lamaladigcftion,  lo  conocemos  en  vnos  Re¬ 
güeldos  azedos  y  de  mal  Olor,  y  con  vn  poco 
de  dolor  cafi  continuo  en  el  Eftomago.  Eftc 
calor  eftraño  quemay  corrompe  el  Manjar,? 
lugar  de  cozerlo,  y  afsi  los  que  padecen  defte 
calor  cílraño,con  clVinoy  cofas  calidas  fe  ha 
Han  mas  malos,y  digeren  menos.  Y  es  verdad 
fin  duda,  que  á  muchos  he  quitado  el  Vino,y 
les  mando  que  cenen  poco, y  les  he  dado  la  vi 
da. Pues  Válganos  Dios,í¡  co  Ja  templanza  nos 
curamos  y  Tañamos  dcmuchasEnfcrmcdadcs, 
y  vinimos  largos  anos,  y  cftoruamos  la  gcnc- 
racio  ycorrimicto  de  las  reumas-.no  nos  da  el 
mal  de  la  Gota, ni  el  dolor  dcHijada,ni  el  de  la 
Vrinaíporquc  no  procuraremos  alcancarytc 
ncr  cfta  virtud  tan  loable  y  que  tantos  bienes 
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haze  alAlma  y  al  Cuerpo.  A uifo  y  doy  por  con 
Tejo  atodos  que  fe  Icuante  de  la  mefa,  hauien- 
do  comido  menos, de  lo  que  pueden,  y  no  co 
man  manjares  cntreíi  contrarios,  por  que  ver 
daderamente  vnos  á  otros  fe  daíían,  y  corro- 
pen.  Y  pues  cada  vno  vcc  y  conoce  lo  que  le 
hazís  mal,  dcxclo  de  comer. 

Los  que  padece  flaqueza  de  cftomago  y  tic 
nen  falta  de  digc(lion,íi  pudieren  viuir  en  rier 
ras  templadas,  procúrenlo.  Yquando  cfto  no 
pudieren, tengan  el  apofento  templado,  rega 
dolo  muchas  vezes,  y  echando  en  clYeruas  fri 
as.  Si  hizicren  algún  excrcicio,fca  poco  y  por 
Lasmahanas,hauiendofc  proucido  antes  de  ca 
mara,  aunque  fcacon  vna  calilla,  ó  con  vn  fer 
uicio  común,  y  en  todos  los  cxercicios  para 
la  falud,  preceda  efto  antes.  Efeufe  dormir  la 
ficfta,  y  fi  lo  acoftubra, duerma  poco,  y  no  fea 
en  la  cama,  que  calienta  demafiado  el  cuerpo. 
Todo  loque  comiere  guifadOjlleueAzedcfas, 
que  fondos  que  llaman  en  Mexicano  Xoxoco 
yoles.Es  muy  buenaSalfa  el  ^umo  dcAgras,vn 
poco  de  Vinagre  templado.  Yqualquicr  orro 
^umo  de  agro.  Los  Pollos,  Pollas,  Cabrito,  y 
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Ternera  fon  muy  fcuenos,  y  no  alcancando  e 
ftoj  es  bueno  vnpoco  de  Carnero  manido. 
Puede  comer  algún  Pefeado  frefeo,  que  lo  a- 
yan  Talado  vn  dia  antes.  Borrajas,  Chicori 
as,  y  Lechugas  cozídas,  y  Efparragadas  fon 
t>uenas.  Las  cofas  Dulces  fon  muy  dañofas  á 
Jos  flacos  dcEftomago,  por  que  enjendran  fle 
A  medio  dia  coma  moderadamente,  ce- 
no  poco  y  temprano.LasyemasdcHücuos  fref 
oos  fon  de  b  lien  mantenimiento,  íi  beben  po 
co  fobre  ellas. AlquepuedepafarfinVino, doy 
porconfejo,  quenolobeba,  porioque  dixe 
arriba,  y  no  pudiendoviuír  fin  cl, beban  vn  po 
00, y  templado. El  agua  cozida  con  Canela  de 
fia  manera, íuplc  la  falta  del  Vino.  Muelan  vna 
poca  de  Canela,  y  atenía  en  vn  Licnco  con  vn 
mío  largo,  y  quede  entre  dos  aguas  colgáda  y 
fi^zida  del  hilo  ala  tapadera  devn  bué  heruor, 
y  íaqucia.Es  muy  buen  remedio  vnrar  el  Efl o 
nocbe(quando  quiera  dormir)co 
eítcvnguento  tibio.  Azeyee  rofado  y  de  Me- 
brillos  de  cada  vno  vna  on^a,  ^umo  de  Agras 
o  buen  Vinagre  media  onfa,  con  media  on^a 
deccrablancaJo  quajen  al refcoldo.En  tiem* 
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po  dcMcmbfillos  cozido  vno  con  Agua  y  Vi 
nagre  y  tibio, tendido  en  vn  paño  dcLicn^o  y 
pucllo  fobre  clEftomago.cs  muyproucchofo 
Y á  falca  de  los  Adcmbiillos  cuezan  quatro  Ma 
canas  en  clAgua  y  Vinagre.  VnSaquillo  hecho 
conRofas  y  Violetas  vn  poco  molidas  y  r  ocia 
do  cada  noche  con  Vinagre  y  puedo  fobre  el 
üílomago, quita  el  calor  demaíiado  y  la  fed. 

Si  la  flaqueza  dcEftomago  y  falca  de  la  diga 
ilion  viene  de  abundancia  de  humores  coleri 
eos, y  de  calor  cflraño  ó  dcmafiado,y  el  Enfer 
mo  Vomita  con  facil¡dad,liagavn  Vomito  ca 
da  femana,  o  cada  dos,  y  para  hazerlo  mejor, 
tomenvn  larro  dcAgua  tibia, que  llcuevnapo 
cadcíViicl  y  Vinagre.  Otro  dia  defpucs  delVo 
mito, tome  efte  Xaraue  tres  días  por  las  mana 
r.aSjXarauc de  InfufiodeRofasyXarauc Viola 
do, de  cada  vnoyna  on^a,  Agua  deChicoriasó 
de  Llantén  tres  on^as  mefelefe.  Luego  fe  pur 
giic  con  dos  on^as  de  Mana,  ó  con  fcys  oncas 
d  Xaraue  de  nueue  Infufioncs.Si  no  ay  efto  to 
me  vna  on<jade  pulpa  de  Cañafiftola  comida 
con  la  punca  de  vn  Cuchillo,  ó  defatadaen  A- 
giia  deChicorias  ó  enAgiia  dcCcuada.Si  los  q 
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toman  CañafiiloIa,ficnten  con  ella  Dolores  de 
Vientre, mcfclenlaconvn  poco  dcAnísmoIi- 
d o,  y  con  el  no  los  fentíran,/ da  muy  lindo  O 
lor  yGufto  al  toraarla.Sea  auifo  para  deaqui  a 
delante, que  las  Purgas  bebidas  fe  comen  á  las 
quatro  d  la  nía  nana,  y  las  Pildoras  a  las  dos  de 
la  mañana,  y  fiemprc  fe  lia  de  dormir  c6  ellas 
y  con  las  Purgas^ebidas  no,  faluo :  íí  el  Enfer 
mo  no  es  de  flaco  y  frió  Eftomago,que  en  ton 
ces  es  bien  duerma  media  hora,  y  algunas  ve- 
zcsvna  hora.  £1  Caldo  fin  Saí(que  algunos  to 
, man  por  mandado  del  Medico  )  lo  pueden  ef 
cufar,.que  no  es  ncccílario, ni  ay  Aucorque  lo 
mande.  Hauiendo  Porgado  clEnfermo  modc 
radamete,  fi  tiene  flaqueza,  denle  vn  poco  de 
Caldo  conSal yEfpecias.La  horade  la  comida 
fera,  defquc  aya  vna  hora  y  mas  q  dexc  de  Pur 
gar.Los  dias  dePurgas  no  coma  losEnfcrnios 
mncho,aunq  tengan  bucnasganas,porque/ie 
pre  queda  el  Eflomago  flac4>,y  muy  fedienio, 
a]a<fenafomcvnpocomas,ynoreamucho> 
Los  que  no  akanfan  Botica  (hauiendo  he¬ 
cho  el  vomito  como  lo  dixe  arriba)  haga  cfte 
Xaraue  y  comen  lo  tres  dias  ó  quatro  por  Jas 
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mañanas, ccuada  modada  vn  puño,Azedcras, 
que  fon  losXoxocoyoIes  dos  manojos  :  todo 
cueza  en  quartillo  y  medio  de  Agiia,y  gaftefe 
la  mitad, cuélenla  y  échenle  diez  on^as  dcA^u 
car  y  dos  de  buen  Vinagre,  y  cueza  quanro  ef 
pume  y  comelo.  La  purga  fea  cfta,  defate  tres 
on^as  deCañafiftola  c  Agua  de  Ccuadaó  dcA 
nis.  Y  por  q  no  caufe  algunos.dolores,ó  eche 
lo  molido  con  ella,  y  tomelaáiasquatro  déla 
mañana. Sino  tiencCañafi(lola,ypudicrc  auer 
la  rayz  del  Matlalizcic,  que  no  es  muy  calida, 
ni  tiene  olor,  ni  fabor  malo,  tome  el  pefo  de 
dostomines  de  los  poluos  de  t  lia,  y  échelos 
alas  quatro  de  la  mañana  en  Agua  dcCcuada, 
ó  en  Agua  cruda  y  bcbalos,  y  fino  tiene  mas  q 
la  rayz  de  Mcchoacan  que  dizcn,  la  qual  fe  ha¬ 
lla  yaen  muchas  partes,  tome  feys  tomines  í 
pefo  de  ella,  y  alas  quatro  de  la  tarde  los  eche 
en  ocho  oncasó  diez  de  Agua  de  Cenada,  y  á- 
las  quatro  de  la  mañana  los  cuele  y  efprima  y 
eche  al  A  guavn  poco  d  Acucar  molido, y  tome 
la.  Si  quiere  tomar  los  poluos,  la  cantidad  fea 
de  elpcfo  de  tomin  y  medio,  ¿dedos  tomi¬ 
nes.  Larayz  del Matlaliztlic es  dclas  nobles 
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y  fcguras  purgas,  que  ay  en  efla  cierra,  como 
yo  muchas  vezes  he  cfperimcntado.DamosIa 
con  toda  feguridad  á  Niños,  Viejos  y  a  Preña 
d^j  y  enlosmasEftomagos  no  caufa  vomito, 
ni  dafed.  Piiedenfcdar dos romines,tres, Ira- 
fia  quatro.  A  los  flacos  y  fríos  de  Eftomago  la 
doy  en  Vino,  mayormente  fi  el  mal  le  procc  - 
de  de  humor  frio.Paranovomítar  las  purgas, 
es  buen  remedio  vnaVentofa  enclEflomago, 
hazer  cofquillas  en  los  Pies,  Oler  vri  poco  de 
Vinagre,  y  chupar  de  vn  Membrillo.  Y  cl  me¬ 
jor  es,  chupar  de  vn  poco  de  lamon  afado,  co 
mo  lo  vera,  cl  que  lo  erperimentare,  y  pueden 
lo  afar  la  noche  antes.  El  vomfro(que  dixe  ar 
riba,  fe  hizicre)es  de  muy  grande  cíTcco.  Yafsi 
aconfejo,  que  lo  haga,  el  que  vomita  con  faci 
lidad,aunquefca  cada  quinze  dias  ócada  mes. 
Aquel  dia  coma  y  beba  más  de  lo  acofliimbra 
do,  y  pafada  vna  hora,  meta  los  Dedos, ó  vnas 
Plumas  vntadas  con  Azcyte.  Pafadas  quatro 
horas  puede  comer  de  vn  Aue  afada,  y  beber 
vn  poco  de  Vino  templado.  Defpues  déla  pur 
ga  tome  á  Cucharadas  el  Lamedor  de  Memfari 
Ilosydc  Rofas.  Es  muy  buen  podre  de  comí 
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da  y  9cna  de  vn  Membrillo  afadOíó  crudo  fies 
maduro,  ó  en  conferua.  Mefclados  los  Mebri 
lies  en  losGuifados, confortan  clEíloniago,y 
el  Agua  de  ellos  bebida  de  quando  en  quando 
lo  confortan,  Y  ayudan  á  digerir. 

Silaflaqueza  del  Eftomago  viene  de  cauía 
fria,fe  dcue  curar  con  fu  contrario  templado, 
y  no  c6  remedios  muy  calidos,  que  danan  mu 
cho  al  Hígado,  y  al  Eftomago,  y  no  quitan  el 
mal  principal.  Muchos  Autoj  es  afirman,  que 
clCaldo  de  las  PalomasdclCampo  cozidas.es 
ícmcdio  muy  grandeparaefta  Enfermedad.' 
Hara  el  mifmo  effeto  el  Caldo  de  las  Tórtolas 
deftanueuaEfpaña.  que  á  mi  parecer  fon  Palo 
mas,  y  otros  afirman  lo  mifmo.  La  Ycruabuc 
nay  la  Majoranaqueporotronombrefe  lla¬ 
ma  Amoradux,  echada  e  losGuifados, y  la  Axc 
drcacoforta  mucho  clEftomago.  Las  Ciruc  - 
laspaífas  corrigen  mucho  elEftomago,ycoma 
das  en  ayunas  ablandan  clVicntrc.Hazc  lomif 
mo  dos  dozenas  dePaffas  en  Vino  y  tomadas  c 
ayunas  y  bebiedo  el  Vino.  Elq  tiene  coftübrc 
dbebcrVinotomcloámcdioDiatcplado.  Ye 
trcDia  y  ajenar  beba  Agua  de  Canela, ó  dAnis 
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6  de  Hinojo, y  lo  mas  fano  es:  beber  poco  El 
que  defpues  de  comer  ficnce  mucha  fed,  ten  - 
ga  por  coílúbre  de  beber  á  la  poftrc  vn  poco 
mas, de  lo  q  ha  menefter,  y  con  cfto  efeufara 
el  beber  entre  dia,y  es  remedio  muy  efperimc 
tado  de  mi  en  muchos. Dozc  granos  dePimie 
ta  tragados  e  ayunas  y  fobre  ellos  dos  tragos 
deAgua  tibia, confortan  mucho  elEftomago. 
Tomado  cada  mes  por  las  mañanas  en  ayunas 
quatro  on9asdcftcVino,cozido  dcftamanera> 
conforta  mucho  elEftomago, y  da  gana  de  co 
mer.  Tomen  doze  cogollos  de  Enceníios  ver 
desó  deiftafuiatl  vn  tácito  molidos, ycuezan  e 
dos  quartillos  de  Vino  bueno, y  de  tres  heruo 
res, y  cuélenlo  y  rayanlo  tomado  todo. Sobre 
elEftomago  traygá  vn  faquillo  de  los  mifmos 
En^enfios  Tecos  y  molidos  vn  poco, Tomar  at 
gunas  mañanas  y  quando  íc  van  acortar  vnpo 
eo  dcOregano  yvn  trago  de  Vino, es  muy  buc 
remedio.  A  i  principio  de  la  comida  dos  on^as 
de  Miel  cozida  comida  con  Pan,  es  admirable 
remedio.ydcshaze  las  Ve  toíidades. Tener  por 
coftumbre  (  quando  fe  acueftan  de  noche)dc 
poner  la  mano  fobre  el  Eftomago, ayuda  mu- 
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cho  á  la  digeftion,  y  dormir  el  primer  Sueño 
fobre  el  ladodcl  Hígado,  y  de  mas  de  fer  muy 
fano,  haze  cozer  el  manjar.  Tomar  cada  dos 
noches  tantaMoztaza  como  cabe  é  vnDedal, 
quádo  fe  van  adormir, y  bcbcr(fi  quieré)vn  tra 
go  de  Agua,  ayuda  muy  mucho  ala  digeftion. 

Ojiado  lasFlemas  del  Eftomago  fuere  catas, 
q  con  el  vomito  y  los  remedios  dichosno  fe  ga 
ftaré.purgucn  alEnfermo.Y pa  cfto  tomé  qua 
tro  mañanas  ó  fcys  quatroCucharadas  d Miel 
rcfada.yla  noche  poftrcratomc  cftasPildoras 
alas  dos  d  la  Manana.yducrmacó  ellas, hafta  q 
le  dcfpicrté  a  obrar  Pildoras  d  lera íimplc  de 
Galeno  vnaDrama, Pildoras  deAgárico  dosEf 

crupulos.aguzclascófcysgranosdDiagridio, 

ydoré  fiete.Elq  no  tiene  Botica  haga  efteXara 
uc/Tome  cinco  cfcudülas  dAgua.vna  de  Miel 
bláca,  y  media  de  Vinagre  bueno, todo  cueza 
haftaqcfpumeyfcgaftcvn  poco. El  q  no  tiene 
Miel  bláca.haga  el  Xarauc  có  Miel  dMaguey; 
la  Purga  fea  efta.  Tome  ocho  tomines  de  pol 
uos  de  Mcchoacáy  echélose  vna.Efcudilla  de 
Agua  cozida  coCeuadaoAnis  alas quatro  día 
tarde, y  alas  quatro  de  la  mañana loscuele.ycf 
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prima, y  echen  c  clAguavn  pocoá'AfUcar  ybc 
bala.  Si  quificrc  tomar  los  é  Vino, puede  muy 
ble. Si  quiere  tomar  los  Poluoscn  ruftancia,ba 
fiara  dos  tomines  depcfo.Elqpudierc  hauerla 
ray?  dclMatIaliztic,tomela,como  lodixe  arri 
ba.Qualquicra  dlosPoIuos  dichos  fe  puedeto 
mar  c  Tableta  mefclandolos  covn  pocodA^a 
car  ó  deMiel  blanca, áFuego  manfo,y  haúiedo 
cpzidovn  poco,quado  fe  fuere  enfriado  Jiaga 
laTableta.LosPoluos  dMcchoaca  damos  éln 
fuíi6,porq  fon  calidos, y  e  ella  pierde  á  quclca 
lory  arpercza,q(tomadolos  fin  cftaprcparaci 
6)fencimos  e  la  gargata.  El  Matlahztic,  no  tic 
ne  nccefsidad  de  c fia preparacio,  por  fer  mas 
tcplado,  aunq  para  Guño  de  alguno  fe  puede 
hazer  c  Tableta.  LosCogoIlosticrnosdcISau 
co  cozidosycomidosco  Vinagre  yAzeytepor 
principio  á  comida  ód^enajhazc  purgar  muy 
bie  los  humores  gruefos  delEftomago,y  noda 
pefadubre.Los  qcienc  Botica(dcrpucs  cfPurga 
dos) tome  las  mañanas  vna  Tableta  dcAroma 
t¡coRofado,y  fobre  ella  vna  poca  de  Agua  co 
zida,  de  las  que  dixe  arriba, que  bebicfs  entre- 
dia.Hagafc  vntar  alguuas  noches  clEft  omago 
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con  vn  poco  dcBalfamo,  y  por  las  mañanas 
cada  dos  días  tome  por  la  boca  feys  gotas  del, 
por  que  corrijc  la  flaqueza  del  Efl:omago,y  aiu 
daladigiftion.Vn  emplafto  dCarañaódeAbc 
to  cozido  1  obre  el  Eft omago,  y  traer  los  Pies 
calientes,  lo  conforta  mucho.  Efte  Xaraue  to 
mado  á  cucharadas  por  las  mañanas,  ctre  dia 
y  quando  fe  van  a  dormir,  trae  muy  concerra 
do  el  Eftomago,limpio  de  Reumas  y  3  Humo 
res  malos,  vfando  del  regimiento,  que  dixeal 
principio, yes  muy  deley  table  al  Güilo. Tome 
dos  Olivas  de  zarzaparrilla  y  vna  del  palo  de 
Guayaca  todo  muy  cortado,  raizes  de  Apio  y 
d  Perexil  de  cada  vna  vn  manojo,todo  cueza  c 
tres  qu anillos  de  Agua  y  quede  en  dos, cuelen 
la  y  echen Ic  vna  libra  de  Azúcar  y  medio  quar 
tillo  de  Miel  blancay  bueluaá  cozer  y  efpumc 
y  vfen  dcl  comodixe.Otrosmuchosremedi- 
os  hallaran  en  cílc libro  para  laflaqueza  dcl  E 
íl omago  y  para  otras  Enfermedades,  que  los 
pufccomolos  yua efperimcntando,  ypor  c 
ílo  noguardccl  borden  d  cuido,  hallarlos  han 
por  U  Tabla. 
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Del  Dolor  de  Coftado. 

Capitulo,  Segundo. 

(0 


os  SONlos  Dolorcíde  Cofta¬ 
do, vno  verdadero  y  otro  falfo.  El 
fallo  ó  no  verdadero  da  c  los  Muf 
culos  ó  Murezillos  del  Coftado. 
Conocefe  uego  en  los  aciden  tes,  que  fon  le  - 
ucs,  y  pueden  í’ufrirre,y  elEnfermo  puede  acó 
ftarfe  fobre  el  lado  contrario  del  dolor,  yfo- 
bre  el  defeanfa  mas.Quando  eftcdolorde  Co 
liado  falíb  nace  de  vcntoíidades  gruefas,  y  de 
humores  calidos,  caufa  muy  gran  dolor,  por 
que  eftiendey  cftira  mucho  losMurczillos  dcl 
miGno  lado.  El  dolor  de  Coftado  verdadero, 
tiene  fu  aliento  en  vnaMcmbrana  delgada, po 
comas  gruefaque  dosvezes  vn  pergamino. 
Efta  Membrana  cjhc los  dosladosdcl  Pecho, 
y  efta  pegada  á  las  Coftillas. Conocemos  eldo 
lor  de  Coftado  verdadero  en  losgraucs  acide 
tes  que  rrae5aunqiic  algunas  vezes  fon  algo  re 
mifos.Trae  cftc  dolor  coligo, eftas  fcñalcs,Ca 
lentura  continua,  dolor  co  Puncadas,  y  Pcllif 
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cos.haze  la  rcfpira^i 6  con  dificultad, por  eftar 
la  Membrana  (cjue  dixe)  muy  tirante,  y  carga 
da  con  el  humor,  y  el  pulfo  es  duro  al  taclo, 
por  eüar  la  Arteria  cambien  tirante. Trac  tam 
bien  tole  poca  ó  mucha,  y  algunas  vezes  con 
cigarros  de  fangre,  aunque  no  fiempre.Q^an 
do  todos  eftos  acidentes  y  feñales  vienen  con 
el  dolor  de  Coftado,  es  muy  peligrofo,  v  fe  a- 
caba  con  brcuedad,por  bien  ó  por  mal  del  en 
fermo.  Las  caufas  del  dolor  de  Cortado  ver* 
dadero  fon  fangre  gruefay  vifeofa,  fangre  fie 
marica  y  colérica,  y  fangre  algo  melancólica. 
Conofeemos  ert as  caufas  por  el  color  dloque 
el  entermo  cfcupc,quando  dcfdc  el  principio 
comienza  á  efeupir.  Si  el  cfputo  es  A  manilo  y 
elpumofo,  viene  de  colera.  Si  vifeofo  y  cipe- 
fo,  de  fangre  flemática,  y  íi  Morado  ó  Leona 
do, de  melancolia:y  quando  fútil  yColora Jo, 
deSangre.  Quando  el  enfermo  no  cfcupicre, 
conofccremosla  caufa  por  los  acidentes,  por 
fu  complexión,  y  por  los  humoresque  en  el 
predominan, y  por  los  manjares, que  acoftum 
bra  comer. 

Muchas  vezes  engaña  el  dolor  y  la  ynflama 
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Clon  dciHígado  a  muchos  mcdícos.Yno  es  de 
marauillar,  porque  cftos  dos  dolores  fe  pare¬ 
cen  en  algunos  atidentes.  Paracftofc dcue  ad 
ucrtir,  que  el  dolor  y  laynflamacion  del  Higa 
do  no  viene  con  puntadas  y  pcllifcos,  ni  en  el 
pulfo  ay  dureza,  ni  tenfion,  y  eftiramiento  dcl 
lado.  Y  fi  trac  tofe,  es  muy  poca,  y  fin  efeu  - 
pir.  el  dolor  dcl  Hígado  es  mas  baxo,  cafi  en 
el  cftomago,  V  eldc  el  Coftado  es  mas  aIco,y 
fobre  las  coftillas.  Los  Pronofticos  del  do¬ 
lor  de  Coftado  mas  necclTarios,  pongo  aqui, 
y  el  primero  cs:Si  dcfde  el  principio  comenta 
re  el  enfermo  á  efeupir  bien,  Tañara  con  ¿re 
bcdad5  y  fi  comienza  tarde  á  efeupir,  tarde  fa 
nara.  Los  que  comienzan  á  efeupir  al  carorzc 
no,  hazci  fe  les  ha  Apoftema  en  el  lado  del  do 
lor,  y  deftos  algunos  cfcapan.Losque  no  efeu 
pen.aunq  viuan  algunos  dias,  defpues  viene  a 
morir.  EI  doIor  de  Coftado,  que  viene  de  fan 
gre  y  colera, es  menos  pchgrofo  quccl  quevie 
nede  flema,  y  que  el  que  viene  de  melancolía. 
De  manera5  que  iodo  el  bien  ó  el  mal  defta  en 
fermedad  cfta,  en  efeupir  bien  dcfde  el  prin¬ 
cipio.  Quando  creciere  la  dureza  del  pulfo- 
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en  el  dolor  dcCoftadojCsfcñal  mortal  Y  fi  co 
men^o  duro,  y  va  ablandando,  es  feñal  de  Sa¬ 
lud-  Aunque  en  el  dolor  de  Coftado  ayarazo 
nable  pulido  y  buena  Orina,  no  fearro¡e  el  Me 
dico  áPronofticar  falud5  Porq  con  eílas  dos  fe 
líales  buenas, fielEnfcrmo  no  efeupe/emuere 
Lo  primero  que  deue  mandar  el  Medico  c 
efla  Enfermedad  y  en  todas  las  pcligrofas,  es : 
que  confiefe  el  Enfermo, y  ordene  fu  Alma  en 
todo.  Y  no  aguarde,  quando  el  mifcrablc^no 
pueda, y  muera  finios  Sacramentos,  como  ca 
da  dialo  veemos.  Ymandandolc  cílo  en  la  pri 
mcravifita,  no  teme  tanto,  como  quando  lo 
manda,  citando  muy  malo. Y  quien  duda?  que 
nos  daDios  los  males  por  losPcccados?y  quie 
xc  que  con  la  Enfermedad  nos  Confefemos^ 
y  apareemos  de  ellos?  El  Apofenro  dcl  Enfer¬ 
mo  cite  templado,  y  aya  en  el  quietud.  Duer¬ 
ma  de  noche  moderadamente,  y  de  diano  du 
erma,  faluo:  íi  de  noche  duerme  mal  ó  no  du¬ 
erme. El  Sueño  moderado  dcnochc,  no  folo 
cueze  el  manjar,  mas  los  humores  deftcmpla- 
dos  córrije,  y  hazc  buenos.  Proueafc  cada  dia 
dccamara,aunqucfcaconvnfcruicio  común, 
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6  con  vna  Calilla.  Ladicta  es  muy  neccíTaria 
en  efta  enfermedad,  por  que  es  brebe  y  dura 
poco.  Y  dando  mucho  de  comer  al  enfermo, 
cftoruan  la  naturaleza, á  que  no  rinda  y  vcn<ja 
el  humor.  Los  quatro  días  ó  cinco  primeros 
le  bañan  Ordeates,  que  fe  hazen  con  Ccuada, 
Almcdradas,  que  lleuc  algunas  pepitas  de  Me 
Ion, y  Atole  blanco  con  vnapoca  de  Miel  blá 
ca  cozida,  que  ayuda  á  efeupir,  y  limpia  el  Pe¬ 
cho.  Si  el  enfermo  fuere  flaco  de  complexio, 
denle  (en  tre  las  cofas  dichas )  caldos  de  aues 
bien  hechos.  Y  fi  la  flaqueza  fuere  mucha,  den 
le  pan  rallado,  hecho  con  caldo  de  auc,  y  den 
le  de  vn  pollo, ó  polla  cozida.  Beba  el  agua  co 
zida  con  Ccuada  y  Orozuz.  Quando  el  dolor 
y  losacidcntcs  fe  fueren  remitiendo, y  afioxa- 
do,  denle  á  comer  vn  poco  mas.  En  cíla  enfer 
medad  y  en  rodaslas  que  traen  calenturas  (a 
unque  fea  el  día  de  purga)  no  fea  de  dar  vino. 
Mas  íi  la  flaqueza  deicnfermo  fuere  tanta, que 
fe  tema,  no  le  den  dcfmayos,  denle  vn  poco  d 
vinómuy  aguado.  El  vino  qucálostalcs  fe 
ha  de  dar,  fea  blando, y  que  quiera  poca  agua. 
Y  fi  es  fuerte,  es  muy  dañofo. 
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Pratica  muy  vfada  cs,cntrc  grauesAutorcs, 
hazcr  fomentaciones,  y  poner  algunos  faqui* 
Ilosde  Sal  y  Mayz  caliere  cneíla  enfermedad* 
y  aunque  eftc  remedio  muchas  vezes  aproue- 
cha,  no  fe  dcue  vfar  incófideradamcnte,  ni  fie 
prerfino  quandono  ay  entero  conocimiento, 
lies  dolor  de  Cortado,  ó  no.  Y  quando  el  do¬ 
lor  es  en  los  Murczillos  de  aca  fuera  (como  di 
xc  al  pr¡ncipio)es  muy  buen  remedio  el  de  las 
fomcntacioncs,y  faquillos.  Y  fi  haziendo  dos 
vezes  6  tres  eftos  remedios,  el  dolor  creciere, 
no  fe  vfc  de  ellos  mas,  fino  vengan  al  remedio 
principal  de  las  fangrias  Eftas  fe  hagan  fiépre 
del  lado  dcl  dolor,  y  de  la  vena  del  arca.  Y  qiia 
do  efta  vena  no  fe  hallare,  ó  no  la  puedan  ro- 
per,  hagáias  fangrias  de  la  vena  de  todo  el  ca 
crpo.  El  que  hizicre  lo  contrario  de  crto,pcca 
la  morialmcntcj  por  fer  efta  la  opinión  mas 
cierta,y  rcccbidadc  todos. Y  por  la  Anotomia 
de  las  venas  confta,  dcuerfe  hazer  las  fangrias 
dcl  lado  dcl  dolor,  y  de  la  vena  dicha,  fi  la  pue 
den  hallar.  Sea  auifo,  que  fi  al  principio  del  do 
lor  de  cortado  Te  conociere  en  los  acidentes, 
que  durara  algunos  días,  como  las  mas  vezes 
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fe  conofcc.  Quando  fangraren  al  enfermo,  le 
faquen  poca  fangre,por  queno  falten  las  fuer 
^as.  Y  fi  dcfdc  el  principio  facafemos  mucha, 
verdaderamente  correrá  pcligroj  por  no  felc 
poder  hazer  dcCpueslas  fangrias  ncceflarias. 
Quatas  vezes  fe  ha  de  fangrar  el  enfermo, y  ha 
fta  quando5  no  fe  puede  ícñalar.Lo  que  fe  puc 
dcdczir,  es5  que  liada  q  en  el  gargajo  no  aya 
feñal  de  fangre,  y  el  dolor  fe  fuere  lemiticdo, 
Hauiendo  fuerzas  en  el  pulfo,fc  pueden  hazer 
fangnas.  íacado  cadavczpocafangre,  como 
lo  he  dicho.  Y  badanquarrojó^inco  on^as. 

Hedíala  primerafangria,  denlcal  enfer¬ 
mo  ede  xarauc,  y  feruirade  reprimir  el  hu* 
mor,  que  no  corra, y  de  difponcrio,  para  pur¬ 
garlo, fi  fuere  ncccfl'ario.Xarauc  Violado  y  de 
í.ndiuia,  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de  Endí 
uia  tres  on^as,  mcfcleíc.  Entre  día  tome  a  cu 
charadas  lamedor  Violado,  de  Orozuz  y  de 
Culantrillo,  y  con  ellos  efeupira  con  mas  fa¬ 
cilidad.  Si  el  dolor  fuere  creciendo  vayan 
Jiaziendo  las  fangrias,  con  moderación  y  re 
cato.  Si  al  quinto  día  de  la  enfermedad  lo 
que  cfcupicrc,  fuere  tomando  mejor  color 
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y  como  madurando, como  dizcn.Yhablando 
mas  claro,  fi  falierc  mas  blaneo  y  algo  efpcío, 
y  el  dolor  y  la  calcncura,  fuere  afloxando,  no 
hauiendo muchaflaqueza,  purguen  al  enfer* 
nio.  Y  fi  tiene  el  pulfo  flaco,  no  le  purguen.  Si 
no  échenle  cadaeliavnamclczinacomün,yllc 
uc  Cañafiftola,  y  Benedita,  y  con  ella  purgara 
bien,  y  bafta  para  efta  enfermedad.  El  que  tic 
ne  fuerzas,  tome  efta  purga.  Cañafiftola  dos 
on^aSjRcubarbo  bueno  vnadrama,  en  agua 
cozida  con  Ciruelas  paífas  la  dcfatcn,6  con  a 
guade  Orozuz,  y  tómenla  álasquacro  de  U 
mañana.  Si  quifierc  tomar  fola  la  Cañafiftola, 
tome  onca  y  media  de  pulpa  comida  con  la 
puntade  vn cuchillo,  ódefatadaen  agua  de 
Ciruelas  paíTas.  Si  la  Cañafiftola  fola  le  fuelc 
caufar  dolores  de  vientre,  mefclcnla  con  tan 
tito  de  Anis,  óde  Orozuz  toftado  y  molido. 
Eiqueno  tieneBotica,hagaeftexaraue,  y  to 
meló  cada  mañana.  Dos  manojos  dcCulantií 
lio  de  pozo  cueza  en  quartillo  y  medio  de  a- 
gua,y  gaftc  felá  mitad.  Cuelelay  cchenlevna 
libra  de  Acucar, y  buelua  á  cozer,  harta  que  te 
ga  punto  de  lamedor.  La  purga  fcaCañafifto 
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la.y  preparcnla»como  dixc  arriba. Elqucpcne 
Botica  (íi  no  toma  bien  la  Cañafíftola)fc  le  de 
cfla  purga.  Diaprunis  íimplc,  letuario  de  cu¬ 
ino  de  rofas,  del  Mefuc,  de  cada  vno  íictc  día 
mas,  en  agua  de  Orozuz  la  defacen,  y  tómela 
á  labora  dicha.  Tome  fi  quiere  dos  on^as  de 
jManadefatada  en  caldo  de  vn  pollo. 

Si  el  humor  que  viene  mcfclado  con  la  fan 
gre  es  colérico, como  fcvera  enlo  qucercupe. 
que  es  Amarillo,  y  c!  dolor  acude  mas  rezio  al 
tercero  dia,  como  terciana,  añadan  la  tercia 
parce  mas  de  las  purgas  dichas  arriba.  Y  íi  clíiu 
mor  mcfclado  fuere,  flemático,  que  fe  cono¬ 
cerá  en  el  efput o  blanco  y  pegajofo,  anadan  á 
qualquicra  purga  dicha  vnadrama  de  Agári¬ 
co  trocifeado.  Y  fi  el  humor  fuere  Mclancóü 
co,quere  vera  en  la  faliuavnpoco  Leonada, 
ó  como  Morada,  baila  la  Cañafiftola,quc  pur 
ga  tombien  eftc  humor.  El  que  no  puede  to¬ 
mar  purga  bebida,  y  tiene  Botica,  den  le  cflas 
Pildoras  a  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con 
ellas  lo  que  pudiere.  Pildoras  de  Reu barbo  y 
de  Agárico, de  cadamafados  efcrupulos,  agu 
zcnlas  coquatro  granos  de  Diagr¡dio,y doren 
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/Ictc.  Si  dcfpucs  de  la  purga,  efeupiere  el  en  - 
ferrno,  y  comentare  á  arrancar  del  pecho, yla 
caiencura  va  en  diminución,  beba  á  comer 
y  a  ^enar  (y  entre  día  ejuando  tenga  fed)  agua 
miel,  y  haganladcfta  manera.  Tomen  dozc  cf 
cudiUas  de  agua  y  vna  de  miel  blanca, y  clquc 
no  la  tuuierCjdc'Maguey,  y  cueza  harta  que  cf 
pumc.Es  agua  fabrofa,  limpia  el  pecho  yclpul 
mon.  Los  que  no  alcanzan  lamedores, coman 
de  quando  c  quando  vna pocade  Chiancaca, 
y  las  Melcochas, que  hazc  de  miel  de  Maguey. 
Vntcn  el  Cortado  que  duele  con  el  vnguento 
que  ay  en  la  Botica,  que  llaman  del  Cortado^ 
mayormente  vfen  dehquan do  comienza  el  en 
fermo  á  clcupir,  y  el  dolor  comieda  á  mitigar 
fe.Defpucs  de  algunas  fangrias,csmuv  bueno 
el  cmplarto  dcZacharias.limpiadolo  cadadia 
vnaódos  vezes.  Elqno  tiene  Botica, haga  efte 
vnguento,  frian  vna  poca  de  flor  de  Man^ani- 
lla,óde  layeruae  vn  poco  de  azcytc  de  comer 
cuélelo  y  añadálc  vnaenxundiadc  gallina  der 
retida, y  con  vna  poca  de  ^era  blanca  lo  cuaje, 
y  pónganlo  tibio.  Si  al  enfermo  nofele  puede 
hazer  fangrias,  por  crtar  muy  flaco  ó  por  no 
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poder  bailar  las  venas,  cchcnledos  ventofas 
cnlascfpaldas  frontero  del  dolor,  vnavcz,)r 
dos,  y  las  que  fueren  neceíTarias,  y  Taquen  por 
ellas  dos  on^as  de  fangre,  y  con  ellas  fe  Tupien 
las  Tangrias.  Aquí  en  cfta  ocaTion  es  buen  re¬ 
medio  las  fomentaciones  cada  dia, porque  c6 
ellas  rcToIucmos  el  humor,  y  lo  gaftamos. 

Sihcchaslas  Tangnasy  otros  remedios,  y 
liauiendo  purgado  al  enfermo,  el  dolor  no  fe 
quitare,  echen  Tobrcel  vnaventoTa  fajada,  y 
Taquen  por  ella  vna  enea  de  fangre.  Efla  fo¬ 
mentación  es  muy  buena.  Tomen  Man9ani 
lia,  Polco,  Eneldo,  y  Chian,  de  cada  cofa  dos 
puños,  todo  cueza  en  quatro  quartillos  de  a- 
gua,  y  gaftefe  el  medio,  cuélenlo  y  tibio  e- 
chenlo  en  vna  bexiga  de  vaca  medio  llena.  Y 
fi  no  la  vuicrc,  tomen  dos  pedamos  de  fombre 
roóde  pañodclanadcla  tierra, y  empapen- 
los  en  el  cozimienro  que  eñe  muy  caliente,  y 
efpriman  los  muy  bien,  y  pónganlos  quatro 
vezes,  cinco,  y  feys  fobre  cldolor:  y  antes 
que  el  vno  fe  enfrie  del  todo,  pongan  otro. 
Si  pulieren  la  bexiga,  dcxenla  allí  vn  quar  - 
ío  de  hora.  Si  acafo  no  ay  con  q  poder  hazer 
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la  fomentación,  pongan  en  fu  lugar  vnos  Ta¬ 
quillos,  de  flor  de  Manganilla  caliente,  ó  de 
Mayz,  ó  de  Trigo  con  vna  poca  de  falgrucfa. 
Cada  vez  que  hagan  la  fometacion  vnten  ella 
do  con  qualquiera  de  los  vnguent  os,  que  di- 
xc  arriba.  Y  quando  nada  defto  vuicre, ponga 
fobre  cldolor  vna  toread  cera  amarilla,  ylim 
pienla  cadanoebey por lamañana. 

Délas  Camaras  de  Sangre. 

Capitulo.  Tercero. 


ELAS  Camaras  de  Sagre, que 
los  Griegos  llaman  DyTcntcria, 
csmiyntcnto  tratar,  y  no  de  o 
tras  Camaras  que  ay,  por  no  fer 
tan  peligrofas.  Eftc  nombre  Dy 


Temería  quiere  dezir  llaga  en  las  tripas, que  c5 
munmence  llamamos  Camaras  de  fangre.  Las 
caufas  de  eftasCamaras  Ton  muchas, á  vnas  lia 
mamos  caufas exteriores,yá  otras  ynteriores. 
Las  c.xcerioresíon:vnmuy  gran  frio,óvnmuy 
gran  calor,  y  hauer  tomado  algún  medicame 
to  venenofo.  Las  caufas  ynteriores  fon  crude 
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zas  Antiguas  del  Eftomago,  de  las  quales  vie¬ 
ren  vnasCaniaras  que  llamanLicnter¡a,y  abu 
dancia  de  humores  coléricos, y  defta  caufavic 
nen  las  Camaras  de  Sangre  mas  comunmetc : 
porque  abrafan  y  queman,  por  donde  paíTan. 
Es  caufa  también  la  Melancolía  adufta,y  la  fle 
ma  faifa.  Y  afsi  conuienc  ver  las  Camaras,  pa¬ 
ra  conocer  de  que  humor  fe  haga.  Conoceré 
mos  las  también  por  la  complexión  de!  Enfcr 
mo,  y  por  los  manjares,  que  mas  acoílumbra 
comer.  También  el  tiempo  del  año  nos  ayu¬ 
da  á  conocer  el  humor.  Por  que  en  el  Verano 
reyna  la  Colera,  en  Otoño  la  Malancolia  y  en 
Ynuierno  la  Flema, y  en  laPrimaucralaSágrc. 

Parapronofticar  y  curarlas  Llagas  de  las 
Tripas  y  las  Camaras  que  de  ellas  procede,  de 
uemos  conocer  en  que  Tripas  eñan,y  las  feña 
lesfoneftas.  Siconla  Camarafalen  vnasco- 
mo  raeduras  de  Tripas,  y  con  ellas  vna  mane 
ra  de  grafa,  las  Llagas  cftan  en  las  Tripas,  que 
llaman  gruefas.  Sila  vna  parte  de  la  ¿amara, 
fale  c6  Sangre  y  la  otra  no,  es  feñal  que  las  Lía 
gas  cftan  en  las  Tripas  altas,  que  llaman  Graci 
les  c  flacas. Y  li  la  Sangre  cfta  /obre  laCamara, 
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las  llagas cftan  en  las  tripas  baxas.  Conoce¬ 
mos  las  también  por  ellu^ardcldolor,  dodc 
cftan  las  llagas.  Lo  que  ay  que  dezir  de  lo^  Pro 
nofticos,  es:  Que  las  Hagas  de  las  tripas  gruc 
fas  fe  curan  con  mas  facilidad,  cuacuandocL 
humor,  que  las  caufa.  Si  las  Hagas  han  corroí¬ 
do  y  llagadomucholastripas,  y lacamarafa 
le  con  muy  mal  olor,  es  feñal  mortal.  Si  las  ca 
maras  fon  antiguas  y  con  alguna  fangre,  y  ay 
con  ellas  calcturas,y  mala  gana  de  comer, fon 
muy  peligrofas.  Quando  las  camai  as  fangrie 
tas  falen  de  diueríos  colores  y  malos, fon  peli 
grofas.  Y  fi  los  colores  fon  naturales,  no  fon 
tan  malas.  Las  llagas  en  la  tripa  que  llaman 
Colon,  y  en  la  que  llaman  Recio,  que  fon  las 
mas  baxas,  fon  mas  fáciles  de  curar, que  las  de 
las  otras  tripas.  MaS5  las  Hagas  de  la  tripa  que 
llaman  lejuno  ó  Ayuno,  fon  y  ncurablcs,  por 
que  luego  fe  canceran,  y  corrompen,  porfer 
delgadas. 

La  cura  primera  y  el  primer  remedio  que 
dcuc  hazer  al  enfermo  el  Medico,  es:  mandar 
le  confcírar,por  fer  rápe!  i  grofas  las  cam  aras  y 

mucho  mas  ccaanucuaLTparu.Yfi  el  mal  fue 
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re  creciendo,  baga  el  enfermo  todo  lo  q  dcuc 
abué  Chriíliano.  Y  efto  es  lo  mas  feguro  para 
el  Alma  y  para  el  cuerpo.  £1  apofenro  cite  te  - 
piado  y  frefco.Hl  enfermo  procure  rener  quie 
tud,  y  dormir,  que  en  cita  enfermedad  es  lo  q 
mas  conuiene.  Los  dias  primeros  comamodc 
xadamente,  porque  las  camaras  debilitan  y 
enflaquecen  mucho  el  eflomago.  Si  el  enfer 
mo  fuere  flaco  de  complexión, denle  á  comer 
algo  mas,  por  que  la  virrud  no  desfallefca.  En 
las  camaras  de  fangre  (no  hauiendo  caletura) 
alaban  los  Autores,  por  muy  gran  remedio  la 
Leche:  por  que  es  medicina  y  man tcnimiéto. 
Q^uando  ladicren  prepárela  defla  manera, por 
q  detiene  mas  el  flux  o,  y  conforta  mas, el  vicn 
tre  Y  cito  mago.  Apagué  en  ella  tres  vezes  vna 
Aguija  muy  caliente, o  vn  pedazo  dc.Azero  en 
ccndido,  y  cuélenla.  Puede  tomar  cada  ocho 
horas  vna  cfcudilla  tibia.  Y  aunq  en  algunos 
cftoriiagos  la  Leche  fe  azeda,  y  corrompe,  c6 
ella  preparación,  no, y  hazc  buen  cíFeco.  Pué¬ 
dele  comer  migada5yri  con  ella  puede  fuftetar 
fe,  no  coma  otra  cola.  Hs  bueno  el  AlmiJo  he 
chocóla  Leche, y  laharinadc  Ccuada.  coma 

Man 
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Mac^anas  afadas,y  Membrillos  afados, yPcras. 

]  as  cofas  que  comiere  de  carne,  guifadas,  11c 
Vien  de  eftasFrutas  que  diximos.  Las  lemas  de 
Hucuos  paíTadas  por  Agua,  j  con  vn  poco  de 
Vinagre  templado,  mantienen,  y  detienen  las 
camaras.  Yo  be  vifto  dos  ya  defafuziados  de 
camarasde  Sangre,  que  vedándoles  el  Agua, 
hallaron  cantidad  deVínagre  en  vnas  Botijas, 
y  poco  á  poco  lo  bebieron  todo,ycon  el  Tana 
ron.  Y  como  el  Vinagre  es  frió  y  fcco,  quito* 
les  la  fed,  y  dctuuo  el  Fluxo .  Y  verdaderamen 
te  fe  puede  dará  beber  aguado  con  Agua  aze- 
rada.  Los  que  tienen  camaras  de  Sangre, íipuc 
den  paíTar  fin  carne,  no  la  coman,  fino  las  co¬ 
fas  que  dixc  arriba,  que  muy  bien  les  bafla.  Y 
quando  la  flaqueza  fuere  mucha,  denles  de  vn 
Pollo,  ó  Polla  guifadajó  cozida,  y  eché  alli  Pe 
ras,Mcmbrillos,  ó  Manganas  cortadas.  Yquan 
donólas  vuiere,  echen  Azederas,  óvn  poco 
de  Vinagre,  ó  agro  de  Naranja,  y  no  fea  mu  - 
cho  el  agro.  En  las  camaras  antiguas  pueden 
dar  caí  nc,  por  la  flaqueza  que  caufan.  La  car¬ 
ne  del  Palomino  bien  afado,  es  buena, y  lo  bla 
co  de  vna  Codorniz  manida,  y  vna  Tórtola. 
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Quando  por  la  mucha  flaqueza  fuere  neccíTa- 
rio  vn  poco  devino, denlo  con  agua  azeradaó 
almacigada. 

La  cura  particular  de  lascamarasdc  fan- 
grc,fcá  de  comencar  diuerciendo  el  humor  de 
las  tripas, yfea  defde  el  principio.  Hazefe  muy 
bien  efto  con  algunas  fangrias  de  los  bracos, 
mayormente  quando  ay  íehalas  de  mucha  fan 
gre,  y  quando  el  dolor  de  las  tripas  es  mucho, 
caufado  de  laagudeza  y  calor  del  humor.  La 
vena  fea  la  del  arca,  y  faquen  cada  vez  quatro 
on^as  de  fangre.  Las  fangrias  feran,las  que  c5 
uinicre,  fcgu  fueren  los  acide  tes,  y  comola  fu 
er^a  di  pulfo  lo  permitiere.  A  algunos  lesparc 
fee  cofa  nueua  y  mala  hazer  fangrias  á  los  q  ti 
ene  camaras  d  fangre:y  no  mira  al  corrimieto 
de  los  humores  calidos,quc  van  á  las  tripas, ni 
al  dolor  y  llagas  de  ellas.  Sepan  que  no  ay  re¬ 
medio  que  mas  prefto,  ni  me)or  los  euacue  y 
diuierta,  que  el  de  las  fágrias5  por  que  co  ellas 
cuacuamos todos loshumores.  Hecha  lapri 
mera  fangria  de  la  vena  del  arca  (  por  que  del 
Higado  van  flete  venas  alas  tripas)fí  el  humor 
es  colérico,  (comofcconofccracnlas  cama 
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ras  Amarillas)  den  al  enfermo  cada  manana 
cílexaraiie,  ytomelocn  ayunas.  Xarauc  de 
Rofas  fccas  ydc  Chricorias  decada  vnovna  on 
9a,  agua  de  Llancen  eres  on^as,  mefclcfe.  £1  q 
curare  cfta  en  fermedad,  tenga  cuydado  efpe 
cial,  de  remediar  las  llagas  de  las  tripas.  Por  q 
cierto,  que  los  mas  enfermos  muere  de  ellas^ 
por  que  íc  canceran  facilmantc.  Para  remedí 
ar  cfto,  reciba  cadadia  vna  y  dos  melczínas  de 
ílas.'Tueílcn  vnapocade  Ceuadamodada,  y 
cuezan  la  en  agua  Azorada,  hafta  que  rebiccc, 
tomen  defta  agua  y  del  caldo  fin  fal  de  Gualli- 
na  ó  de  Carnero  S  cada  cofa  quatro  on^as,  Mi 
clrofadaóA^ucarvnaon^a,  todolo  meíclen 
y  tibia  la  reciba  y  de  renga,  lo  q  pudiere.  Qj.ia 
do  con  las  camaras  fale  mucha  fangre,  añada 
álamelczinatrcsoncas  defamo  de  Llantén, 
o  (jumo  de yerua Mora.  Sieldolor  délas  tri¬ 
pas  fuere  creciendo, es  fenal  que  las  llagas  ere 
cen,  y  fe  hazcn  mayores  con  la  malicia  del  hu 
mor.  En  ronces  en  lugar  del  cumo  de  Liante 
eche  ala melezina vnaoníjade  febodeCabra 
o  de  Macho.  Y  donde  no  lo  huuicre,  echen  v 
naEnxundiadcGaliinaderetida.  Quádo  las 
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llagas  fuere  mejorado,  cj  fe  conofcera3  clapo 
cafangre,ye  el  poco  dolor  délas  tripas, ylas  ca 
maras  no  fueren  menos,  echen  de  quando  en 
quando  eftamclezina.  Tomen  aguadeCena 
da  mondada  y  tortada  muy  cozida  feys  on^as, 
y  en  ella  defhagan  vn  poco  de  A  Imido  yvn  po 
co  de  9umo  de  Llantén,  y  tibia  la  reciba  y  de¬ 
tenga  la, lo  q  pudicrepor  que  aprouechc. 

Las  purgas  q  en  las  camaras  de  fangre  fe  ha 
de  dar,  fean  Icucs,  y  no  efeamoneadas,  como 
lasq  algunosfcatrcuéádarincoíidcradamctc. 
Las  q  yo  aquí  diré,  fon  feguras  y  fuerade  toda 
fofpccha.  Si  las  camaras  fueren  coléricas,  de 
al  efermo  cfta  purga  dóde  ay  botica, Tamaros 
yndos  vna  on^a,  Myrabolanos  Citrinos  y  Re 
ubarbo  de  cada  cofa  media  drama,  e  aguado 
Ccuada  ó  de  Líate  la  defatc  ,  Si  las  camaras  fo 
muchas  ycl  enfermo  cftá  flaco, tuerté  vn  poco 
los  Myrabolanos  ycl  Rcu barbo, por  q  purgue 
menos, y  coforté  el  cftomago  ylas  tripas.  Si  el 
enfermo  c  robufto  y  tiene  buc  pulfo,  yclhu 
mor  es  muy  colérico , añada  ala  purga  tres  on 
9as  d  xarauc  dcnueue  infufiones.  Qu^ádo  la  fa 
gtc  faliere  incfclada  cofiema.  Den  cfta  purga 
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Myrabolanos  ^¡trinos  drama  y  media,  y  defa- 
tenia  en  vna  de  las  aguas  dichas,  y  fi  el  humor 
es  melancólico, denlcdramay  media  de  Mira 
bolanos  yndos.  El  que  no  tiene  Botica,  haga 
elle  xarauc.  Agua  cozida  con  Ceuada  monda 
da  y  conLlanrcn  y  fus  rayzes  medio  quartillo. 
Acucar  ocho  on(jas, vinagre  qnatro  on9as,cuc 
za,  haftaque  efpumc  clA^ucar.T orne  cada  ma 
nana  cantidad  de  cinco  on9as,y  hauiendolo  a 
cabado,  denle  cfta  purga, alas  quacrodc  lama 
nana.  Tueften  vn  poco  dos  dramas  de  rayz  de 
Mechoacan,  y  molida  la  defaren  en  agua  aze* 
rada,  ó  de  Llantén.  Quien  tuuierc  la  rayz  del 
Matlalizcic,  tome  dos  dramas  de  los  poluos,y 
échelos en  laaguadicha  dcfdelas  ocho  de  la 
noche,  y  tómelos  alas  quatro  de  la  mañana. 
Eftasdosrayzesquehe  dicho,  fe  puede  dar  to 
ftadas  ó  en  infufion  c6  cftas  aguas  dichas  é  cá¬ 
maras,  y  eften  en  lainfufion  ocho  horas.  Y 
defta  mancrapurgan  menos,  y  confortan  el 
eftamago  y  el  vientre.  Si  con  todos  cftos  re¬ 
medios  las  camaras  fueren  á  delante,  aunque 
no  crefean  las  llagas,  bucluan  á  purgar  al  en  - 
fermo  con  vna  de  lasptirgas  dichas,  y  tueften 
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poco  mas  las  rayzcs,  porque  aprieten  y  con¬ 
forten  mas.  Y  fea  auifo,  que  conuiene  c  las  ca 
maras  purgar  muchas  vezes  con  cftas  purgas, 
preparadas  afsij  por  q  no  conuiene  folo  apre¬ 
tar, y  detener, fino  cuacuar  también  el  humor. 
Siempre  tome  el  enfermo  de  dia  y  de  noche  á 
cucharadas  el  xaraue  de  rofas  fccas,  de  Mcm 
brillos, con  el  d  Arrayhan  y  el  de  Baorrajas,pa 
ra  engrueííar  el  humor,  ydercncrlo. 

En  efta  efcimedad  el  fueño  es  muy  ncceíTa 
rio,  tanto:  que  el  que  en  ella  durmiere,  puede 
tener  es  peronea  de  falud.  Quando  faltare  el 
fueño,  den  al  enfermo  alas  nucuc  de  la  noche, 
vna  drama  de  Philonio  Romano  dcfacada  en 
agua  de  Liante. Si  c6  efta  cantidad  no  durmie 
re, denle  lanochec  figuitc  alas  ocho  dramay 
media.La  requics  magna  es  mas  fegura,  y  pue 
déla  dar  cada'dos  dias,  y  cada  dia,  y  puede  dar 
hafta  dos  dramas. Los  primeros  dias, den  al  en 
fermo  dos  on(jas  de  xaraue  deAdormideras,y 
tómela  vnaonijaálas  ocho  de  lanochey  fico 
ellano  durmiere, dele  la  otraon^aalas  nueue. 
El  eftomago  fe  cfiaquccc  mucho  cpn  lascama 
ras,yafsi  cduicne  cofortar  ío  con  cite  vnguen 
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tOj  azcytedcArrayhan,de  Membrillos, dcYer 
13 abuena  y  de  Almaciga  de  cada  vno  media  on 
<^a.  Poluos  de  Almatjiga,  de  Coral,  de  Encien 
fo,  y  de  Yerua  buena  de  cada  vno  vna  drama, 
cerablaca  mediaon^a,  al  refcoldo  fe  cuaje,  y 
caliente  vntenconel  clEñomagodos  vezes 
al  dia.  Hagan  lo  mifmo  al  Hígado  coneftevn 
guento  tibio  :  vngucto  Sádalino  vna  on^a,  a- 
zeytc  de  Menbrillos  y  de  En^cfios  verdes  yd* 
Efpica  de  cada  vno  media  onca,poluos  de  Co 
ral  Colorado,  de  Almaciga  y  de  En^cnfios  de 
cada  vno  vna  drama:  con  vna  poca  de  cera  bla 
ca  lo  cuajen  al  refcoldo.  Cada  mananay  cada 
noche  vn te  el  vientre  c o  el  vnguéto,  q  llaman 
déla  Condefa  caliente.  Yquádo  no  lo  aya,  vn 
ten  lo  con  el  que dixe  parael  Eftomago. 

Las  llagas  de  las  tripas  no  fe  oluiden  de  cu 
iar,y  quado  con  los  remedios  ( q  dixe  arriba) 
no  mcjora,cs  mala  feñal.  Para  acabar  decurar 
las,  hemos  de  detenerlas  camaras  júramete  Y 
par  a  cfto  tome  el  enfermo  quatro  vezes  al  dia 
vn  poco  de  Acucar  rofado  elmas  anejo,  yenel 
mcfclen  vnos  pocos  depoluos  de  cuerno  de 
Cieruo  quemado, y  amediomafcar  trague  el 
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Acucar  roTado.y  tome  vnos  tragosde  agua  3 
la  q  bebe  erredia. Tome  3 noche  acucharadas 
cftc  lamedor,  Trocifeos  de  Efpodio,  ó  de  Ter 
ra figilacamolidos  quairo  dramas, c6  ocho  on 
^as  dcMiuardcMcbfillosíin  cfpccias losmcf 
cié. Tengo  por  experiécia  q  dos  dramas  deCo 
pal  molido  tomadas  envn  hucuo  afado  las  ma 
nanas  y  de  noche,  detiene  las  camaras.  Hazen 
lo  mifmo  é  dos  oncas  3 agua  dAzederas  ó  hzc 
rada,  Q,uando  las  camaras  fe  van  deteniendo 
c6  eftos  remedios,  caufanmuy  grandes  dolo 
res  de  vientre;  entonces  csncccflario  echar 
cfta  mclezina,  quehaze  purgar  y  conforta. 
Tomen  ocho  on^asdccaldofinfaldc  Galli¬ 
na  ó  de  Carnero,  dos  on^as  de  ^umo  de  Llan¬ 
tén,  marcea  de  Vacas  lanada  con  agua  media 
on^a,  Copal  molido  dos  dramas,  mcfclcnlo  y 
tibio  lo  reciba  el  enfermo,  y  detega  vn  poco. 
Si  fuere  menudeando  lascamaras,  como  dizc 
couicne  apretar  mas  el  vientre^  y  hazelo  muy 
bien  elle  feruicio.  Tomen  roías  Coloradas 
J  fccas,  hojas  de  Llantén,  Cumaque  ycafca- 
ras  de  Granadas  de  cada  cofa  vn  puño,  flores 
de  Granadas,  Nuezes  ó  Gallas  de  Ciprés,  A 
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Arroz  toftado  de  cada  cofa  medio  puño.  To*» 
do  cueza  cnvna  pocadeagua  Azerada,  y  de 
tres  heruores^y  quede  el  agua  teñida.  Tome 
vnquariillo  defte  cozimicnto  colado,  ^umo 
de  Llantén  quatro  on^as/angre  de  Drago, Bo 
larmenico  y  Copaljdc  cada  cofa  quatro  dra¬ 
mas,  febode  Cabraóde Macho  desonzas. 
Todo  lo  dicho  mefcicn,  y  en  quatro  vezes  lo 
eché  tibio  por  raclezina,  y  detengafe  vn  po¬ 
co.  Puede  rccebir  cadadiarres  niclczinas  íi 
ia  necefsidad  es  grande,  y  va  en  ello  la  vida.  Al 
queno  tiene  Botica,hagale  cftamelezina.  To 
inen  Ceuada  toftada  y  mondada, Llantén  con 
fus  ray  zes  y  lo  de  mas  ( que  dixe  en  la  melczi- 
na  de  arriba  q  fe  pueda  hallar)  d  cada  cofa  dos 
puños,  cueza  en  agua  Acerada,  y  haga  quarro 
melezinas.  Otra  mclezina  muy  buena,  Leche 
Azeraday ^umodcLlanten y  Almidón,  todo 
lo  mcfclen  y  reciba  y  detenga.  Otra,  ocho  on 
^as  de  cumo  de  LUntcn  colado  y  tibio  y  rccc- 
bido»detienclas  camaras,  y  dafueño. 

Quando  con  todo  cfto,  las  llagas  no  mejo 
Tan,  yfe  corrompen  mas  cada  dia,  como  fe  co 
nofee  en  el  mal  olor,  y  en  el  color  de  las  cama 
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ras,c6uicnc  poner  toda  la  diligccia  pofsiblc  c 
curarlas.  Los  Autores  Médicos  pone  muchos 
remedios,  algunos  de  ellos  dire  a  qui.  Y  quan 
do  con  ellos  no  fanaren,  encomienden  al  en¬ 
fermo  á  Dios,  y  a  los  Curas.  Reciba  cadadia 
tres  vezes  efta  melezina,  agua  cozida  con  Ce 
uada  mondada  y  toftadaquatro  on^as,  Miel 
Rofada  ó  A(^ucar,  óde  vn  licor  y  Balfamo,  que 
y  o  pongo  en  las  curas  de  las  Llagas  frefeas,  q 
es  admirable,  con  vna  yema  de  Hucuo  fe  mef 
ele  codo,  y  tibia  la  reciba  y  detéga.  La  prime 
la  mclezína  recibalucgo  que  fea  de  dia,  la  o- 
tra  alas  tres  de  la  tarde,  yla  otra  alas  nucuc  de 
la  noche  ó  a  las  diez.  Si  dcfpucs  defta  niclezL 
na,  la  camara  falierc  con  mas  mal  olor,  ay  nc- 
cefsidad  de  mayor  mudificacio  en  las  llagas, 
y  para  ello  añada  (ala  melczina  dicha)la  quar 
tapartcdcYnaoni^ade  vnguento  Ljiciaco,  y 
vna  on^amasde  aguade  Ccuada.  Dcfquc  el 
enfermo  aya  echado  del  cuerpo  cita  mclczi- 
na,  reciba  luego  otra  de  Leche  Azerada,  y 
mcfclcn  vnpoco  de  Acucar  piedra  molido. 
Es  de  muy  gran  prouccho,  que5  acabada  de  c- 
char  del  cuerpo  la  melczina  müdificatiua,  re- 
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aba  otra  de  leche  Azcrada,  con  el  Acucar  pie 
dra  j  media  oncade  febo  de  Cabra, ódc  Ma¬ 
cho.  Y  ü  a;'  neccfsidad  de  limpiar  mas  las  lla¬ 
gas  de  la  corrucio,  tomen  feys  on^as  dcagua 
de  Ccuada  ymcdiadramadcpoluosá  loanes 
de  Vigo,  mefclcnlos  y  tibio  lo  reciba  por  vna 
xcringa.  Con  dos  melezinas  ó  tres  deftas  fcuc 
fací  remedio  /prouccho5ydefta  manera  lashc 
curado  muchas  vezeságloria  yhorradcDios. 
Y  es  V crdad,  q  hada  q  yo  pufe  c  pratica  eíla  má 
ñera  de  cura,  ninnguno  vfaua  de  ella,  por  que 
no  reparaua,enq  los  mas  de  camaras  fe  moria 
por  no  curar  las  llagas. 

Qiuando  las  llagas  recibe  beneficio  y  va  fa- 
nando,  es  acertado  bolucr  a  ufar  de  las  mclc- 
zinas,  que  pufe  alprincipio  del  capítulo.  Y  pa 
ra  que  encarnen  y  fanen  mas  prefto,  añadalcs 
dos  dramas  de  Myrra  y  Encccio  molido,  ó  pa 
mas  fcgiiridad  echen  vn  poco  de  aquel  licor 
o  Balfamojqdixc  arriba<  Si  las  camaras  fuere 
muchas,  y  el  dolor  dcl  vientre  fuere  muy  gra¬ 
de,  pongan  en  todo  el  cftc  cmplafto  caliente 
tédido  en  vn  lieco,  y  fobre  el  pogan  vna  faxa. 
Tome  media librade Airroz  toftado y  rnolido 
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y  cueza  en  vn  poco  de  vino  tinto,  o  en  ciimo 
de  G  ranadas,  y  quede  algo  duro,  y  fobre  el  c- 
chen  eftos  poluos, Copal, EnccncioyArrayha 
de  cada  cofa  vn  poco,  Almaciga  otro  tanto, 
muélanlo  y  mcfcicnlo.  Vfaran  de  eíle  cphfío 
Jas  vezesq  fuere  menefter.  Yno  parcfcaá  aigu 
q  fon  demafiados  los  rcmcdios5  que  la  en 
fermedad  lo  requiere,  por  fer  tan  grauc  y  tan 
pelígrofa.  El  redaño  del  Carnero  frico  y  pol¬ 
voreados  fobre  el  los  poluos  dichos,  ypuerto 
fobre  rodo  el  vientre,  es  remedio  admirable, 
Si  las  camaras  de  fangre  fuere  finllagas  e  las 
tripas,  cúrenlas  cofangriaSjXaraues  y  purgas, 
y  con  las  mclezinas,  q  dixc  al  principio  EAas 
mclezinas  fo  buenas, ypuede  rcccbir  vnacada 
día.  Cabezuelas  de Rofas, Liaren  Cumaque, 
Gallas  de  Ciprés  yCcuada  modada  de  cada  co 
fa  vn  puño, todo  cueza  erres  cuartillos  d agua 
ygaftefe  cImcdio.Dcfte  cozimiécocomeocho 
onzas,  azeite  Rofado  vna  onza,  Bolarmcnico 
dos  dramas,  mcfelcfc  todo,  ycchclc  vn  hucuo 
batido  clara  y  iema  y  tibia  la  reciba  ydtcga  vn 
poco.  Si  dnochc  n opudiere  dormir  el  efermo 
pogále  cfta  calilla  alas  ocho  d  la  nochcCápho 

ra 
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ra  (  n  ia  ay  verdadera  )  quatrp  cfcrupulos,  O 
pro  vna  drama,  Acafran  fcys  hebras,  todo  lo 
muelan,  y  con  Acucar  a  fuego  manfo  fe  haga 
tres  Cahllas.  Si  viniere  puxo,  y  diere  mucha 
pena,  hagan  ePios  remedios.  T ornen  Llantén 
o  Siempreuiua  rn  poco  molido  y  tibio  y  em¬ 
bucho  en  vn  paño,  lo  pongan  en  el  faluo  no. 
Si  el  puxo  viene  de  fiialdadcs,  pogan  alli  vna 
cabera  de  Ajos  cozida  ó  afada  y  rociada  c6  vi 
no.  El  vapor  del  vinagre  caliente  rcccbido 
Tentado  fobre  vn  feruidor  limpio  quitael  pu 
xo.  Haze  lo mcfmo  el fahumerio  déla  Pez  ru 
bia,  yclazcytcdc  A’onjoliy  eldc  Linazacali 
entes,  vntando  el  faluo  no  dentro  y  fuera.  El 
Vli  derretido  y  mcfclado  co  en  xundia  de  Ga 
lima  y  vntando  con  el  a  qucliaparre,  quita  el 
puxo .  El  agua  tibia  cozida  co  el  Hipcricon,  q 
en  nucílraLenguafclIamaCora^oncilIo,  y  ci 
ene  las  hojas  como  lasde  la  Ruda,  y  las  flores 
A  mar  illas,  detiene  las  Camaras,fana  las  llagas 
de  las  tripas,  afsi  como  fana  las  llagas  y  heri¬ 
das  dei  cuerpo  el  azeyre,  q  fe  haze  de  eí.  Es  co 
fa  aucriguads^q  fana  las  llagas,  íi  la  dá  á  beber 
al  enfer  mo,yfi  la  Azcrá,fcra  demas  prouccho. 

De 
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De  la  EÍquilcncia* 

Capitulo  lííí. 

O  A  y  quicndudc,queIaEfquiIen 
cia  no  fea  mal  pcÜgrofo,  pues  ma 
ca  en  pocos  días.  Y  afsi  conuiene, 
que  luego  fe  hagan  remedios,  pa¬ 
ra  tan  graue  enfermedad.  No  pongo  aqui  ias 
quacro  maneras  que  ay  deEfquilencia, porque 
nohazea  luicílro  prcpoíiro,  finóla  cura  de 
ella,  y  las  caufas  yfeñales,para  conofccrla.  La 
Efquüencía  es  v na  inflamación,  que  da  en  los 
mufculos  ó  murezillos  de  la  gargata^  yna  vez 
da  eri  los  de  dciicro  y  otra  en  los  de  fuera,  y  o 
tras  vezes  c  todos.  La  íeñal  ma^^  euidctc  y  cía 
rapa  conofeer  laEfquilencia,  es;  no  poder  era 
gat  el  enfermo,  no  folo  lo  que  come,enipero 
ni  lo  q  bebe.  Conofeemos  íerEfquilencia,en 
que  caíi  no  pueden  hablar  los  que  laticncn,m 
rcfpirar.  Las  caufas  de  laEfquilcncía  es  vn  cor 
íiínicnto  de  humor  colérico  fanguino,  otras 
vezes  de  fangre  y  flema  y  otras  vezes  corrimic 
to  de  lo-s  quatro  humores  juncos  QuandocI 
humor  que  caufala  cfquilencja  cscolciicG,la 
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ynflamacion  fe  liazc  en  los  mufculos  dedetro 
yafsiesmas  pcligrofa>  QjJando  el  humee  es 
flemacico,  la  inflamacio  fe  hazc  en  los  mufeu 
los  de  fuera, y  cfta  no  es  ta  peligrofa.  La  Efqui 
lencia  que  viene  de  fangre,  trae  configo  muy 
gran  dificultad  en  la  rcfpiracion,  yefta  es  muy 
mas  peligrofa,*  por  fer  cftc  acídente  el  mayor 
Trac  tabien la  Efquilcn^iagrandes  anfiasy  c6 
goxas,  con  vnapcfadübrc  de  cuerpo,  yco  gra 
de  calentura.  Los  pronofticos  mas  graucs  y  c 
{Tendales  en  laEfquilcncia  ron5  quando  la  hin 
chazo  no  fe  parece,  fí  los  aciden  tes  fon  rezios, 
es  fchal  mortal.  Y  quando  la  inchazon  fe  mu- 
cftra,  auque  los  acidentcs  fcan  graucs,  fanara 
el  enfermo, file curau con  cuydado.  Quado 
clhumordc  la  Elquiléciabaxa  álospulmoncs 
fuelc  caufar  llagas  en  ellos,  y  de  ellas  femucrc 
los  mas,  porfer  incurables. 

Lo  primero  que  dcuc  hazcrel  enfermo  en 
efta  tan  grauc  y  peligrofa  enfermedad, CS5  con 
fcííarfc,y  rcccbir  losfacramcntos,  y  ordenar 
fu  Alma  con  lo  demas;  y  no  lo  dfxc,para  qua¬ 
do  no  pueda.  En  efta  enfermedad  couicnc  te 
ncr  dicu, por  qucfcacabacon  brcucdad^yc 
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ella  lahazc  tener,  por  que  cierra  tanto  lagar 
gata, que  acotcccj  en  quatro  dias  yen  fcys  no 
poder  elenfermo  paíTar  clagua. Bailara  porco 
mídala  Leche  de  la  Cenada  cozida  ymolida,/ 
hecha  como  atole  c6  vnpoco  de  Acucar.  Def 
pues  de  paíTados  los  quatro  dias,  puede  pafl'ar 
fe  c6  caldo  de  auc,y  con  pá  rallado, hecho  c5 
el  caldo  de  ella.  So  buenas  yemas  de  Hueuos 
paíTados  por  agua,y  de  loque  comiere,  fea  po 
co,  que  afsi  conuienc.  la  inflamado 

y  los  de  mas  acidentcs  fe  remitieren,  coma  vn 
poco  mas.  Si  dcfdc  el  principio  de  la  enferme 
dad  huuiere  flaqueza  en  el  pulfo  y  el  enfermo 
puede  tragar,  den  le  caldos  de  aucí  y  piños,  y 
el  aguaq  bcuicre,  fcacozida  c6  Ccuada5y  fi  le 
Iiccbarcn  vn  poco  de  Acucar,  feramas  rnedici 
nal, y  mas  prouechofa.  Ducrmapoco,  y  tega 
alialacabe9a,  y  huya  el  fueño  de  medio  dia. 

El  remedio  q  fe  dcue  hazer  al  enfermo  def- 
pucs  de  auerfe  cofeíTado,  es:  fágrar  le  vna  vez 
di  bra^Ojd  la  parce  q  tiene  la  inflamacio  d  la  ve 
na  d  codo  el  cuerpo.  Saqué  le  cada  vez.  4.0935 
d  fágre,  y  no  mas  por  q  no  fe  ahogue,  fi  le  faca 
mucha  d  vnavez*  Las  dmas  fágrias  q  le  hizicrc 

fe 
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Qa  déla  vena  que  llaman  Humeral  y  Ccpliali 
ca,  que  es  lacle  la  cabera.  Y  no  fe  cfcandalizcn 
los  ygnornnces,  porque  mando  hazer  las  de 
mas  fangrias  de  la  venado  la  cabe^a5quc  es  bo 
beria  penfar,  que  alos  que  fangran  de  cfta  ve  - 
na,  fe  les  menoícaba  el  juyzio  Si  la  mflamaci 
on  yEíquilencia  cíla  en  ambas  partes  de  la  gar 
gallea,  hagan  la  primera  fangiia  del  bra^o  de* 
l  echo.  Si  laETquilcncia  cfta  en  muger,  y  le  vi* 
no  mal  el  mes,  ó  no  le  baxo  del  todo,hauiédo 
en  ella  fcñales  de  fangre  (como  fon)  fi  es  d  co 
plcxion  fanguina,  fi  tiene  el  roftío  muy  en¬ 
cendido,  y  los  ojos  en  Tramados  c6  fangre,  ha 
gan  las  dos  primeras  fangrias  de  los  touillos. 
Por  que  con  ellas  diucrcimos  y  apartamos  el 
humor  de  la  garganta. 

Algunos  médicos  mandan  hazer  la  prime 
ra  fangria  de  las  vcnas,que  llama  bonicas, que 
cftan  de  baxo  de  la  lengua.  Yo  no  la  haria.por 
que  es  contra  i oq los  mas  graues  autores  man 
dan,  y  contra  la  buena  pranca.  Y  quando  efta 
fe  haze  es  como  vlrimo  y  poftrer  remedio.  Yo 
he  vid  o  con  ella  mas  daño,q  prouccho.  Si  en 
cfta  enfermedad  no  fe  pueden  hazer  fangrias, 

por 
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por  cftar  el  enfermo  muy  flaco,  ¿por  no  le  po 
der  hallar  (como  acontece')  las  vcnasjcchenlc 
ventofas  fajadas  en  las  cfpalJas  jüto  al  cuello, 
y  Taquen  por  ellas  cada  vez  dos  on^asde  San¬ 
gre,  y  no  mas.  Hauiendo  hecho  la  primera  fa 
gria  al  enfermo,  reciba  vn  fei  uicio  común,  y 
licué  leraplícga  y  Canafiñola.  El  que  no  tuiii 
ere  cftas  colas,  eche  á  la  melezina  común  dos 
on^as  de  Hiel  de  Vaca,  o  de  Carnero,  y  no  ha 
uiendo  mas  recaudo  de  agua  y  miel,  recíbala 
con  vn  poco  de  Sal, y  Azcyte/ilo  cuuiere.  Tra 
ygan  le  los  bracos  j  las  piernas  cada  dia  dosve 
2CS  y  tres,  y  de  quando  en  quando  le  echen 
ventofas  fecas  en  las  efpaldas.  Si  el  que  tiene 
Efquilencia, puede  tragar  (hauiendo  Ichccho 
las  fangrias  ncceíí'aiias)  purgué  le  antes  q  fe  a 
hogiic.  Y  para  cfto  nofó  menefter  muchos  xa 
raucs,  ni  ningún  o, por  que  en  vn  dia  (flédo  nc 
ccíTarío  )  han  de  íangrar  y  purgar  al  ral  enfer¬ 
mo, por  fer  tan  aguda  y  peligróla  cfta  enferme 
dad.  y quanto  mas  fe  tardare,  lo  ponen  en  m a 
yor  peligro.  Aquí  fe  veen  ymueftran  les  medí 
eos  prouidos, diligentes  y  animofos,  en  reme 
diar  al  cufcimo,  y  hazer  ^  no  fe  le  muera.  Di 
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go  efto5  por  q  ay  algunos  tan  tcmcrofos,  que 
en  vna  ncecfsidad  muy  grande  no  fe  acaban  i 
determinar,  para  lo  que  couiene  á  la  Talud  del 
enfermo.  Ycierto, que  felcs  dcuc  airibuyr  aig 
norácia,  mas  que  ala  falca  del  animo,  por  que 
íi  entediefíe  la  enfermedad,  y  las  caufas,  no  te 
mcrian.La  purgafca  bebida, yefta, tomara  co 
mucha  di6culcad,por  q pafan el  aguaco  traua 
jo.  Denle  on^aymedia  de  Mana,ymedia  on^a 
de  letuario  de  ^umo  de  rofa's,  y  dcfatcla  en  a 
gua  de  Chicorias,  ó  de  Otocuz,  y  tome  la  alas 
quatro  delamañana.  Sea  auifo,q  aunque  fea 
muy  afpacio  y  a  cucharadas  la  tome,  q  le  va  e 
ello  la  vida.  No  hauiedo  Mana,  dele  vna  on^a 
dcPulpade  cañafiftola,y  vnadrama  de  buen 
Rcubarbo,dcfatada  cvna  de  las  aguas  dichas. 
Es  buena  purga  feys  on^as  de  xarauc  dcnucuc 
infuciones,  filo  ay. 

Si  el  humor  q  viene  mefclado  con  lafangre 
fuere  flemático,  en  lugar  dcl  ^umo  de  tofas  y 
de  el  Reubarbojcchclc  dos  dramas  á  Agárico 
trocifcado.Losqno  ticncbofica,purgucrc  c6 
quacio  on^as  á cañafiftoIa5 y  el  pefo de  vn  to 
min  de  poluos  de  laray  2  del  Matlaliztic,  q  fon 
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muy  fcguros.  Y  fi  no  los  huiiícrc,  fea  de  los  de 
Mcciioaca.  Yquado  no  ay  mas  q  el  Mechoaca 
tomen  el  pefo de  ocho  tomines  dclospoluos 
y  alas  quatro  de  la  tarde  los  echen  emojo  en 
aguacozida  c6  Ceuada  ócon  Orocuz  y  alas 
quatrodclamañanaloscuclcny  cfprimá  bie 
y  eche  al  agua  vn  poco  de  Acucar  y  beba  la.  Pa 
ra  no  vomitar  laspurgas,  es  muy  buen  prepa- 
latiuoeflc.  Afenla  noche antesvnpocodeía 
m5,  y  acabada  de  tomarlapurga,  chúpelo, y 
aunque  lo  trague,  no  le  hara  mal,  ni  daño. 

Dcfde  el  principio  de  la  enfermedad  haga 
el  efermo  gargarifmo  cada  hora,  y  fea  coeftc, 
que  reprime  el  humor.  Tomen  arrope  de  Mo 
ras  dos  on^as,  agua  de  Llantén  doze  on^as, 
9umo  de  Granadas  agras  tres  on^as,  y  en  fu  lu 
gar  vinagre  rofado,  mcfclcfe.  Vntenlc  cada 
dia  tres  vezes  la'garganta  c  5  cftc  azcy te  tibio, 
y  pongan  fobre  el  vnapoca  de  lana  ^uzia  em 
papada  en  el  mifmoazeyce.  Y  fepan  que  la  la 
na  que  llaman  ^uzia,  es:  laque  tiene  el  Carne 
roen  los  compañones.  Azcyte  de  Manca - 
nilla  vnaon^a,  Azcyte  rofado  dos  on^as,vi 
nagre  rofado  media  on?a  Si  con  las  fangrias 
D  2  y  coa 
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y  con  los  remedios  dichos  la  inchazon  y  el  do 
lor  no  afloxaren,  vfen  de  otro  garganímo,  y 
es  cftcj  flor  de  Má^anilla  vn  puho,doze  Higos 
paliados,  Faifas  fin  los  granos  vn  puño,  todo 
cuezaen  quartilloy  mediodeagua,  y  gafte  fe 
ti  medio,  y  cuélenlo.  Tomen  dozc  on^as  def 
te  cozimicco.  Arrope  de  Moras  ó  de  Vu as  tres 
on^'as,  Oximiel  compuefto  dos  oncas^odo  fe 
mcfcle,  y  tibio  haga  con  el  Gargarifmo  cada 
mediahora.  Vntcn  le lagargantacon  eftos  a 
zeytes  tibios,  azey  te  de  Almendras  dulces  y  i 
Manganilla  de  cada  vnovna  on^a.  babazas  de 
Zargatona  y  enxiidia  de  Gallina  derretida  de 
cada  cofa  media  on^a  covn  apoca  de  Cera  b  la 
ca  lo  cuaje.  Dodeno  ay  botica, hagan  cftc  gat 
gar4Tmo,tomc  Lláten,  Ccuada  y  Rofas  S  cada 
cofa  dos  puños, todo  cueza  é  dos  quartiilos  i 
agua,  y  gaftefe  el  medio  quartilIo5  tome  defte 
cozimiéto  colado  la  mitad,  Acucar  ó  Miel  de 
Alaguci  fcyson^aSjmcfclcfc  yhaga  c6  clgarga 
rifnio. Vntcn  la  garganta  coneftevn gueto, lo 
nicn  dozclobrizes  ylauen  las  c6  vino,  fría  las 
en  azey  te  dcomer,v  eche  allivna  poca  deflor 
de  Má^anilla,  o  las  hojas  de  ellaj  cuélelo  y  co 
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cera  blaca  lo  cuaje, y  ala  poftrelc  eche  vnas  go 
tas  d  vinagre.  Es  muy  buc  gargarifmo  el  de  la 
Lcchcy  Acucar, yfi  Ic  echa  vnapoca  dcañaílfio 
la  y  la  defatan  c6  laLcchc,csde  mayor  cffeto. 

Si  fuere  la  hinchazón  tan  rebelde,  que  con 
todos  cftos  remedios  ño  fe  rcruclue,  hagan  ef 
íc,  que  es  admirable,  y  jamas  me  falto.  Reíucl 
wc  con  breucdad,y  í¡  laEfquilencia  fe  ha  de  a 
brir,  la  difponc  en  pocas  horas.  Tome  de  dos 
nidos  de  Golodrinas  las  pajas,  plumas  y  eílicr 
col  de  ellas,  y  muy  molidas,  haga  c5  Miel  bla 
ca  vn  cpIafto,y  a  fuego  mafo  cueza  y  tendido 
en  vn  Iicífo  lo  pogan  en  toda  la  garganta, yc5 
vno  ódos  verá  cIprouccho.Quado  nofe  halla 
re  los  nidos  de  las  Golodrinas,  tomé  vn  poco 
S  cñicrcol  S  Palomas, yco  lamicl  haga  el  cplaf 
to.  El  Lodo  de  los  nidos  de  las  Golodrinas  es 
frió,  y  é  durc^e  mas  los  humores  yapoftemas. 
Yo  he  srifto  ¿muchos  cah  ahogados,  yco  eñe 
lemcdio  (dcfpucs  de  la  volútad  de  Dios)  Tana 
ro,  rebetando  luego  el  apoftema,  ó  rcfoluicn 
dolad  el  todo.  Para  los  q  no  puede  tragar, por 
q  pafé  vnpoco  de  caldo, madoles  echar  dos  ve 
Cofas  pequeñas  c  el  cuello,  y  pueftas  lo  traga. 
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Del  dolor  de  Cólica,  y  Ijada, 
Capitulo,  quinto. 

ST  A  S  dos  enfermedades  toma- 
ro  el  nobre  del  filio  y  lugar,  dode 
da  el  dolor.  Aflije  a  muchos,  y  vi¬ 
enen  algunas  vezes  co  tanta  furia 
qlcs  quitala  vida,  como  cada  dia  veemos.  El 
dolor  de  cólica  es  muy  mtenfo,  y  fictefe  en  lo 
mas  interior  del  victre,  y  parecele,  al  que  lo  i¡ 
ne,  q  le  horadan  las  tripas  co  vn  taladro,  ó  co 
mo,q  tiene  aJIi  acrauefada  vna  cftaca.  Co  eflc 
dolor  ay  vna  como  hinchazoydurcza  en  el  vi 
cntre5  y  fihazcn  alguna  camara  parece  qfalc 
llena  de  viento,  j nada  fobre  la  orina. Qjuita  la 
gana  del  comer,  yfiéprc  ay  vna  manera  deque 
icr  vomitar.  Dacftcdolorenlatripaq  llama 
Celo,  y  en  el  fe  Centén  vnas  como  pujadas,  y 
aunvapor  la  v¡adclavrina:y  es  como  quado 
las  piedras  del  Riño  cfta  en  ella  atrauefadas.  Y 
afsi  los  q  padece  la  cnfcrmcdad,y  los  médicos 
fe  ha  engañado  muchas  vezes,  penfando,  q  es 
tas  dos  enfermedades,  Co  vna, por  no  faber  ha 
zer  diftincio  entre  cftos  dolores.  La  difere  cia 
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que  ay,  cs:  q  cl  dolor  de  cólica  fe  mucnc  algu¬ 
nas  vczes  de  fu  lugar,  y  el  dolor  q  caufa  la  pie¬ 
dra,  fiepre  cfta  fixo.  El  dolor  de  cólica  cs  mas 
alco,q  el  de  la  piedra,  remite  fe  yafloxa,  c6  los 
beneficios,  q  al  efermo  fe  hazcnjjcl  dcla  Coli 
ca  c6  dificultad  fe  rinde,  y  algunas  vczes  con 
los  remedios,  crc^c,  yaflixc  mas.  Los  q  tienen 
Cólica, echan  laorina  turbia,  y  los  que  padece 
dolordp¡edra,Ia  echa  clara, por  q  íalc  colada. 
La  feñal  masclara  para  cQnofcer,q  cl  humor 
de  la  Cólica  cs  flemático, 6s:  quádo  cl  dolor  fe 
eftiende  por  todo  cl  vientre,  y  parefee  q  hora 
da  la  tripa  c6  cofa  q  tuerce.  Ay  vomites,  y  de 
ticnefe  lacamara^  y  quido  alguna  fe  haze,  no 
fe  aliuia  cldolor,por  qdar  el  humor  pegado  á 
la  tiipa.  Si  el  dolor  de  Colicá  viene  de  vcntoíi 
dadcs5ay  en  cl  vientre  vna  manera  de  tcnfio  ó 
cfliramicto  en  todo  cb  y  muchas  vczes  fe  oye 
la  ventofidad.Si  la  Colicavicnc  dehumor  mor 
daz  y  colérico,  ycon  inflamación  dcla  mifma 
tripa  Colon,  dan  vnos  bochornos  y  calores, 
y  calentura,  con  muy  gran  fed  :y  fe  de  tiene  la 
camara,y  la  orina.  LosPronofticosdccftacn 
fermedad,  fonj;  que  fi  la  cólica  viene  d  humor 
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mordaz  y adufto,c6 inflamacio  dclatr¡pa,y 
los  a^idcntcs  fon  muy  graues,  arguicn  fanto 
mayor  peligro,  quato  es  mayor  la  caufa.  Sien 
el  dolor  de  Cólica  no  fe  detiene  la  carnara  del 
todo,  y  el  dolor  no  cfta  fixo,aunq  los  acidcics 
fea  granes, no  es  ta  pcligrofo.  Por  q  el  humor 
que  fe  mucuc,  fe  cuacnaracon  los  remedios . 

Lo  que  c  la  cura  de  la  cólica  (fi  viene  de  hu 
mores  adüft  os  y  mordaces  cogranes  acideces) 
fe  dcue  liazer,  CS5  q  c6  los  remedios  de  el  cuer 
po  fe  haga  los  de  el  Alma.  Ybaftacfto  para  qui 
en  lo  quiere  entender.  Luego  reciba  eftamcle 
z¡na,q  ablada  lashezes,  ydcfhaze  las  vet  olida 
des. Tomen  Azcyte  comü  diez  on^as,  matcca 
de  V acas  lauada  vna  on^a,  recíbala  tibia,  y  de 
téngala, lo  q  pudiere.  Si  fricn  en  el  azcyte  vna 
pocade  Ruda,hara  masprouccholamclczina 
Las  mclezinas  3  agua  miel  fon  admirables  pa 
todos  los  dolores  del  victre  y  las  de  miel  y  azc 
ytc  folo,  y  puédela  hazer  donde  quiera.  Y  íi  c 
charco  en  ella  el  azeytcfritoconRuda,dcfha 
ramaslas  vctoíidadcs.y  an  acara  las  flemas  3 
las  tripas.  Quádo  el  dolor  pcrfcucrarc,  echen 
ella  mclczrna,  tome  Maluascon  fus  tayzcs,  A 
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?eIgas,61osqüclIamá  QniHtcs,  Mancanillay 
íu  flor,  Rüday  Eneldodcadacofa  vn  manojo^ 
todo  cueza  en  tres  quartillos  de  agua,  hada  q 
fe  g^afle  la  quarraparre.  Tomé  diez  on^as  def- 
tc  cozimicnco  colado,  miel  Rofada  ó  miel  c5 
man  blaca  ó  de  Maguey  dos  oncas,  azcytc  de 
Ruda, de  Eneldo  y  de  Manganilla  de  cada  vno 
media  onca,  Bcncditaó  léralogodion  í¡  la  hu 
uíerc  vna  onca,  ó  dos  tomines  de  poluos  de  ra 
yz  de  Mcchoacan,  y  la  mitad  de  vn  liucfo  mo¬ 
lido  del  papóte.  Sal  vna  poca5rccibala  calictc, 
y  deténgala,  lo  q  pudiere.  Aduierto  de  vna  co 
Ta,  que  munclio  conuicnc,  y  es:  que  quando  c 
charen  miel  blanca  en  las  mclczinas,  la  cueza 
vn  pocQ,ydenlc  fu  punto  pnmcro5  por  que  la 
miel  cruda  mucuc  las  vetofidades  y  las  caufa, 
y  no  las  def hazc.  Ycozida  fi  las  cofume  y  gafta 
y  lo  mifmo  couicnc  para  comerla.  Hauiendo 
echado  del  cuerpo  el  enfermo  la  mclezina,  to 
men  el  cozímicruo  que  quedo,  y  colado  lo  c- 
chcn  en  vna  bexiga  de  Vaca,  medio  llena,  y  a 
tcnic  la  boca  yen  buelta  en  vn  licnco  ^cnzillo 
la  pongan  fobre  el  dolor,  y  tcgala  allí,  hafta  q 
fe  vaya 
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mentación  con  vnos  pcda^osdcfombrcrOjó 
parios  de  lana,  cpapadolos  bié  en  clcozimicn 
to  cállete, y  cfprímicdolosmucho.Poganlos 
fcys  vezesfobre  el  dolor, yates  q  elvno  fe  cfric 
pegan  el  otro,  y  acabados  d  poner, vntc  el  do 
lor  co  eílos  azeytcs  caliétcs.  Azeytc  de  Ruda, 
S  Eneldo,  y  á  M amanilla  d  cada  vno  dos  on^as 
yfi  frien  c  azeytc  dccomcr  lasycruas  dichas, es 
ío  inifnio,  enxudias  de  Gallinas  ymatcca  d  Va 
cas  de  cada  cofa  vna  on9a,c6  vnapocade  cera 
lo  cuaje  al  rcfcoldo.  Si  el  enfermo  vomita  c6 
facilidad,  proupq  vomito,bcbiedo  vn  jarro  d 
defte  cocimicco  calicte.Agua  vnquartillo,Ma 
panilla  dosmanojos,  de  vn  buen  heruor, cuele 
loy  cchélequatro  oncas  dMiel  bláca  y  dos  d 
vinagre.  Vn  poco  dcfpuesde  auerlo  tomado, 
meta  losdcdos  óvnapluma  d  Gallina  utada  c6 
azeytc  y  vomitara  muy  bien.  Los  q  (por  tener 
Almorranas  ópor  noque  rcrrcccbirmclezinas 
ñolas  reciben, poganlcs  cftas  calillas, y  obrara 
muy  bic  co  ellas. Tomen  Coloquinridas,y  Sal 
gcmaniolidas  dcada  colados  dramas, ícraplic 
ga  yMicl  bláca  cozida,lo  q  baftarc,  yhagá  dos 
calillas  ótresfcgu  arte. Las  calillas  de  Xabo  vn 
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coazcytc  yfal  fo  bucnasj  yfi  c6  vn  poco  d  Ch¡ 
]ercco,ymoliclo  las  Citare  rcrama5,purgatinas. 

Si  c6  eftos  remedios  el  dolor  no  aflojare, me 
fá  al  enfermo  en  vna  riña  vna  vez  ydos,y  lasq 
fueren  mcncílcr.Tengalasdos  parees  de  agua 
caliente  y  cozida  co  todas  las  yeruas  cali é tes, 
5  pueda  haucr  yhallar,como  foj  Eneldo  Ruda 
Iftafuiarl,  Macanilla,  Poleos  Orégano  y  algu¬ 
nas  Maluas,paraq  molifique  y  ablandé. Bada 
q  ilegue  el  agLialiaíIalos  pechos,  y  tapen  lo  d 
masco  vna Sauana,dcxádo  lacabeca  y  rottro 
defeubierto.  Antescj  el  cnfermofictacogoxa, 
le  Taque  y  cnxugué  bic  y  acueílcnlo  c  la  cama 
y  ííJevinicrc  fudor  fin  fatiga,  guárdelo  media 
hora,  y  no  mas.  Auiendo  afloxado  el  dolor, 
purge  al  efermo.  y  tome  dos  mañanas  doson 
^asdMícI  rofada,  y  paliados  los  dos  días,  tome 
cfta  purga  alas  quatro  3  lam anana.  Pulpa  cf  ca 
ñafiftolayDiaphcnico  de  cadacofavna  09a, e 
agua  de  hinojo  ladcfatc.  Sicl  eferrno  quificrc 
pildoras,  dele  cñas  a  las  dos  d  la  mañana,  y  du 
crmacócllaslo  quepud  ere  Piídorasdelcraíí 
pie  de  Galeno  y  de  Agárico  de  cada  mafia  dos 
erci:upulos,  aguzenlas  con  cinco  granos  de 
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Diagridio,  y  doren  fíete  pildoras.  Otra  purgd 
bcbidamuy  buena,  Diaphenico  vnaon^aA- 
garico  trocifcado  dos  dramas,Rcubarbo  vna 
drama,  c  agua  de  Hinojo  la  de  fatc.  Si  otro  di^a 
defpucs  de  la  purga  huuicrc  dolor,  reciba  el  c 
fermo  cfta  mclczma  caliente.  Azeyte  de  Ruda 
ocho  on^aSjvn  tomín  de  poluos  dehuefode 
capote,  miel  blacacozida  dos  onceas,  Atibar 
molido  tres  dramas,  todo  femefclcy  reciba,y 
detenga  vn  poco.  Hauiedo  obrado  algo  c6  la 
mclczma  dele  dos  dramas  de  Triaca  buena  de 
fatada  en  agua  de  Azahar  ó  en  vino,  y  abrigue 
fe  vn  rato,  yfi  rudare,fca  media  hora.  Si  el  efer 
mo  cíla,  do  no  ay  botica,  y  tiene  ncccfsidad  S 
purgarfe,  tonae  el  pefo  de  dos  tomines  de  pol 
uos  de  la  rayz  dcMechoacan  Si  tiene  ciMatIa 
Irztic,  tome  dos  tomincsymcdio  d pefo/cn  o 
choo^asdctücvino  alas  ejuatrod  lamañana* 
El  qno  alca^arc  eftaspurgas,tomc  emeoy  feys 
piñones,  quitad  oles  vnas  telillas,  qticnceme 
dio.  Puédelos  comer,  ¿muélalos,  ycvnpoco 
de  caldo  dauc,ó  c  agua  cozida  c6  anisó  hiño 
jolos  tome. Tres  óquatrocucharadas  áazcyte 
día  higuerilla  bebidas,  ó  en  caldo  de  aue  ó  de 
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carnero,  purgan  muy  bien  humores  gruefos. 

El  dolor  de  ijada  fe  cura  como  el  d  el  a  cólica 
faluoq  por  caufar fe  el  dolor  d  ijada*(por  lama 
yor  parie)de  humores  gruefos, pa  purgarfe  el 
q  lo  tiene, ha  de  tomar  dos  dias  mas  la  mielRo 
fada,y  lacátidad  délas  purgas  dcue  fer  mayor. 
EIdoIordcijadaydecolicavicné  algunas  ve- 
zcs  contanca  furia,  que  cafi  no  aguardan  á- 
que  fehagan  los  remedios  communes.  Ay- 
tambicn  algunos  hombres  (  como  dixc  arri¬ 
ba  )  que  aunque  fe  mueran,  no  recebiran  vna 
melezina.  En  ellos  tam  furíofos  dolores  ( íin 
aguardar  mas  preparación  de  humor)  los  pue 
denpurgar  elprimerdia  convnaon^a  debe 
ncdita,  defatada  en  agua  de  Borrajas,  ó  de  Hi 
nojo.  Puede  fe  les  dar  también  vna  ele  las  pue» 
guas,que  dixe  arriba;  poi  qa  males  rezios,  re 
medios  fuertes  conuiencn.Si  el  dolor  de  i/ada 
ydccolica  viene  de  humor  ventofo,  tome  el 
enfermo  vna  pocade  Alhuzema  molida,  y  dc- 
fatadaÉvnpocodcvino,porquedcsha2elas 
vecofidades,y  hazeprouccr  (í  camara.  Es  muy 
buen  remedio  el  Polco  y  el  Orégano  molido 
y  tomado  c5  vino.  Vna  vétoía  muchas  vezes 
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pucíla  fobrc  el  dolor, y  quatr o  dedos  mas  aba 
xo  dcKaliuia  y  quita  eftos  dolores  como  co  e 
catana  eco.  Y  no  ay  de  q  cfpatar,  por  q  como  fa 
ca  el  viento,  ydiuicrcc  el  humor  del  lugar,  le 
quita  admirable  mete.  Si  el  dolor  de  cólica  vi 
ene  con  inflamación  de  la  mifma  tripa,  que  fe 
conofeera  en  la  calentura,  anfias  y  retención 
de  vrina,  curen  al  enfermo  con  cofas  tcpladas 
y  coremedios  fríos  Los  majaresque  comiere, 
fean  frefeos,  y  declinen  áfrios.  Hauiendo  fuer 
en  el  pulfo,  le  fangre  de  los  braejos  de  la  ve¬ 
na  del  Arca,yfaquclc  cada  vez  quatro  on^as  S 
fangre.  Si  el  dolor  cita  en  el  lado  de  rccho,  ha 
gafe  las  fangriasdel  bra^o  derecho,  y  fien  el  yf 
quierdo,  del  bra^o  y fquierdo.  Si  es  mugcrqui 
e  tiene  el  dolor,  yle  ha  faltado  fu  regla,  ó  leba 
xo  muy  mal,  yfuere  fáguina,  y  fi  hauicdolehc 
cho  dos  fangrias  de  los  bracos,  el  dolor  no  fe 
remite,  fangrSla  délos  rouiilos.  Los d  mas  re 
medios  fe  hara  como  queda  dicho,  falu05q las 
melczinas  hade  fer  comunes  y  de  las  q  llaman 
lauatiuas,  y  fon  cñas :  aguadeCcuada  diez  on 
<^as,  azcytc  rofado  dos  oncas,  A<jucar  vna  on- 
5a,  vn  hucuo  batido  clara  y  icma.  En  citas  me 
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Iczínas  y  en  las  comunes,  eche  viiapocade  ca 
na  fi fióla,  por  q  refrerque  mas,  fon  buenas  lai 
mclczinas  de  Leche  tibia  c6  dos  on^as  de  azc 
yrerofado.Sicouiniercpurgar  al  efermo,  de 
le  algunas  de  las  purgas  q  puíe  primero,  q  fon 
muy  nobles, y  de  fácenlas  en  agua  de  Liante  ó 
d^e  Ccuada.  Larayz  del  Matlatiztic  tengo  por 
tabuena,como  las  mas  tcpladas;  yíi  la  ay, den 
la  feguramere  ápreñadas,  ániños  y  á  viejos.  Si 
la  cólica  viene  de  humor  colérico  y  aduílo,ha 
gafe  la  cura  como  la  d  Iainflanñaci6,comenca 
do  por  las  fangrias.  Lo  q  comiere  el  enfermo, 

fca:Lcchugas,Azedras,CaIaba^a(ÍCaftilla,Or 
dcatesyAlmidojheclio  c6  Leche  áAlmcdr  as, 
yPepitas  dMcIo  yAdofmideras,porq  teplc  el 
humor,  y  no  caufe  algunas  camaras  dfangre. 
Si  dcfpues  deftos  remedios  el  dolor  apretare 
deaicnfermo  vn  baño  en  codo  el  cuerpo  c6  a 
guacaIietc,yno  efte  mucho  e  cl,ybafl:a  vn  qu 
arto á  hora.  Eñe  baño  de  agua  fedapa  cfriar  y 
tcplar  el  cuerpo,  y  refoluer  el  humor  caliente 
yjainflamacio  d  latripa  CoIo.Sieldolor  fuere 
tato, q quite  clfucño,delc(las  vezesq  couega) 
alas  nucuc  d  lanoche  drama  ymedia  d  rcqujcs 
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Magna  defatada  c  agua  ^Borrajas, ¿dos  on^as 
dv:  xarauc  de  Adormideras, ó  de  Nenuphai.Ya 
dixc  arriba,  como  lacuradcl dolor  de  ijadafe 
haze  como  lad  el  dolor  de  cólica,  por  1er  caíi 
vna  éfermcdad5  y  q  por  efto  ponia  abas  curas 
de  baxo  de  vn  capítulo.  Ahora  aduicrto,qucfi 
alguna  difcrccia  ay  entre  ambos  dolores,  es  ? 
que  el  dolor  de  ijada  da  ficnvprc  c  las  tripas  ba 
xas, y  el  dcla  Colicaen  las  tripas  altas.  Tabic 
aduiertó,  que  acoteje  en  el  dolor  de  ijada  tor 
cerfe  la  tiipa,  y  fino  puede  el  enfermo  hazer 
camara, la  viene  aechar  porlaboca,  ymorir 
fe.  De  manciaj  que  fera  feñal  cuídente,  q  qua 
do  el  enfermo  no  haze  camara  con  melczinas 
y  c6  purgas,  eftala  tripa  torcida.  Y  para  reme 
diar  eftc  tan  grauc  mal,  es  cofa  muy  aprouada 
henchir  de  viento  las  tripas  por  abaxo  con  vii 
cañuto.  Luego  afido  de  los  bracos  y  piernas^ 
y  acoftado  dcfpaldasfobre  vna  fr ciada, lo mef 
can  y  meneen  vn  rato,  y  con  ello  fe  dcftorcera 
la  tripa.  Lo  que  mas  ablanda  la  camara  dura 
es  la  manteca  de  Vacas,  mefclada  con  las  mc- 
Iczinas.  Quando  el  dolor  deijada  fuere  tan  a 
^erbo  y  cruel,  que  con  los  remedios  dichos  y 
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con  hazer  camara  el  enfermo^  no  afloxarc,  pu 
celen  (hauiendo  fucrcas  en  el  pulfo  )  hazer  al¬ 
gunas  fangrias,  como  lo  dixc  en  el  dolor  de  la 
cólica.  Mayormente  íi  el  dolor  es  caufado  de 
humor  caliente,  y  vciTeha5  íi  con  los  remedi¬ 
os  calientes, crece  mas.  Y  o  mandocada  dia  en 
cftos  dolores  graucs  y  en  mal  de  Medre  ( fiuic 
ne  de  retención  de  la  regla )  fangrar,  y  fucede 
bien.  Otros  remedios  pongo  para  días  enfer 
medades,  como  lo  verán  por  la  tabla. 

Déla  retención  de  la  Regla. 
Capitulo.  Sexto. 

S  T  A  N  T  O  lo  que  fe  quexan  las 
mugeres  de  que  no  les  viene  bien 
laRcgIa,óqnoIcs  baxapoca  ni  mu 
cha,  que  determine  en  eíle  capitu 
lo,  dczir,todo  (o  qucfepucdchazcr,  para  el 
remedio  de  tan  común  mal.  Plega  a  Dios,  Ies 
aproueche,  y  fi  hara5  ^  ellas  hizicren,  lo  que  c 
el  digo.  Efta  tan  ditfcrctc  el  baxar  laRegla  na 
turalmcnce  en  muchas  mugeres,  que  á  mi  me 
efpanta.  Por  que  á  vnas  les  baxa  poco,yfin  cb 
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cierto  á  otras  les  baxa  en  vn  mes  dos  ytres  ve 
zes  á  otras  no  Ies  baxa  nivna  gota.  Dceftas  á  v 
lias  no  Ies  baxa  por  la  edad, y  á  otras  por  elmu 
cho  cxcrcicio,  que  hazcn  trauajando,  aunque 
noj  a  las  defta  tierra,  y  á  otras  no  les  baxa  por 
cidemaííadoocío  y  regalo,  que  tienen.  Del 
remedio  para  el  baxar  mal  la  Regla,  ó  cafi  na¬ 
da,  tratarcaqui  conclfaiiordc  Dios,  porfer 
cfto,lo  mas  común  en  las  mugeres.  Y  digoen 
todasj  porque  lo  vcemoscadadia  endonze- 
llas, cafadas, y  biudas.  Dexando  pues  queftio 
nesde  medicina,  por  que  noefcriuo(comohc 
dicho  otras  vezes)  para  médicos,  dígoj  que 
la  caufa  mas  principal  de  no  baxar  bien  la  Re¬ 
gla,  es :  la  fangre,  fer  muy  gruefa  y  muy  flema 
tica.  Engrueíafe  la  fangre  y  bazefe  flemática, 
comiendo  dcmaíiado,  y  con  el  mucho  ocio  y 
poco  cxcrcicio.  Eftas  dos  cofas  hazcn  muy  bi 
en  las  mugeres  de  la  nucua  Efpaña,  por  que  á 
todas  las  horas  del  dia  ya  muchas  de  la  noche 
las  verán  comer  golozinas.  Mayorméte  c!  ca 
cao  comido  ybebido,  yeíle  no  les  hade  íaltar. 
Otras  fe  harta  de  Chocolate,  q  es  vna  bebida 
hecha  de  muchas  cofas  enttcfi  muy  cotrarias, 
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grucfas,ymalasdc  digerir.  Comenfrutas  vef^ 
des  y  mal  maduras  todo  el  año.  Otras  no  fe  ve 
en  hartas  de  Limas  y  fal  y  de  Naranjas  agras  y 
dulces.  Otras  come  tierra  deadobes,  ynodc 
xan  tapadera  de  jarro  colorado  v  aun  el  jarro 
q  no  tragan.  Y  fi  efto  q  digo,  hizicfcn  Tolas  las 
niofas5  no  me  efpantara  tato,  mas  las  que  tic 
íicn  las  ca becas  llenas  de  canas,  fon  mas  vicio 
fas,  y  mas  dcfrcgladas.  Eftas  cofas  engruesan 
la  fangre,  y  opila  y  tapa  las  venas,  como  c6  p¡ 

edray  Iodoyaunqlesjure,qlasmata(comoel 

las  lovec)no  ay  é  mcdarfc,ni  reparalaspobrcs 
q  peca  mortalmete.  Alubre  Dios  fus  ctedimi 
cntos,  porq  nocomen  lamucrcc  cófusmanos. 
Si  la  Regla  nobaxa,por  hauer  (como  acotece) 
niucha fágre  c  las  vcnas,yeftar  gruefa, comofe 
conofera  c  clcolor  dclroftro  niuy  écedidojy  e 
los  OJOS  entramados  c6  fágrc5  y  c  las  venas  di 
Cuerpo  muy  llenas,  y  como  hinchadas,  fangre 

ala  enferma  de  los  bracos  y  diavena  5  maspul 

íarc,  y  faqucnle  cada  vez  cinco  on^as  ó  fcys  d 
í'angre.Yquadocftasfcñales  dichas,no  fuere 
euidEtcs,haga  las  fangrias  délos  touilIos.Qua 
^0  las  ve  ñas  fo  tan  delgadas,  q  no  fe  pueda  ro 
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per  ni  hallar,  faje  las  pátorrillas,  yprofüde  bi2 
Jas  fajas,  y  faquen  quatró  on^asdefangre  ca^ 
da  vez.  Ycon  fajarlas  dos  vezes,  fupplimos  las 
fangriás.  Coma  la  tal  muger  Pollos,  Pollas,  y 
Gallinas,  Carnero  manido  :  Ternera,  y  de  vn 
poco  dé  Cabrito.  Almidón  y  Hucuos  frefeos 
paliados  por  agua,  que  es  muy  buen  manteni¬ 
miento.  La  fruta  verde  (como  dixe  arriba)  es 
muy  dañofa,  yafsiconuicne,  no  lacomcr.  Son 
buenas  Borrajas,  Lechugas  cozidas,  alpnnci- 
pio  de  la  comida  dos  ó  tres  Higos  verdes,  y  a- 
ia  poRre  vn  poco  de  Mcbrillo,fi  lo  ay,  el  agua 
que  bebiere, feacozidaco  Orocuzy  Ceuada. 
Duerma  de  noche  moderadamente,  yefeufe 
el  fueño  de  medio  dia.  Por  las  mañanas  (haui 
endofe  proueydode  camara)  hagavn  poco 
de  cxercicio,  hafta  que  cornjen^e  a  canfaífc,  y 
huya  las  pcfadQbres.  Si  alguna  náuget  no  pue¬ 
de  paliar  fin  vino,  por  fer  muy  flaca  de  cftoma 
go,ópor  tener  defmayos,ycomcr  muy  proco, 
bebalo  a  comer,  y  agüelo  vn  tantito.Y  fi  agua 
do  no  lo  puede  beber,  fea  puro,  yfea  vino  blá 
do  y  donzcl,  que  dizcn.  Las  mañanas  en  ayu¬ 
nas  le  traygan  vnrato  las  piernas,  y  otro  poco 
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antesdc  fcnar.  Acabado  detraer  las  piernas, le 
echen  dos  ventofas  junto  á  las  ingles,  y  otras 
dos  en  lo  llano  de  los  niuflos5  y  otrasdos  c  las 
pantorrillas.  Proueafc  cada  dia  de  camara,  aii 
q  fea  c6  aluda,  óco  vna  calilla.  Defpues  de  las 
fangrias,  y  de  auer  hecho  muchos  dias  los  fre 
gamientos  de  piernas  y  echar  las  vcntofas5  to 
meen  alunas  tres  baños  ó  quatro  con  agua  co 
zlda  toyeruas  calicnccs.Eftos  baños  teplados 
le  haran  baxar  la  Regla,  por  que  adelgazan  vn 
pocolafangre,y  los  humores  gruefos,  y  abre 
los  orificios  y  bocas  de  las  venas.  Cada  ves  q 
los  tomare,  fe  bañe  vnquarto  de  hora. Luego 
la  limpien  bien,  y  acueftefe  en  la  cama,  yno  fu 
de, que  no  conuienc,  alas  qprocuramos,  que 
Icsbaxe.  Las  yeruas  para  el  lauatono  ó  baño 
fon  cftas5  Manganilla,  Eneldo,  Ruda,  Hinojo, 
MaluaSiyArccmifajácadacofa  diez  manojos. 
Puede  feruir  el  primer  cozimiéto,para  dos  ba 
ños,  yfi  tomare  quat^,a(pafandorc  vn  diaetre 
el  vnoyei  otro)le  hará  masprouecho 
Si  con  eftos  remedios, baxarc  alguna  fangre, 
y  aunque  no  abaxc,  yfc  encendiere,  que  con  la 
abundancia  dclla  ay  lambic  mucha  colera,  co 
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nio  fe  conofcera  en  el  color  de  la  fangre,  q  ba 
xa,  en  la  copicxion,  y  congoxas  y  fatigas  de  la 
enferma.  Purgucnla,  y  para  ello  tome  quatro 
dias  elle  xarauc,  Oxifacharo  y  xarauc  á  edibía 
de  cada  vno  vna  enea,  agua  dcHinojo  tres  on 
caSjmcfelefe.  Luego  le  den  enea  y  media  de 
pulpa  de  cañafiftola  c  bocadosyfin  Acucar, ó 
comida  la  pulpa  con  la  punca  de  vncuchillo,ó 
defacadaen  aguade  Oro<^uz.  Otra  purga5dos 
on9as  de  Mana  defatada  en  agua  de  Orozuz  ó 
en  caldo  de  pollo. Tambic  fe  puede  purgar  c5 
fcys  on<jas  de  xarauc  de  nucuc  Infufiones.  La 
que  no  tiene  botica,  tome  por  xarauc  quatro 
dias  clcumo  de  eres  naranjas  agras  con  vn  po 
co  de  Aijucar,  finóle  haze  mal5  ó  haga  efte  xa 
raue.T ornen  tres  manojos  de  Azederas,  q  fon 
losXoxocoyolcs,  y  cueza  en  vn  quarcHlo  de 
agua,  Y  de  vn  herúor,  cuélela  y  cchele  diez  on 
^as  dcA^ucar,  yquato  cfpumc  bie, cueza. Qua 
do  no  huuicrc  las  Azederas,  tome  eres  efeudi 
lias  de  agua,  diez  on^as  de  Aijucar,  y  quatro  í 
ymagre, cueza  todo, haftaq  cfpumc, yiome  ca 
dadiacmco  on(jasdeLLapurgafca  cañafiño 
la  preparada,  como  lo  acabe  ahorade  dezir. 
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y  nolahaufcdotometres  tomines  dcpoluos 
3  el  Matlatliztic,ódos  tomines  de  Mcclioaca 
tomado  la  rayz  á  Mechoaca  preparada, como 
muchas  vezes  he  dicho,  no  es  tancalida,  ni  da 
pena  en  la  garganta.  Yafsiá  cofejoqlo  tome 
de  la  manera  q  á  hora  diré.  Echen  e  agua  cozi 
da  alas  cinco  dcla  tarde  ocho  on^as  délos  pol 
üos  de  Mechoaca,  y  alas  quacro  de  la  mañana 
cuélelos  yefpríma  bic,  y  al  agua  eche  vnpoco 
de  Acucar  molido, ycomcla. Paliado  vndiadcf 
pues  de  la  purga,  bucluale  atraer  las  piernas  y 
echar  lasvctoías,como  lodixc  arriba,yhagálo 
afsi  cadadia.  Cada  quatro  dias  le  den  c  alunas 
vn  baño  c6  agua  calicte,  y  no  fudc.  V na  hora 
dcfpucs  del  baño  tome  cftefahumcrio,  y  reci 
balo  e  lamadre  deíta  manera. Tomé  lo  ancho 
de  vn  ébudo,  y  pogan  lo  Pobre  la  boca  de  vna 
olIa*q  tenga  vn  cozimicnto,  q  dirc,yIo  angoP 
to  del  ebudo  lo  poga  la  enferma  en  ¡aboca  de 
la  madrc,yrecíba  vnpoco  el  vapor. TomcMal 
uas,  Maluauifco,  Violetas,  Ccuada,Ma9anilla 
yla  flor  de  ella  de  cada  cofa  vn  manojo.  Todo 
cueza  enfeys  quartillos  3  agua,ygaftere  el  vno 
tomedosfahumer¡osófométa9Íoaes,cadadía 
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vno  por  la  manana  yotro  quado  fe  vaya  ador 
mir,  y  no  eñe  muy  caliente  el  fahumerio,  por 
que  Ce  pueda  fufrifi  yno  haga  daña  el  dcpiafia 
do  calor.  T odas  las  vezes  que  fe  fahumarc,lc 
vnten  las  ingles,  y  fobre  el  puerto  con  eñe  vn 
guento  libio.  Azeyte  de  Almendras  dul9esy  a 
margas,  azcyte  Violado,  manteca  de  Vacas  y 
cnxundiade  Gallina  ó  de  Anfar  decadacofa  v 
naon^a,  Cera  blanca  dos  on^as,  cuájenlo  al 
ícfcoldo.  Hagan  luc^o  vna  mecha  de  liento 
gruefa  del  tamaño  del  dedo  fegundo  de  la  ma 
no,  y  empape  la  enel  vnguento  calieme,  y  me 
Tañía  en  la  madre  ala  q  no  fuere  d62c1la5  y  á  la 
que  lo  fuere,  vntelc  la  boca  4c  la  madre  c5  el 
\  nguéto,  y  p5gale  allí  vn  pañito  epapado  en 
cldicho  vngucto.Todocfto  q  hedicho  cSuie 
ne  que  fehaga muchas  vezes, por  qaproueche. 

Silos  humore;  gruefos  yflcmaticos,  que  eflá 
mcfclados  c6  lafangre,  fo  caufa  de  baxar  mal 
laRcgla,yjücamcntc  coneftos  algún  humor 
mclacoiicoj  como  fe  conofee  en  lafangre,^ 
fale,  aunque  fea  poca,qnces(como  dizcn)blá 
quezina,  y  algo  negra  c  parres. La  tal  enferma 
no  coma  frutas  verdes,  ni  ortaliza,  y  prepare- 
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fe  el  humor>  tomando  (feys  dias  arreo  por  las 
mañanas  y  v  na  hora  antes  de  cenar)  cfte;:ara« 
ue .  Miel  rofada,  y  xaraue  de  rayzes  de  cada  v- 
no  vna  on^a,  agua  de  Borrajas  tres  onQas,mcf 
clcfc  todo  Dcfpues  de  los  xaraues  tome  cfla 
purga  á  las  quarro  de  la  mañana.  Diaphcnico 
vnaonca,  confccioHamec  cinco dramas,cn 
aguade  Borrajas  ladefatcn.  Si  toma  mejor  pii 
doras,  den  le  eílas  a  las  dos  de  la  mañana,  ydu 
erma  con  ellas,  hada  que  comience  a  obrar. 
Pildoras  Fa-ndas  y  de  Agárico,  dccadamafa 
doscfcrupulos^aguzenlascon  feys  granos  de 
Diagridio,  y  doren  fíete  pildoras.  La  que  no 
tiene  botica,  haga  efte  xarauc,tomc  quatro  cí 
cudillasdeagua,  vna  de  miel,  y  feys  on<^asdc 
vinagre.  Todo  cueza  hofta  q  efpumc,  y  tome 
lo  por  las  mañanas  y  vna  hora  antes  de  cenar. 
La  purga  fea  cfta,  tres  onqas  deCanafiftoIa  de 
fatada  e  agua  de  Anís,  dos  tomines  de  pefo  de 
poluos  de  rayz  de  Matlaliztic.ódc  Mechoacá 
mefelele,  y  tómela  á  las  quatro  á  lamañana.  Y 
ü  no  tiene  cfto  q  he  dicho,  tome  feys  piñones 
ó  fíete,  y  quitcics  las  telillas  q  tiene  las  pepitas 
cmcd¡o,y  comidos  6  molidos  je  caldo  de  aue 
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los  tome.  Son  buenas  AuelIanasdcTlapa^  to 
nudas  como  lospiñones.  Esbuena  purga  tres 
cucharadas  de  azcy  te  de  higuerilla,  j  vnos  po 
cosde  cogollos  tiernos d fauco, cozidosy  c6 
vinagre  y  azcytc  comidos,  hazcn  purgar  los 
humores  flemáticos  y  las  partes  del  vicirc  y  de 
la  m  adre.  Dozc  piñones  ó  aucllanas  de  Tlapa 
modadas  y  molidas,  ycozidas  con  vn  pollito: 
bebiedo  el  caldo  ycomic do  el  pollo  hazeput 
gar  muy  bic.  Es  purga  muy  regalada,  y  no  da 
pefadCibre  en  cofa  alguna  Tengo  por  cfpcri' 
encia,qel  agua  cozida  co  la  cafcaradcl  Caca 
lofuchil  y  bebida,  purga  admirablemente  los 
humores  gruefos  y  flemáticos  ddeftomagOi 
del  victre  y  cTla  madre,  yda  gana  d comer,  alq 
la  tiene  perdida, y  cuezala  dcflamancra.Tomc 
V  na  libra  de  la  cafcara  del  Cacalo fuchil  mas  lí 
fo,ydel  c)  tienclaflor  blaca,ydl  c|  hecha  d  Timas 
Leche,  ^4uelala  y  cueza  en  ocho  qu altillos  de 
agua,  liaflaq  quede  e  poco  mas  de  dos  quarti- 
llos,  yclcfqefteafentada,laquclc.  Quadofe 
acuefte  la  noche  adormir,  tome  la  mitad  del  a 
jagua  tibia, yduerman. Amedia  noche  le  daran 
vnos  dolor  cilios  de  vientre,  y  hara  algunas  ca 
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maras  de  colores  diuerfos  y  S mal  olor, como 
lo  vera-Puede  tomar  cfta  aguafeis  dias  yocho 
arrco.YlicScllahizicrc  muchas  camaras, no  la 
tome  la  noche  íiguicte,  fmo  laotra.  Y  afsi  aca 
bara  S purgarcodo  clmal  humor. Es  medicina 
fcgura,y  finnígunarorpccha,yfin  remor  dlla. 

Dcfpucs  d  auerfe  purgado  vna  vez  Jaeferma 
haga  vn  poco  3 cxcfíicio  porlas  mañanas,haf 
raqtomccl  cuerpo  vnpoc o  de  mas  calor.  Ha 
uiedodefeanfado,  échele  vétofas  cías  partes 
qdixc  arriba. Dos  fangrias  de  los  touillos(vn 
dia  6  dos  ates  de  baxar  la  regla)  fomuy  proue 
chofasj  y  afsi  Jo  a  eSfejo,  q  lo  haga,  y  bucluan 
le  á  dar  el  fahümerio  en  la  madre,  como  el  prí 
mero.  Hagan  en  fu  cafa  eíle  xarauc,  y  lomclo 
las  mañanas,  y  vna  hora  antes  de  ^cnar  ó  qua 
do  fe  fuere  a  dormir,  la  cantidad  de  cada  vez 
fea  de  fcys  ó^aSjytomelo  tibio. Rayzes  ÍApio 
de  Perexil  ydc  Cardo  fato  de  cada  rno  dosma 
ftojos,  Ariemifa,  rayzcs  de  Eíparragucra  yCu 
latnilo  de  pozo  dcada  cofa  vn  manojOiCortc 
zas  á  Alcaparras  vn  puño.femillade  Neguilla 
(fi  íahallarc)  otro  puño,  AnisyremilladHino 
JO  ácadacQÍa  media  o?aííodolodichomucla 
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poco,  y  cueza  en  ocho  quartillos  de  agua  haf 
ca,  que  fe  gafte  la  mirad.  Cuélenlo  y  efpriman 
Jo  bícnycchcen  el  agua  dos  libras  de  Acucar 
y  medio  quartillo  de  Miel  blanca,  que  no  fea 
agra.  Buclua  á  cozer,  haftaque  efpume,  y  á  la 
poftrc  échenle  vna  cfcudilla  de  buen  vinagre, 
yvna  on^a  de  canela  molida,  y  mcfelenla  bie. 
Quitándolo  del  fuego,  tape  la  olla  con  vn  pía 
to  y  con  vna  frefada,  hada,  que  fe  enfrie.  Efte 
xaraue  defopilay  abre  las  vias  ylas  venas,  que 
eftan  tapadas  con  el  humor  gruefo,  y  haze  ba 
xar  la  Regla,  y  defhaze  todas  las  opilaciones  . 
y  por  que  aproucchc,  conuiene  yíar  del  mu  • 
chos  días.  Si  la  que  defea  tener  falud,  tomare 
cada  (vez  antes  del  xaraue) el  pefo  de  tres  dra 
mas  de  eftas  tabletas,  le  aproucchara  mas  la- 
cura, y  tendrá  mas  preílo  falud.  Tomen  Ro¬ 
ías  Coloradas,  Geno ibre,  Canela,  de  cada  co 
fa  ocho  dramas.  Sándalos  blancos  y  colora¬ 
dos  de  cada  cofados  dramas,  Hermodatillos 
muy  molidos  qiiatrodramas5  Turbit  muy- 
molido  tres  dramas,  Diagndio  drama  y  me¬ 
dia,  Alma(jiga  mediadrama.  Acucar  blanco 
vnaquarta,delibra,  todo  lo  dicíiofc  muela  y 
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con  agua  de  Artemifafacada  poi  Alcatara,  y 
á  fuego  manfo  fe  hagan  tabletas.  T orne  las  ta 
blctasyclxaraue  á  lasc¡ocodclamañana,y  cf 
tefe  en  la  cama  deshoras.  Si  hizicre  algunas 
camaras,  y  fintierc  alguna  flaqueza,  coma  an 
tes  q  fe  leuáte  vnbocado  d  alguna  cofabuena, 
Hauiendo  tomado  dos  vez  es  el  xaraue,y  las 
tabletas,  que  dixe,conujcnc  hazer  otros  reme 
dios, parapurgar  loshumores,qcíla  en  la  ma 
dre  pegados,  y  como  cbebtdos  enlas  venas  de 
ella.  Yíia  algunamuger  Icparccjere  lacurapro 
lixa  ymolefta,masIo  esla  éfcrnicdad,ynias pe 
nofa  como  lo  vee  cadadia  la  que  lapadeíce. 
Ypucs  mi  intento  esfcruir  áDios,  y  áella  hazer 
le  bien,  rccibami  buena  voluntad.  Los  humo 
res  q  eftan  en  la  madre  y  en  fus  venas  fe  purga 
bien,  fi  roma  la  enferma  cada  tres  noches  alas 
nueuc  de  la  noche  dos  pildoras  de  cftas,  que  a 
quí  ordeno,  y  fon  :  Rubia  de  Tintoreros  muy 
molida  y  Agárico  trocifcado  década  cofa  qiia 
tro  efcrupulos,  con  ^umo  de  A  rremifay  Miel 
blanca  cozida  hagan  diez  pildoras.  Ypara  que 
hagan  mas  prouccho;  las  come  cada  dos  dias. 
Efta  cura  que  he  dicho,  para  baxar  bjen  la  Re- 
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gla, tomado  juiametc  cílaspildoras  dichas  fila 
mugcr  (q  por  impcdimeto dmaloshumorcs 
que  tega  c  la  madre  noparc)la  hizictcjco  el  fa 
uor  d Diosparira,  como  fe  ha  viflo  c  muchas. 
El  Azero  cornado  con  concierto  ybuen  regí 
miento,  hazc  baxar  la  regla,  y  hazc  rambie  pa 
rir,  á  las  que  por  algunos  malos  humores  que 
ticnenen  la  madre,  no  paren.  Y  porque  viene 
á  pro pofit o,  quiero  defcngañar,á  los  q  fe  per 
fuaden  ácrccr,quclas  que  toma  el  Azero, feha 
zen  cftcrillcs,yno  pare.  Es  ta  corra  rio  fu  cffee 
tode  cftojcomolo  es  el  fuego  del  agua,  y  efto 
cada  dia  lo  vecinos. Porq  el  Azero  es  vna  medi 
9Ína,quc  defpues  de  des  opilar  los  miebros  in 
teriores  del  cuerpo, como  foj  el  cftomago,bi 
gado,  ba^o  y  las  venas,  que  llama  Mcfaraicas, 
el  vientre  y  la  madrc5  defhazc  qualquicra  du¬ 
reza  de  ella,  y  la  limpia  de  todo  mal  humor. 
Pues  íi  hazc  lo  que  digo,  como  es  verdad,  co¬ 
mo  fe  puede  creers  que  quite  el  pararir’El  mo 
do  de  preparar  lo  es  eftc,limc  el  Azero  futilmc 
te,  y  puedo  en  vn  vafo,  echen  en  el  tanto  vina 
gre  fuerte,  que  lo  cubra  y  bañe  codo.  Cada 
dia  Icvayan  echado  vinagre  quinzc  dias  arreo 
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/¿  vcyntc^  y  aCsi  quedapreparado.  El  modo  de 
tomarlo,  C5  cffc,tomc  drama  ymedia  dcl  quin 
2C  días  arreo, defatado  en  agua  de  Arccmiía,  ó 
de  Polco,  ó  de  Orocuz.Orros  )o  da  cnAcucar 
rofado,  y  ó  cros  hecho  con  Miel,  á  manera  de 
coferua.  Lo  mejor  CS5C6  el  agua  que  dixe,y  lo 
muy  mejor  es  c6  el  xaraue,  qdiae  arriba.  Por 
que  mefeiado  c6  el  penerra  mas  preño  todas 
las  opilaciones  ydurezas  dclcucrpQ.Si(acaba 
do  d  tomar)  fe  pafcarc  vn  r3to,co  el  calor  ha 
xa  mas  preño  fu  cffc(fto,  que  fi  eftan  fenradas. 

Quando  lareglafaltadeltodo,  que  nohazc 
mas,  de  fcñalar  el  mes  con  vna  ó  dos  goras  de 
Sangre,  y  con  dolores  de  las  caderas,  andan  al 
gunasmngcrcs  amarillas,  otras  como  mora¬ 
das,  y  blanquczinas,  y  como  dcfnnélas,Quira 
fclcs  lagaña  de  comer, ycomo  mugeres  preña 
das  andan  por  los  rincones  comiendo  á  hurta 
dillas,  lo  que  Icsdaña.  No  pueden  andar  dos 
paños, que  luego  no  fe  ahogen,  dhinchadas  co 
mo  Hidrópicos,  Dizicndoics,  que  fe  rijan  bi 
en,  fe  enojan  yayra!i,como  afrentadas  QjjS' 
dó  la  falta  de  la  Regla  viene  c6  todos  eños  ac 
5rdcntcs,quc  tengo  dicho,  con  mucha  dificul 
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tad  fif  remedia,  por  citarlos  miembros  mas 
principales  Icfos,  afoluados,  y  opilados.  Para 
curar  cfta  enfermedad,  couicne  tener  mucha 
regla  entodo,  y  comer  (  como  dizen  )  por  on 
^as,  y  abftenerfc  de  todas  las  frutas  y  legum¬ 
bres.  Lo  que  pueden  comer,  es  rPafas  Higos 
verdes  yfecos.  Chicorias  cozidaSjEfparragos 
Alcaparras  con  vn  poco  de  Perexil,  y  el  vina¬ 
gre  templado  con  Acucar.  A  medio  diacoma 
devn  aue  aíTada  y  cozida,Codornizcsy  de  vn 
poco  de  Carnero.  Loque  comiere cozido,  y 
guifado,  licué  Perexil,  Axedrca,Majorana,y 
por  otro  nombre  A  morad  ux.  El  caldo  délo® 
Garua^osnegrosesmuy  bueno  paraeftemal. 
coma  efpc^ies  de  Caftilla,y  guardefe  dcl  Chi¬ 
le,  que  es  muy  ventoío.  Amediodia  coma  mo 
deradamente,  y  ^ene  poco  y  temprano.  Beba 
agua  cozida  có  Anis,  ócon  (imilla  de  Hinojo, 
o  con  rayzes  de  Perexil,  ó  con  Orocuz^y  fi  la 
quificre  cozida  con  Orégano,  es  muy  buena » 
Si  la  ncccfsidad  de  beber  vino  fuere  vrgenre  t 
fea  a  comer, y  no  mas  y  en  lo  de  mas,  guarde 
lo  que  arriba  díxc,  y  no  haga  otra  cofa. 

La  cura  y  remedios  quehande  hazcacncita 
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enfermedad,  hadefer,  como  la  q  queda  dicha. 
Empero  añado  cfto  mas,  que  fe  adelgazo  mas 
tiempo  los  humores  gruefos  y  flemáticos.  Y 
hazerfeha  con  cftos  xaraucs  magiftrales  y  apo 
zemas,  y  con  vnguentos  que  dcfopilcn  los  mi 
embros  interiores.  Losqyo  a  qui  pongo  han 
fido  de  tanto  prouecho,  que  jamas  me  han  fal 
tado,  y  donde  quiera  fe  puede  hazer.  Y  como 
antes  he  dicho,  lo  que  aquí  ay  bueno  en  eftc 
tratado,  es5  que  los  remediosfe  haran, aunque 
no  tengan  los  enfermos  botica.  Loque  ruego 
es,  que  vfen  de  ellos,  y  verán,  que  (aunque  los 
males  parefean  incurables)  fanará  de  ellos  c6 
elfauor  de  Dios.  Son  bucnosalgufto.y  quan 
do  no  lo  fucíTcn  al  de  rodosj  por  la  íalud$  aun 
que  fean  muy  amargos,  fe  hande  tomar.  Haui 
endo  hecho  (  como  dixe  primero  )  todos  los 
remedios  de  arriba,tomen  eftc  xarauc  dosme 
fesy  crcsfifucremcncftcr,pucsva en  cllolafa 
lud.  Rayzesde  Apio, de Pcrcxil.de  Hortigas, 
y  de  Chicorias,  de  Efparragueraydc  Cardo  fá 
to  de  cada  vno  dos  manojos,  y  fi  de  lo  q  á  qui 
digo, falcare  algo,  echen  doblada  la  cantidad, 
dcloquchuujcrc.  Arcemífay  Iftafuiatl,ó£n 
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fenciosdc  caftilla,y  rayzcsde  lirio  de  cada  co 
fa  vn  manojo,  fcmilla  •  c  Anis,  de  Hinojo,  de 
Hortigasy  de  Neguiíla  de  cada  cofa  vna  o^a. 
Ccuada  mondada,  Orégano,  Orozuz  y  Cula- 
trülo  de  pozo  de  cada  cofa  vn  puño. Todo  lo  . 
dicho  fe  muda  vn  poco,  y  en  vnaolla  bien  la¬ 
nada  lo  eche  c5  diez  quartillos  de  agua,  y  cfte 
alli  vn  dia  y  vna  noche,  luego  cueza  á  fuego 
niáfo,  hada  que  fe  confuman  los  quatro  qiiar 
tilles  de  agua.  Cuélenlo  y  cfprimalo  bicn,y  c 
chcnlc  trcsquartillosdcMicl  blanca, yfi  ñola 
ay,  fean  quatro  quarcilloS  de  Miel  de  maguey. 
Cueza,  hada  que  fe  efpumc  bien,  y  á  la  podre 
le  echen  media  on^a  de  Canela  molida,  y  mef 
denla  bien  con  vn  palito.  Quítenla  olla  dcl 
fuego  y  tápenla  co  vn  plato  y  vna  fregada  por 
treshoras.  Todas  las  mañanas  (hauicndo  an 
dado  vn  rato  íi  fucrepofsible)  tome  ocho  on 
casddxaraue  tibio,  yfi  puede,  budua  á  andar  ' 
otro  rato.  Auifo,  que  quando  hizicren  ede  xa  i 
iaue,fi  c  algún  pueblo  ^crca  ay  botica,  trayga  i 
de  elladosoncasdcHermodatillos  muymo-  ; 
Iidos,  y  á  la  podre  los  defatcn  en  vn  Almirez  ■ 
con  vn  poco  dd  xaraue,  y  mefclcnlos  con  d  { 
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que  cftacnla  olla.  Yt odas  las  vezes  que  lo  aya 
de  tomar,  lo  meneen  antes  con  yn  palito,  por 
que  fe  aproucchen  dcl  aliento  .  Y  quando  no 
hallaren  los  Hcrmodatilos,  echen  en  fu  lugar, 
vna  on^a  depoluos  de  la  rayz  dcl  Matlalizcic, 
ó  de  la  de  Mechoacan,  Haramas  prouccho, 
-fi  (quando  fe  van  adormir)  toman  quatro  on 
^asdclxarauc  dichojyafsilo  a  conrejo.  El  vn 
guento  para  el  higado,  cftomago,  ba^o,  y  vi- 
-ctre,  para  las  caderas  y  las  ingles  es  efte^  tome 
9umo  dcApio  dePerexil  ylas  rayzcs  de  amb  qs 
y^umodcrayzdeLiriovnaefcudilIa,  Hiel  ¿c 
toro  ó  de  nouillo  quatro  on^as.  Todo  cve  za 
á  fnego  manfo  con  otra  cfcudilladc  azcytc  fri 
to  en  Manganilla,  Eneldo  y  Ruda, hada  que  fe 
iTonfuman  los  junios.  Luego  cchcnle  quatro 
oncas  3  vinagre,  y  de  vn  heruor  bueno^  cuele 
lo,  ytcganvnaoncadc  Armoniacodc  atado 
en  vinagre  y  codos  on^as  de  ^cra  lo  cuajen,  y 
menéenlo  c6  vn  palito,  hada  q  fe  efrie  Vntc 
cadanochcco  cdvngucnto  caliere  todaslas 
partes,  q  dixe  arriba  y  pongan  vnlicnco  y  vna 
veda  en  todo  el  vietre.  Comé^^do  a  íVntirmc 
joria  c  las  opilaciones,  q  lo  conofeerá  c  la  bla 
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radel vietrCjtravga  á lacfcrmaláspicrnas  ca 
da  diahazia  abaxo,  y  fea  por  la  manana  y  por 
la  tarde, y  de  quando  cn.quando  la  purguen,/ 
le  den  los  baños,  y  fahumerios,  como  lo  dixe 
en  efte  capitulo,  y  vera  el  buen  cífedo. 

De  la  demafiada  purgación  de  la  Regla.  j 

Capitulo,  Séptimo.  | 

S  S I  como  muchas  mugeres  j 
padefeen  graues  ac^idcnicsi 
porbaxar  Icsmalfu  Regla, 
también, otraslos  padefeen, 
porbaxarlcs  demafíadamS 
te.  y  algunas  vezes  es  tanta 
la  fangre,q  las  trac  flacas.def 
coloridas,  y  como  ya  muertas.  Las  que  mas  fi  ' 
cntcn  ello,  fon  las  cafadas,  por  la  obligación 
que  tienen  al  matrimonio,  y  por  fer  vn  mal  af 
querofo.  A  vnas  les  baxa  cafi  ficmpic,  á  otras  ; 
cada  ocho  dias  y  cadaquinzc,  yá  otras  pocaó  ; 
mucha  no  les  falta.  La  madre  de  las  mugeres 
csvnalbañary  purgatorio  de  todo  el  cuerpo,  > 
y  afsi  por  ella  fe  cuacuan  y  purga  todos  los  hn 
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mores  dcl.  Lacaufadeeftoes,lasmuchas  ve¬ 
nas,  que  vienen  á  ella  de  todo  el  cuerpo.  Y  co 
mo  no  hallan  otro  lugar  mas  difpucfto  la  na¬ 
turaleza  (citando  fuerte,  j  otras  vezes  por  fu 
er^a  y  flaca  )  prouoca  la  virtud  expultriua,  pa 
radefcargarfe.  Y  o  entiendo,  que  quando  cftas 
purgaciones  fon  muchas  y  continuas,  que  Ta¬ 
len  de  todo  el  cuerpo, ódcalgunapartcprin- 
cipal  del,  como  es  el  higado.  La  madre  en  las 
mugeres  quando  efta  enferma,  no  puede  rete 
ner  la  fangre,  q  para  fu  mantenimiento  le  em 
bia  el  higado  por  las  venas.  Y  afsi  la  que  cada 
dia  fe  purga,  es5  la  que  le  viene  del  dicho  higa 
do.  £fta  purgación  de  mafiada  es  algunas  ve  - 
zes  de  fangre  colorada,  otras  de  fangre  desla- 
U3da,ymedio  blanca, Otfas  vezes  eseñapurga 
cion  de  fangre  melancólica,  negra  y  podndaj 
y  otras  vezes  de  diuerfos  colores,  y  como  ma 
tcrías5  y  por  efto  conuicnc  verla, por  que  fe  cu 
re  mejor.  Lo  qucdcl  pronoftico  ay  qucdczir, 
es ;  que  fi  cita  enfermedad  viene  en  edad  flore 
cíente,  fanan  las  que  lapadefcen.  Yquando  vi 
ene  en  edad  madura  y  crecida,  con  mucha  di¬ 
ficultad  faná,por  que  de  vn  continuo  fluxo  de 
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fangf  c  (aunque  fea  poco)  vienen  á  dar  en  vna 
hidropefiay  dcclla  al  hoyo. 

Viniendo  á  la  cura  de  efta  graue  enferme-^ 
dad,  digo¿  que  el  que  la  hade  curar, deue  faber 
lacaufay clhumordcqucproccdc.  Y parae- 
fto  vea  la  fangre  y  el  color  de  ella,  y  por  el  co- 
nofccra,. lo  que  conuicnc.  Si  eña  purgación 
viene  de  todo  el  cuerpo,  y  lafangre  es  colora 
da,  y  antes  falto  la  Regla  algunos  mefes.  haga 
las  primeras  fangrias  de  los  bracos,  y  la  vena 
fcaladetodo  el  cuerpo.  Y  no  hallando  efta,  a 
bran  la  del  Arca.  La  cantidad  .de  cada  vez  fea 
conforme  á  la  virtud  del  puIfo,y  al  fujcól:o  de 
la  cnferma5y  baftara,  q  faquen  cada  vezquatro 
ó  cinco  oncas.  Por  q  es  mas  feguro,hazcr  mas 
fangrias,  facado  cada  vez  poca  fangre,  que  Ta¬ 
car  mucha  en  dos  vezes.  Si  la  enferma  fuere  3 
flaca  complexión, y  de  venas  muy  delgadas,  y 
í¡  quado  la  fangran,fc  defmaya:  cchenic  en  las 
ctpaldas  vento  fas  fajadas,  vna  vez  y  dos,  en  lu 
gar  de  las  fangrias, fi  fuere  ncceífarías.  Saque 
le  cada  vez  dos  on^as  ó  tres  y  no  mas  Para  de 
icnerlosfluxosgradcsdc  fangre, mado  hazer 
las  fangrias  defta  manera :  abren  la  vena,  y  Ta¬ 
can 
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can  medíaon^adefangre,  y  pucílo  fobre  ella 
el  dedo  vn  rato»  faca  otra  media  on^ a,y  afsi  la 
uan  Tacado, hafta  la  cantidad, qconuicne.  C5 
efta  manera  de  Tangria  hazemos  grá  reuulfio 
dclafangre,  y  fe  detiene  eifluxo  de  ella.  He¬ 
chas  las  fangrias,  q  coniiicne,  purguen  á  la  en 
ferma  el  humor,  que  cíla  mefclado  con  la  fan 
grc.Yparaefto  denle  dcfdc  el  primer  diado  las 
fangrias  cftc  lamedor,  que  tome  íiempre  á  cu 
charadas.  Xarauc  de  roías  Tecas,  de  Arrayhan 
y  de  Verdolagas,  de  Borrajas  y  de  Adormide¬ 
ras  de  cada  vno  dos  on^as,  mefclcnlos,y  vaya 
los  tomando  cada  media  hora.  La  purga  Tea  c 
fta,  Cahafiftola  dos  oncas,Reubarbo  (en  infu 
fio  de  agua  de  Llátcn  por  diez  horas )  dos  dra 
mas,  co  mas  agua  de  Liante  la  dcTatc,  ym cicle 
co  ella  vna  drama  de  Anis  molido,  y  tómela  á 
las  quatro  de  la  n^añana.  Es  buena  purga  Teys 
on^as  de  xarauc  de  nueucinfufiones,  ó  dos  011 
fas  de  Mana  dcTacada  c  agua  de  Endibia,  ó  de 
caldo  d  aue.  La  q  no  tiene  botica  haga,  eft  c  xa 
rauc,  tome  ocho  rayzes  de  Llantén  con  las  lio 
jas,  muy  lauadas  d  la  tierra  y  vn  poco  molidas 
Ccuadatoftada  y  modada  dos  puños,  todo  cu 
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za  en  poco  mas  de  vnquar tillo  de  agua  Azera 
daó Almacigada, y détrcshciuorcs.  Cuélen¬ 
la  y  echen  v.nalibradc  Acucar  blanco,  y  cueza 
haftaqueerpume  bien,y  comelocadadiaacu 
charadas  de  media  en  mediahora.  La  purga 
fea  dos  oncasde  cañafiftola  y  dos  tomincsdc 
poluosde  rayz  de  Mailaliztic,y  vn  poquito  á 
Anís  molido,  y  en  agua  de  Ccuadaladc  fatcn. 
Y  nohauiedo  mas  que  Mecho  acan,  tome  dos 
tomines  de  pefo,  echándolos  enagua  deCcua 
ó  de  Llantén  dcfdclas  qnatro  dclatardc,  y  to 
tnclosalasquatrodelamañana,  Lasvezes  q 
fueren  nccclTarias^  purgar  a  la  enferma,  tome 
antes  el  xarauc  dicho,  ypurguefe  convnadc 
las  purgas,  dichas. 

Sí  la  de  mafiada  purgación  viene  de  colera, 
que  cfta  mefclada  con  lafangre,  como  fe  co- 
nofccra  en  las  manchas  de  la  camifa,  como  A 
manilas,  y  en  algún  calor  de  mafiado,  que  fe 
ficntc  en  la  fangre,  al  falirj  fangre  á  la  enferma 
de  ambos  bracos  de  la  vena  c6m5,  que  llama 
de  todo  el  cuerpo.  Y  quando  cfta  no  fe  halla¬ 
re,  fangrcnla  de  la  vena  del  arca.  Luego  tome 
el  lamedor  dicho,y  purgcnUvnavcs,ódos,y 
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íi  con  cfto  la  fangreno  cftancare,tome  cfta,  A 
pozema  ó  xarauc  q  hazc  purgar  la  colera  por 
Ja  orina.  Tome  Chicorias  frefeas,  quacro  ma 
nojos,  Ccuada  mondada  quatro  puños,  ray  - 
zcs  de  Apio  dos  manojos, Car^aparrrlla  yrayz 
de  Efparragucra  deseada  cofa  vn  manojo,  fe  - 
milla  de  Hortigas  vna  on^a.  Lauen  las  de  la  ti 
erra,  y  muélanlas  vn  poco,  y  cuezan  en  cinco 
quariillos  de  agua,hafta  que  fe  gaften  los  dos. 
Cuélenla,  ycfprimála  bien,  yechen  allí  libra^/ 
media  de  Acucar,  y  cueza  hafta,  que  erpume  . 
Tome  cada  mañana  en  aiunasy  quando  fe  fu¬ 
ere  á  dormir  feys  onfas.  Dcfquc  lo  aya  acaba 
do  de  tomar,  fepurguc  otra  ves  con  vna  délas 
purgas,  que  quedan  dichas.  PaíTados  tres  días 
deípucsd  la  purga,  tome  vcyntc  dias  arreo  ca 
da  mañana  leche  de  Vacas  ordeñada  de  efta 
manera.  Efte  la  enferma  junto  á  la  Vaca,  y  ten 
gan  vn  vafo  con  agua  caliente,  y  en  el  otro  va 
ío  pequeño,  y  en  el  cayga  la  leche  colada  por 
vna  toca  delgada  y  calictc  la  beba.  Hazemos 
cfto,  por  que  no  pierda  la  leche  fu  natural  ca¬ 
lor,  y  haga  con  ella  algunas  camaras.  Si  nohu 
uietc  leche  de  Vacas,  fea  de  Cabras,  ordeña- 
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da  de  lamifmamancra,  q  dixe.  Ylamejox  le¬ 
che  es  la  delamugcr,quc  ayaparido  hijo. Por 
que  viene  á  propofito,  digo,  que  no  ay  para  q 
tener  opion,q  laleche  para  criar  ó  para  tomar 
hade  fer  de  hija^por  que  de  mas  fubftancia,ydc 
mas  prouccho  medicinal  es  laleche  dchijo,co 
mo  todos  los  que  lo  entienden, lo  afirman.  Si 
co  eftos remedios  lapurgacion  no  cefcarc,ha 
gan  otra  vez  de  nueuo  los  remedios,  porque 
mal  tan  grade  afuercade  bracos  (como  dizc) 
á  de  falir:  y  defta  mancrado  hcTcndido  con  el 
fauor  de  Dios.  Guarde  la  enferma  fiempre  la 
regla  (  quehe  dicho  ;  en  el  comer,  y  no  coma 
Chile  ni  Pimicta,  Ajos  ni  Cebollas,  q  fon  muy 
dañofas.  Sí  alguna  fruta  comiere  por  aperito, 
fea  poca,  y  bien  madura.  El  agua  que  bebiere 
fea  c.ozida  con  rayzes  de  Llantén,  o  A  zerada  / 
Alma9igada.  Aduicrtafc.quc  quandopara  cfta 
enfermedad  y  para  camaras,  Azerarc  clagua  q 
ayan encendido  antes  tresvezes  ó  quatro  el 
Azero,  por  que  tiene  c  fi  alguna  parte  de  Azo 
guc,  ypicdra^ufrc.Y  cftas  dos  cofas  abren  y  re 
laxan  y  no  eftriñen.  ni  aprietan. 

Si  el  flüxo  de  lafangre  viniere  con  mcfcla d 
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flema, como  fe  vera  en  las  machas  blancas, y  c 
algunas  frialdades,  tome  la  enferma  efte  xara 
uc  quatro  dias.  Miel  rofada  yxaraue  de  dos  ra 
yzes  d  cada  vno  vna  on^ajagua  deHínojo  tres 
on^as,  mcfelefc.  Tome  luego  efta  purga  á  las 
quatro  déla  mañana, yduerma  c6  ella,  harta q 
comiede  á  obrar.  Pildoras  de  Agárico  y  de  Ic- 
rafimplc  dcGalcnod cada  mafa  media  drama, 
aguzclas  c6  fcys  granos  de  Diagridio  y  doren 
cinco  pildoras, ó  fcys.  La  q  no  tiene  botica, ha 
ga  crte  xaraue,  tome  fcys  cfcudillas  S  agua  y  v 
nade  Miel  blanca,  y  media  de  vinagre,  rayzcs 
d  Apio  y  de  Perexil,  molidas  d  cada  vna  vn  ma 
nojo.  Todo  jiuo  cueza, harta  q  cfpume  bien  la 
miel, cuélelo, y  tome  quatro  o^as  las  mañanas 
y  vna  hora  antes  d  cenar  otras  catas.  La  purga 
fea  d la  rayz  del  Matlatlirtic,ó  de  lade  Mechoa 
ca,  hecha  como  dixe  arriba. Hauiedo  fe  purga 
do  la  cfernia  dos  vezes  ó  las  q  fuere  menefter, 
le  doy  por  cofejo,  q  come  el  agua  del  guayaca 
cozida  y  preparada,  de  la  manera  q  la  pogo  en 
lacuraáelas  vl^craspcnecrátes,^  el  cratado  d 
cirujia,cap.  8.  Ydigo,  q  para  crtos  fluxos  acigu 
os  dcfangrc,aunqvcgá  mefelados  c6  humor 
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lerfco  y  melancólico,  es  remedio  admirable? 
por  que  han  fañado  c6  el  muchas  mugeres.  Y 
auifo  q  quado  lomare  ella  agua  para  cílc  maí, 
no  la  preparen  con  el  vino,q  alli  mando,  fino 
echen  la  cantidad  toda  de  agua.  Si  quando  la 
enferma  tomare  cftaagua,rudare  con  clla,au 
que  rcamcdiahora,lchara  mas  prouccho.  Y 
fi  efta  muy  flaca,  ó  Tuda  contrauajo,  no  fudc  . 
El  orden  y  regla  que  allí  mando,  tenga,  quan 
do  la  tomare.  Y  aíFirmo  como  rcligioí’o,  que 
es  el  mejor  remedio, que  fepuede  hazcr.Si  cí  a 
gua  del  Guayacan  no  le  diere  gufto,  hagan  c6 
ella  xarauc,  cchádole  el  A(jiicar,  que  fuere  me 
ncftcr5  y  buclua  á  cozer,  hafta  que  efpumc  bi¬ 
en,  como  allí  lo  mando.  Tome  cada  manana 
ocho  on^as  del  tibias,  y  otras  tantas  quando 
fe  fuere  adormir.  Entre  muchas  propriedades 
buenas  q  tiene  el  Guayaca,  es  efta  vna,  v  es :  q 
aunq  no  fudc  c6  el  agua  ó  xarauc  que  hazc  c5 
el,  cofume  y  gaña  los  humores  malos,  q  halla 
c  elcuerpo. Ygaftados  cftosclfluxodla fangre 
fe  detiene.  Si  tomare  el  agua  ó  el  xarauc.  fera 
acertado,  purgarle  de  quádo  en  quado  cov na 
de  las  purgas,  dichas  arriba. Ypara  que  el  agua 
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dfilpalo  o  el  xarauc  aproücclic,  Laganlo  do$ 
vezes  y  tres, y  cómelo^  por  q  afsi  api  oucchara. 

Si  la  purgación  fuere  de  humoj  mclanco** 
lico,  mofclado  con  lafangre,  como  feconoT 
cera  en  fernegra,  y  corno  morada,  tome  la  en 
ferma  cftc  xarauequatio  días,  mañana  y  tarde 
y  vna  hora  antes  de  cenar.  Xarauc  de  Palomi 
na  y  de  B orajas  de  cada  vno  vna  on^a,aguadc 
Borrajas  tres  on^as,  mcfclefc.  La  purga  fea  c 
íía,  cofcfíon  Harnee  feys  dramas,  Rcubarbo 
vna  drama,  cañafifiola  dos  on^'as,  en  agua  de 
Borrajas  la  defaten,  y  tómela  á  las  quatro  de^ 
la  mañana.  Donde  no  ay  botica  haga  cftc  xa 
íaue,  stomen  Borrajas  con  fus  rayzcs  dos  ma  ^ 
nejos,  muélanlas  vn  poco, y  cueza  en  cinco  cf 
cuclillas  de  agua,ygaftcfe  la  media,  ólavna.Cu 
cíen  la  y  cfpnmañ  la  bien,  y  echen  le  media  li¬ 
bra  de  Acucar  y  tres  on^as  de  vinagre,  y  bucl- 
na  á  cozer  afuego  manfo,  hafta  que  cfpümc,y 
tome  lo  las  mañanas,  y  vna  hora  antes  de  ce¬ 
nar,  ya  cábelo  c  quatro  días.  La  purga  fea  de 
cañafiftola,y  de  rayz  de  Matlatliftjc,ó  de  M'c- 
choacaíi,  y  prepárenla,  como  tantas  vezcí  he 
dicho  Orando  no  hallaren  cfta  purga,  tome 
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tres  cucharadas  de  azcytc  déla  Higuerilla, mef 
ciadas  en  caldo  de  aue,  que  purgan  bien  el  hu 
mor  melancólico. 

Para  cftas  purgaciones  antiguas,  y  para  la 
de  la  fangre  luuia,  he  vfado  muchos  años  de- 
vnospoluos que  ahora  dire,  y  cierto  que  fon 
de  muy  grande  cfFcdto.  Tomen  Mirabolanos 
Chcbulos  y  Citrinos  de  cada  vno  dos  dramas 
Corales  colorados,  femilla  de  Adormideras 
negras,  femilla  de  zumaque  de  cada  vna  dra¬ 
ma  y  media.  Cuajo  de  Cabrito,  quemo  de  Ci 
cruo  (vn  poco  coftado)  En^ienfo  yAlma^iga, 
Alquitira, Goma  arauiga,  Copal  y  Efpicanar- 
di  de  cada  cofa  media  drama.  Todo  lo  dicho 
muelan  fubtilmcntc,  y  diuidan  los  poluos  en 
dozc  partes  evnos  papelitos,y  tome  cadapar 
te  en  vn  poco  de  buen  vino  bláco,  por  que  pe 
netren  bien,  y  mas  prefto. Tómelos  quando  fe 
fuere  á  dormir,  y  baila  que  los  tome  cada  tres 
noches,  y  vfe  de  ellos,  que  fon  buenos. 

Quando  lafangre  viniere  (  como  acontef 
ce)  de  alguna  parte  del  cuerpo,  cntiedan,  que 
es,  la  que  llaman  fangre  luuia.  El  humor  que 
aufa  cíla fangre  defeiende  de  la  cabera,  y  vie 
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nc  de  rniembro  en  miembro  á parar  álama^ 
drc.  Y  afsi  Jas  mugeres  que  tienen  eíte  fluxo  cí 
cupen  mucho.  Para  q eftasreumas  no  corran 
tanto,  y  fe  diuiertan  á  otras  partes,  conuiene 
confortar  la  cabcca,  y  el  cftomago  de  donde 
todo  corrimiento  y  todas  las  reumas  nafeen , 
y  tienen  fu  principio.  Y  paracfto  es  muy  nc  - 
ccííariOj  hazer  la  cura,  que  dixc  en  el  capitulo 
fcgundodei  libro  primero  de lafíaqueza  del 
cftomago  .  Alli  fo  hallara  todo  lo  necefíario, 
ylo  que  fepuede  dercar,para  efta  cura.  Y efta  es 
verdad  muy  clara,  que  curando  el  cftomago» 
curamos  tambié  lacabe9a,por  quefon  dos  mí 
embros  los  mayores  amigos  que  ay  ennuef- 
tro  cuerpo,  y  los  que  fe  comunican  mas  ef  bi¬ 
en  ó  el  mal,  que  tienen.  Es  remedio  muy  accr 
tadopara  la  fangre  luuía,hazer  dos  fuentes  en 
los  molledos  délos  bracos  en  la  paree 
dedentro,  ó  en  ladefücra.  Porque 
por  ellas^fe  cortan  los  paflos  á 
las  reumas,  que  a  coñú 
bran  yr  a  la  madre, 
y  á  otras  partes 
delcuerpo, 
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De  las  Viruelas  y  Saranpion. 
Capiculo,  OéVauo. 

O  esmenos  nece(fafio,fabcr  curar 
lasViruclas,quc  las  enfermedades 
graues,  pues  veemos  cada  dia,  que 
fe  mueren,  los  que  las  tienen.  De 
termine  hazer  capitulo  proprio  de  efta  enfer¬ 
medad,  por  que  los  que  no  tiene  médicos,  las 
fepan  curar.  Y  los  mas3  aunque  los  ccngan.no 
los  llaman,  por  que  tienen  por  Icuc  efta  enfer 
medad.  Aqui  veranil  es  cura  de  poco  momc 
to,  pues  algunos  de  los  que  prefumen,  tienen 
ftccersidad,  de  aducrcir  la  bien,  y  mirar  como 
la  curan.  Dos  maneras  ay  de  Viruelas,  vnas  al 
tas  y  gruefas,  y  otras  baxas  y  menudas.  Las  al 
tas  y  gruefas  fon  dcTangrccorropida,  yeftas 
vienen  áhazer  materia.  Eftas  Viruelas  fon  ta 
peligrofas,quc  muchos  mueren  de  ellas.  Por 
hazerfe  grandesllagas, y  por  can^crarfe  y  cor 
romperfe  conlacilidad.  Yquando  citas  Viru 
cías  Talen  dentro  de  la  garganta, y  en  las  tripas 
como  fe  concfcc  en  la  fanguafa  que  por  la  bo 
caypor  la  eamara  echan,losmasquc  las  tiene 
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fe  mucre.  Las  otras  viruelas  menudas  y  baxas, 
fon  las  que  llaman  Sarapion,  fon  de  humor  fu 
til  y  colérico  con  alguna  mefcla  de  fangre.  Y 
aunque  algunos  tienen  citas  Viruelas  por  mas 
malas,  engañanfe:  por  que  fus  accidentes  fon 
Icucs,  yfe  acaban  c6  mas  brcuedad,  que  los  de 
las  Viruelas  gruefas  y  altas.  Quado  el  humor 
S  citas  Viruelas  menudas  y  baxas  es  muy  adu 
íto  ymuyrcqucmado,  fon  mas  pcligrofas,  que 
las  gruefas,  porfer  el  humor,  deque  fehazc 
mas  malo,  y  eitc  humor  es,  a)  que  llamamos, 
colcrancgra  reque  mada. 

Aucofcsay  qucdizcn.fcr  clhumor,dcquc 
fe  hazen  las  Viruelas  la  fangre  menitrual  que 
csconlaquc  las  criaturas  fcmanticncn  en  el 
vientre  de  fus  madres.  Eito  no  fe  puede  creer: 
por  queno  fe  fuftentan  de  can  mala  fangre,  ii 
no  de  muy  buena .  Quiero  dezir  :  de  fangre 
mejor, que  la  que  cadames  baxa  alas  mugeres 
queno  crian.  Y  aunque  fuera  verdad,  que  de 
fangre mcnftrual  femantinen,  nocstantafu 
malicia,  que  conucrticndola  la  criatura  c  ma 
tcnimieco,  noperdicra  la  mayor  parte  de  ella. 

Y  alcabo  de  tantos  anos  fe  purgara  por  la  ca  - 
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mara.  y  vrlna,  y  por  otras  partes.  Otros  auto 
resdizcn,  que  es  enfermedad  pcftilcncial :  o- 
tros,  que  es  fangrCjyhümor  fútil,  el  que  las  ca 
ufa,  á  los  quales  yo  me  allego.  Por  que  la  ca¬ 
lentura  es  de  las  que  llaman  purridas,  y  nafee 
de obftrucion,  yatapamienro  delosporos. 

Y  afsi  la  cura  fe  deucliazcr  coforme  ala  ral  ca 
lentura-  Lasfcñalcs  paraconofeer  que  las  Vi 
rucias  fon  de  fangre  corrompida,  fon  las  mas 
ciertas  vna  calentura  aguda  y  continua,  y  con 
vn  calor  agudo.  Dolor  en  lascfpaldas,  y  vna 
manera  de  tapainicntodcnarizescomo,qua- 
do  ay  romadizo.  El  cftomago  y  vientre  fe  al¬ 
tera, como  quando  yno  cfta  ahito.  Durmien¬ 
do  ay  vn  quexido,  y  al  dcfpcrtar  con  defatino 
y  fobre  falto,  y  como  á  fombrado.  Da  vnaro 
quera  con  falta  de  rcfpiracion,  y  como  Icuan 
tado  el  pecho.  Las  viruelas  menudas  j  baxas 
traen  las  mífmas  rcñalcs,y  accidcrcsj  aunq  no 
fon  tagraucs,  ni  iátos5  J  ^  dias  órres  fe  qui 
t5;  mayormetc  comc^ádo  á  falir  las  Viruelas. 
Lospronofticos  dclasViruclasfon  cftos.Qu5 
do  las  Viruelas  fon  duras  y  moradas, y  tardan 
mucho  en  falir,  c  crecer  y  c  madurar, fon  mor 
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tales. Si  hauiedo  madurado  yrebetado>da  def 
mayos,ya!gunas  Viruelas  (comoqfcdcfapare 
ce)  es  feñal  mortal.  Q¿ando  falcn  muchas  Vi 
rucias  gruefas  y  jutas,  pronoftican  mucho  hu¬ 
mor  y  malo  en  todcel  cuerpo,  y  aigu  peligro. 
Dos  maneras  de  cura  hazemos  en  las  Virue 
las,  la  vna  antes  q  falgan  del  cuerpo,  y  la  otra, 
quado  hafalido.  La  cura  primera  es  ncccffaria 
alas  dos  djfFcrccías  dViruelas,  y  la  otra  á  folas 
lasgruefas.AntesqfalgalasViruelaSjdeuemos 
vfar  de  quatro  remedios,  el  primero  es, dar  po 
co  dccomcr  al  cfermo,y  lo  q  comiere  fea  frío, 
q  rcfrefquc  el  cuerpo,  y  reprima  el  humor, y  q 
no  cric  mucha  fangre.  Efto  fchazc  muy  bie  da 
dolé  atole  de  Ceuada,  y  es  el  q  llama  Farro,  ó 
Ordiatc.  Almcdradas.  q  lleuc pepitas  d  Ajelo. 
Calabaza  de  caíliHa,  guifada  con  leche  de  Al- 
medras  y  vnpoco  de  Acucar.  Quado  comieca 
á  falir  las  Viruelas,  de  al  efermo  á  beber  agua 
cozidaco  Latejas  yCcuada.  Los  quatro  días  ó 
cinco  primeros  no  le  de  carnc,y  tcgalc  c  apo 
fento  tcplado y  frefeo.  £l  fegudo  remedio  es, 
íi  los  aijidetes  comiéda  c6  furia,  y  c6  algunos 
deímayos, hagaproucer  al  efermo  dcamara, 

G  f  y  fi 


Libro  Pfimcio 

fi  no  la  a  hecho,  reciba  cita  mclczina,  tomen 
cozimicnto  de  Maluas,  Sainado  y  Violetas  o 
cho  on^as,  azcytc  rofado  yA^ucar  de  cada  co 
la  vnaonfa,  cañafiítola  defatada  en  el  coziml 
cnto  otra  on^a^mcfclefc  y  recíbala  tibia.  Do 
dcnofcpucdchazcrcftamcIczina,ha¿ala  co 
mun,  ó  échenle  yna  calilla  de  xabon,  vniada 
con  azcytc  y  Tal,  Hauiendo  hecho  camara,  ha 
ganlc  vna  íangria  del  bra^o  derecho,  y  de  la 
vena  que  mas  pulfarc.  Si  es  niño  de  tres  años 
hada  cinco,  faquenle  tres  on^as  de  fangre,  yfi 
es  de  ocho  años  para  arriba,  faquenle  quairo 
on^as.  Al  que  no  hallaren  venas,  parapodci 
le  fangrar,  échenle  ventofas  fajadas  en  las  pun 
tas  de  las  nalgas,  y  c  las  pantorrillas^  ó  fájenle 
las  piernas  y  bracos,  y  faquenle  cada  vez  tres 
orneas  de  fangre.  Elterccr  remedio  es,  que  le 
den  cadamediahoralamcdoresdc  Granadas 
agras,  dcRofasfecas,  ódc  Azederas.  Y  el  me 
jor  y  mas^rouechofo  para  efta  enfermedad,/  | 
para  el  tauardctc  y  calentura  ardiente  es  el  de  j 
agro  de  Limones.  Hazcní'e  cftos  xaraucs  de  cf  j 
ta  m^ancra:  tomen  cinco  parces  de  qualquicra  I 
^umo,  y  quatro  partes  de  Acucar,  y  cueza  to-  ] 
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do  á  fuego  manfo,  harta  que  erpume  bien,  y  q 
de  en  punto  de  lamedor.  A  los  niños  q  mama, 
denfclo  con  el  dedo,  y  vayan  lo  chupando.  Si 
el  enfermo  es  de  edad  crecida,  yerta  flaco, den 
le  á  comer  caldos  de  pollos  y  de  pollas, y  eche 
le  en  ellos  vna  miga  de  pan.  Si  otro  dia  fueren 
creciendo  los  accidentes  (hauiendo  hecho  ca 
mara  el  enfermo)  laquenle  del  otro  bra^o  o- 
tra  tanta  cantidad  de  fangre  como  laprimera, 
y  vaya  tomando  los  lamedores  poco  a  poco  • 
Para  los  que  tienen  feñalcs  y  accidentes  de  Vi 
ruciar  es  muyprincipal  remedio  losdos  prime 
ros  dias,dailcs  aí  amanecer  vna  drama  dcT na 
ca  buena  de  Efmcraldas,©  déla  dcToIcdo,dcf 
hecha  en  agua  de  Toronjil,  ó  de  Azahar.  Y  no 
hauiendo  ertas  aguas,  dcnfcla  en  otra  qualqui 
cracozída.  La  Triaca  conforta  el  coraron,  y 
es  cotra  los  dcfmayos,  que  caufa  el  humor  co 
rrompido,  y  fus  humos.  Donde  no  ay  Triaca, 
y  ay  piedra  Bezaar  déle  el  pefo  de  fcys  granos 
dcTrigo,  molida ydefatada  e las  aguasdichas. 
H1  quarto  remedio, es  alcoholar  losojosdefclc 
el  principio,  q  comiedan  á  falir  las  Viruelas  c5 
eftc  Colirio  muchas  vezesj  por  q  no  lalgan  en 
G  j  ellos 


Libro  Primero. 

ellos.  T ornen  agua  rofada  quatro  on^as,  pepi 
tas  S  Membrillos  y  cumaque  de  cada  cofa  vna 
drama.  Hchcii  eftasdoscofas  c  elagua,  y  con 
vna  pluma  alcoholen  los  ojos  cada  hora. Si  c6 
efta  preparación falíerc  algunas  Viruelas  á  los 
ojos,  añadan  al  Colirio  qiiatio  hebras  de  A<^a 
fran,  y  vna  poca  de  agua  de  Hinojo,  y  dosgra 
nos  de  Sal  molida  del  tamaño  de  vn  grano  de 
Trigo.  Con  ello  las  Viruelas  no  maduraran,  íí 
no  confumirfe  han,  fin  offender  á  los  ojos. 

Si  c6  las  dos  fangrias  el  mal  creciere,  ylos  ac 
cidcEcs,  y  las  Viruelas  no  falicrc  al  dia  tercero 
ó  quarco,  purgue  luego  al  enfermo. Yno  figua 
la  igiioracia  de  algunos, q  ni  vna  melczina  ofa 
madar  echar, álos  qtknc  accidctcs  d  Viruelas. 
Nofe  yo  c  q  fe  funda  los  tales,  fino  cSjcSfeíTar 
q  no  faben  mas.  Mayormeceq  fiedo  la  purga 
lene,  como  las  q  diré, no  pueden  hazer  daño  fi 
no  muy  gran  prouccho.  Pues  c6  ella  difminui 
inos  mucha  parte  di  humof,y  defeargamos  la 
naturaleza.  La  purga  fea  o^aymediadcMana 
defatada  c  caldo  devn  pollo, ó  vna  on^a  dcPuI 
pade  cañafifiola  defatada  en  agua  de  Ceuada» 
o  otra  qualquicra  cozida,  Qu^ando  comiedan 

áfa 
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áfalir  las  Viruelas,  guarde  mas  ál  ayre  al  enfer 
mo,  y  tápenlo  co  masropa,y  denle  vn  tan  tito 
mas  de  comer,  q  al  principio,  por  q  no  falte  la 
virtud,  Si  c6  haucr  falido  muchas  Viruelasdos 
acidetes  fe  efta  en  fu  fuerza  como  antes, no  du 
den  de  fangrar  otrasdos  vezes  al  cfermo,fcníe 
do  virtud  en  el  pulfo.  Yaunq  á  los  primeros  di 
le  aya  purgado,  bueluanlcapurgar  otra  ves 
co  vnapurga,d  las  dichas. Larazo  por  q  cfto  fe 
deuchazer,  es :  por  el  mucho  humor  q  ay  c  el 
cuerpo^  y  c6  lo  q  la  naturaleza  va  echado  por 
las  Viruclasdos  acidetes  dura  yeña  c  fufucr^a* 
£lq  afsi  no  lo  hiziere, pecara  graucmctc,  c  no 
feguiry  hazer,  I6  q  muy  graucs  autoresmada. 
Yficdo  clhumor  muchofe  añadaa qualquícra 
purga  media  on^a  de  letuario  de  9um o  deRo 
fas.  Ojiado  los  acidetes  fe  remite,  y  las  Viruc 
las  va  faliendo  y  egrofádofe,  vaya  poco  a  apo 
co  co  los  remedios,  dado  de  comer  al  efermo 
modcradamctc,y  c6  moderado  abrigo,  beba 
claguad  Latcjas.Si  hauiedo  falidotodasInsVi 
xuclas,lacalccuradurarc,dc  al  efermo  a  beber 
agua  cozída  co  Ccuada  y  Ciruelas paíTas. 
Siporeílarlanaturalcza  flaca.  las  Viruc*^ 
G  4^  las 
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las  no  falen  bien  al  quarto  dia,  o  al  quinto,  es 
mala  feñal.  Denle  áqualquicra  hora  del  dia  ó 
de  la  noche  vna  drama  de  T riaca  buena,  defa- 
tada  en  agua  de  A zahar,  ó  dcT oronjil,ó  é  otra 
cozida.  Abfigucnlc  vn  poco,  yfi  fudarc  media 
hora,lcdaralavida.  Hauiendodefeanfado  del 
fudor,  hínchanlo  de  ventofas,  dcfdc  las  cfpal- 
das  hada  las  pátorrillas.  Y  fi  algunas  moftrarc 
fangre  en  cantidad,  fájenlas,  y  faquen  dos  on 
^as  de  fangre  ó:  tres.  El  lamedor  de  agro  de  Li 
mones  tome  cada  rato.  Y  para  abrir  mas  los 
poros  del  cuerpo»  tome  cfte,q  aiudara  mucho 
a  la  naturaleza.  Tomen  dozc  higos  paíTados, 
layzcs  de  Apio  y  de  Perexil  vn  poco  molidas  i 
cada  vna  vn  manojo, Lantejasdos  on^as.  To 
do  cueza  en  dosquartillos  de  agua,hafta  qfc- 
gafte  el  vno,  cuélenla  y  échenle  media  libra  á 
Acucar,, y  quatro  on^as  de  Miel,  y  buclua  a  co 
zcr,  hafta  que  cfpumc,  y  ala  podre  le  echen  vn 
adarme  de  Azafrán  molido,  y  mefclcnlo  bien 
todo.  Eflos  dias  abrigue  al  enfermo,  por  que 
falgan  mejor  las  Viruelas.  Las  narizes  fe  tapa 
ycicrran  con  lasViruelas,  que  falen  en  ellas,  d 
tal  manera:  qno  folo  no  puede  el  efermo  puf 
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gar  por  ellas,  pero  ni  refpirar.  Para  cfto,  vnte 
lasdentro  yfucracon  azcyte  de  Alnicdras  dul 
CCS, ó  covngueto  rofado.Ycjuic  no  lo  tuuierc, 
vnrclas  co  cnxundia  deretida  de  Gallina. Quiá 
do  cften  blandas  las  poftillas,  vayanlas  Tacan¬ 
do  co  vnacabe^ade  alfilel.  Si  con  cfto  no  Tana 
ren  las  llagas,  laucólas  con  agua  miel,  y  vncen 
las  con  vnguéco  de  Almártaga,  mcfclados  co 
el  vnos  pocos  de  poiuos  de  Acutia.  También 
fon  muy  peno  fas  las  llagas  de  la  garganta, que 
quitan  el  comer  y  beber.  Curanfe  muy  bic  co 
miendo  Alfeñique,  y  Acucar  cadi.  La  ronque 
ra  y  afpcrcza  de  la  cañadclpulmon  fe  cura  co 
cftc  lamedor,  tomen  Llantén,  Violetas,  Ceua 
da  modada  y  paíTas  finios  granos  de  cada  cofa 
vn  puño.  Muélanlo  todo  vnpoco  y  cueza  en 
vn  quartillo  de  agua,  y  de  tres  buenos  heruo- 
res,  cuélenla  y  efprimala,  y  echcle  diez  oncas 
de"A^ucar  bláco  ó  d"  Alfeñique, yde  vn  heruor 
ytomelo  cada  media  hora,deicniedoIo  e  labo 
ca,por  q  Tepafc  poco  ápoco,ydc  efta  manera 
fe  aprouechara  del  el  gafnate,  y  lo  ablandara . 

Lftando  ya  fuera  codas  lasViruelas,  yllcnas 
de  materia,  abranlas  con  la  punta  de  vn  alfilel 

de 
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de  piafa,  6  ¿c  oro.  Y  aduiertan,  que  fino  las  a 
bren  contíempoja  materia  va  cauando  y  co¬ 
miendo  la  carne. y  de  ella  manera  fe  hazcn,las 
que  c6munmcntc,  llaman  videras.  Aunque  la 
bien  (  quando  el  humor  es  muy  colérico,  y 
dudo)  fe  hazc,  antes  de  madurar  las  V  iruclas. 
y  afsi  conuicnc  mil  ar.  que  no  fe  rafquc  el  que 
tiene  viruelas,  por  que  muchas  vezes  fe  hazen 
de  cfto.  Hauiendo  las  abierto,  las  lauen  có  fal 
muera  tibia,  y  con  ella  fe  cnxugan  jfcca.  Q£a 
do  las  Viruelas  no  fueren  muy  grandes,  ni  tu 
uieren  mucha  materia,  fin  abrirlas,  y  c6  lauar 
las  con  falmucra,  fe  en  xugan  y  fccan.  Las  Vi¬ 
ruelas  que  falcn  al  roflro,  roandauayo  abrir, 
aunque  nofuefen  muy  grades, por  que  nocau 
fen  feñalcs,  y  dexen  hoyos  en  el.  Lauan  las  c6 
falmuera  tibia  dos  días, ó  tres,  y  quando  elle- 
uanfccas,  vntauanlascovna  poca  de  Miel  blá 
camuyiauada.  Paffados  ocho  dias,  hazia  la¬ 
nar  tres  mañanas  ó  quacro  clroftro  con  agua 
coziday  tibia  de  faluados. 

Vnas  Viruelas  ay,  que  llama  locas,  por  que 
falcn  tan  pocas, que  fe  puede  contar.  Eftas  vic 
ncncon  accidentes  Icucs,  quccafino  quitan 

el 
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el  ftreño  n¡  la  gana  del  comer,  y  los  que  las  tic 
nen  no  hazcn  cama.  Lo  que  en  la  cura  de  cftas 
Viruelas  fe  deue  hazer,  que  nohauiendo  c 
el  enfermo  fcñalcs  de  repleción  de  humor,  yfi 
endo  cafi  nada  la  calentura,  le  guarden  del  ay 
fc,  ydc  comer  demafiado,  ycon  cño  pallara  el 
mal.  Y  el  q  aquí  quificrc  fágrar,  o  hazer  otros 
remedios, cometerá  graue  culpa, por  quc,yna 
contra  lo  q  la  naturaleza  haze  prudcnrcniécc, 
ycftoruarlc  han  de  fu  obra  natural,  q  csicchar 
fuera  del  cuerpo  el  humor  no^iuo  y  dañofo. 

De  la  mucha  fangre  de  Narizes* 
y  de  la  que  falcpor  laBoca. 

Capitulo,  Nono. 

ODA  vacuacion  de  fangre  ( íí 
no  es  la  q  purga  las  mugeres  ca* 
da  mes)  es  fuera  de  la  orde  natu 
ral.  Por  q  cafi  íiepre  q  por  otras 

_ partes  Tale,  es  por  alguna  indif- 

poficio  di  cuerpo. Algunas  vezes  lanaturaicz a 
la  echa  por  las  nanzes,  y  co  ella  fe  dfcarga  laca 
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ca,  y  otras  partes  del  cuerpo.  La  fangre  que  fa 
le  por  la  boca,  es  muy  fofpcchora,yfcdcuc  te 
mcr  el  tal  flux  o, aunque  fea  poco.  Muchas  fon 
lascaufas  de  cftos  dos  fluxos  de  fangre, vnas  fo 
exteriores,  otras  interiores.  Las  exteriores  fo 
de  alguna  herida,  ó  por  eftirarfe  mucho  las  ve 
nas,y  roperfe.  Las  interiores  fon  por  cftar  fla 
cala  virtud  retentiua  con  algún  humor  mor* 
daz  y  muy  colérico.  Tibien  por  vicio  y  mali¬ 
cia  de  la  fangre,  quado  peca  en  cantidad,  y  en 
calidad.  También  por  fer  las  venas  muy  delga 
das,  y  muy  blidas,óporfcrmuy  duras. Otras 
caufas  ay  de  eftos  fluxos  de  fangre,  y  todas  fe 
reduze  á  las  dichas.  Lo  que  del  pronoftico  ay 
que  dczir,  es3  q  el  fluxo  de  fangre  del  pulmón 
es  cimas  pcligrofo,ymayor  peligro  ay  c  cl,fivi 
ene  c6  calentura. Elfluxo  de  fangre  dcnarizcs 
y  dlpccho  íi(cs  grade)  es  muy  pcligrofo,  yquí. 
tala  vida  c6  breuedad.  Y  ios  que  efeapan  del, 
alcabo  de  algunos  mefes,  dan  en  hydropicos. 

El  fluxo  de  fangre  fe  cura,  fegun  la  caufa  de 
donde  procede,  yafsi  trataremos  de  cada  vno 
en  particular.  Los  remedios  que  pongo  para 
curar  cfta  enfermedad, feharan  donde  quiera, 

que 
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que  fe  ofFrefea  ocafion  de  curarla.  Debaxo  d 
cftc  capitulo  trato  de  todos  los  fluxos  de  fan* 
gre  con  labrcuedad,  que  puedo,- por  que  los 
que  viuen  fuera  de  pueblos  grandes,  hallen- 
remedio.  Pidan  a  Dios,  acierte  en  cfto,  y  cnlo 
de  mas,  que  mi  defeo  es,  de  fcruirle,  yhazer  bi 
en  á  rodos.  Lo  que  fcdeuc  mádar  primero  en 
vn  fiuxo  grande  de  fangre,  es^  que  fe  conficíTc 
el  enfermo,  y  haga  las  cofas,  que  dcuc  a  buen 
Chriftiano.  Y  hazicndoloafs^ledaraDiosfa 
lud.  Hechoclto,madcnlcfangrardcI  touillo 
de  la  parte  de  laven  cana,  de  las  narjzcs  dedo- 
de  falc  la  fangre.  Y  íi  el  fluxo  es  por  la  boca  fa 
grcnic  del  touillo  derecho,  mayórmcncc5  fíes 
muger,  á quien  le  baxa  mal  larcgla, ó  no  leba 
xa.  Hecha  efla  fangria,  cchenle  ventofas  fecas 
en  las  puntas  de  las  afcncaderaSjy  en  las  panto 
trillas,  y  luego  le  trayga  vn  rato  las  piernas  ha 
zia  abaxo.  Sí  el  fluxo  fuere  adelante,  háganle 
vnafangriadcl  bra9odcrecho,de  la  venaque 
mas  pulfarc,  la  catidad  fea  de  folas  tres  on^as. 
Si  la  fangre  fale  de  ambas  ventanas  de  las  nari 
zes,  la  fangria  primera fcadel  touillo  derecho 
y  fi  fale  de  la  ventana  yfquierda,  haga  fe  como 
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dixc  arriba )  dcl  touillo  yfqüicrdo.  Con  cftas 
fangrias  y  con  el  agua  caliente,  con  q  fe  lauan 
las  piernas,  diuercimos  la  fangre,  ylallama- 
xtxos  abaxo.  Bucluan  aechar  mas  vetofasá  d5 
de  dixc  y  hagan  fregamientos  de  picrnasybra 
^os.  Quando  el  fluxo  perfeuera, ligue  los  muf 
los  y  pantorrillas  c5  vnas  vendas  de  liento,  y 
apriétenlas  bíc.  Dcfde  el  principio  tome  el  £• 
fermo  a  cucharadas  cada  momento  cftc  lame 
dor,  xarauc  de  Rofas  fe'cas,  dcArrayhan  y  de 
Granadas  agras  de  cada  vno  treso^as,  Trocif 
eos  molidos  de  térra  figilatao  de  Efpodio  vna 
drama,  y  mcfclcnlos  c6  los  lamedores.  Dodc 
no  ay  botica,  hagan  cftc  lamedor,  y  aunque  la 
aya,  lo  puede  hazer  c  fu  cafa,  q  es  muy  bueno 
Tome  Ccuada  modada  y  toftadadospuños,ra 
rayzcs  de  Líate  lauadas  ocho, rofas  Tecas  ó  las 
flores  de  las  Nimphcas,q  fon  vnas  q  nafeen  en 
lagunas  de  agua  dul^c  dospuños, Ternilla  tofta 
da  de  Maftucr^o  vn  puño.  Todo  cueza  c  quar 
tillo  V  medio  de  agua  Azorada, o  Almacigada, 
Hafta  q  fe  gaftc  cafi  el  medio,  y  ala  poftrc  eche 
le mcdiacfcudilla decumo  colado  á  Vcrdola 
gas,  cumo  de  Mcbrillos,  y  de  Granadas  agras, 
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de  cada  vno  dos  oncaSjA^ucar  media  Iibra5to 
do  buclua  ácozer,  j  erpume  bien.  Si  falcare  a! 
go  de  lo  q  acjui  digo,  para  hazer  eñe  xarauc,  c 
che  la  catidad  de  lo  q  tuuicrc  de  cfotras  cofas. 
Si  eifluxo  de  fangrccsdclasnarizcsó  de  labo 
ca  fuere  rá  grade,  q  tema  de  la  vida  del  enfer 
mo,  hagále  dos  fangrias  de  los  bracos, todas  a 
un  riepo,  defta  manera^  abrá  las  venas,  q  mas 
pulfarc,  y  faqucla  quarta  parte  de  vna  onca  d 
cadatra^o,  y  pogá  luego  el  dedo  fobre  las  ve 
ñas, y  dalli  a doscredos dichos afpacio/aquc 
otra  tata,  yí  ábos  bracos  nofaque  mas  de  dos 
ocas  ó  tres  d  fangre.  Bueluan  á  hazer  los  fr cga 
micros  d  las  piernas  y  de  los  bracos,  ycchc  las 
Vetofas  e  las  putas  de  las  afentaderas  y  c  las  pá 
torrillasjihagátábic  las  ligaduras  éiosmuflos 
y  piernas.  Pogan  al  efermo  c  la  frctc  cite  cata 
plafma,  y  c  los  dos  lados  di  cuello  juco  alas  pu 
tas  de  las  orejas. Tome  tres  claras  d hucuos  ba 
tidas,  ylucgo  bata  cócllas  vnapoca  d cal  viua^ 
molida  ymoyados  vnos  paños  de  liejo  c  ellas, 
lospogadodc  he  dicho. Pógá  rabien  en  laven 
tana  de  las  narizes  por  dodc  falc  la  fangre  vna 
mecha  d  lí? jo, mojada e  lasnufmas  claras  d  los 
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hueuoSj  y  pongan  otra  venda  mojada  con  lo 
mifmo  en  la  frente  yen  las  fiencs.  Quiten  cica 
bello  de  la  nuca  ó  colodrillo, y  cada  tres  horas 
echen  alli  vnavctofapcquchajy  ecliclc  otras 
fccas  por  el  ^erro  abaxo,para  diuertir  el  fluxo 
de  la  fangre. 

Si  el  fluxo  de  fangre  es  por  la  ventana  dere 
cha  délas  narizes,  yíico  lo  hecho,  no  ceífare,  e 
chen  vna  vetofa  fobre  el  hígado,  y  tegala  tres 
credos, y  bueluanía  aponer, las  vezes  que  fue 
re  ncceífario.  Y  fi  el  fluxo  de  fangre  de  las  na- 
rizcs  es  por  la  ventana  yfquierda,echen  la  ven 
cofa  fobre  el  ba^o.  Y  fi  contodo  lo  hecho,  no 
ceífare  el  fluxo  laucnle  las  partes  vergon^ofas 
con  agua  fría,  y  póngale  en  ellas  vn  paño  mo 
jado  con  aguafria.  Pueden  hazer  vna  fangria 
del  hígado,  ó  del  ba^o, conforme  el  fluxo  Tale 
de  la  vna  YCi ana  ó  de  la  otra,  y  faquenvna  on- 
9a  o  dos  de  fangre.  Tome  fiempre  los  lamedo 
res,  y  lo  que  comiere,  fea  cofa  de  cuchara.  Es 
muy  bueno  el  xoco  acolo,  y  datóle  de  Cena¬ 
da,  que  es  el  Ordiatc,  Almid6,y  el  neftamal  á 
tole,  y  muy  mejor  cl  comal  atole.  Si  ay  flaque 
za,deníe  caldos  de  aue,  y  beba  agua  Azorada, 
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y  Almacigada,  ócozida  conrayzcsde  Llan¬ 
tén.  Hable  poco  cl  enfermo,  y  eñe  quieto,  y 
duerma  poco  .-porque  con  elfueño  lafangre 
fe  calienta  mu  cho.  Tega  la  cabeca  alta,  y  el  a- 
pofento  eftéfrefco,  y  cada  dia  procure  hazer 
camara  con  melczina  común,  o  con  calilla. 

Si  la  fangre  que  fale  por  la  boca,  fuere  del 
tragadero,  haga  cl  enfermo  cada  media  hora 
gargarifmo  con  efto.  Tomen  Llantén, Verdo 
lagas,  rofas  fecas,  Ccuada  toftada  de  cada  co¬ 
fa  vn  puño,  todo  cuezacn  dos  quanillos  de  a 
gua,  ygaftefe  el  medio.  Cuélenla  y  echelc  feys 
on^as  de  vinagre,  yde  vn  heruor.  Es  buen  gar 
garifmo  el  de  vinagre  aguado. Si  c6  cño  no  ce 
fTarc  la  fangre,  echelc  en  la  nuca  (quitado  cica 
bello)  vna  ventofapequeña.  Si  quien  tiene  el 
fluxo  de  fangre,  es  muger,  y  fe  le  ha  detenido 
la  Regla,  y  fi  entonces  c6  elfluxo  de  la  fangre 
es  ya  el  tiempo  de  baxarlej  óchenle  vetofas  fe 
cas  en  las  ingles,  y  en  las  llanas  de  los  mudos, 
y  en  las  pantorrillas.  Qjuando  ello  no  bailare, 
íangrcnla  de  los  tonillos,  y  faqucnle  cada  vez 
tres  on^asde  fangre.  Si  la  fangre  viene  de  la  ca 
que  fe  conofeera  en  el  caer,  y  dar  en  la 
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garganta,  ycaufar  alguna  poca  ¿c  tofe,  hagan 
Je  los  remedios,  q  pnfe  para  el  fiuxo  de  fangre 
de  narizes.  íno  fe  dcícuyxlé  por  q  cftc  de  la  ca 
be^afuelc  fer  mortal.  Si  hechos,  los  remedios 
no  ceífarc,  quité  todo  el  cabello  anaua|a  y  p6 
ga  c  todaclla  elle  épUftro  á  manera  d  vn  bone 
ce. Tome  cftiercol  molido  de  Palomas  tres  on 
^as,  Moftaza molida  vna  o^a,  todo  cueza  é  vti 
poco  <J  vinagrcjiaíta  q  quede  como  cpIafttro> 
y  ala  podre  échele  vn  pocodT  fcmctina,ymcf 
clcfenlabien  fobre  el  fuego  y  pónganlo  tibio 
tendido  en  vnl  cnco.Efte  cmplaftro  es  para  ha 
2cr  ampollas,  por  c]  por  ellas  falgacl  humor» 
que  yrrita  y  prouoca  la  fangre. Si  con  cftos  du 
fos  el  enfermo  tiene  fed,  den  le  á  beber  vna 
gran  cantidad  dcaguafriaj-y  laque  le  fobrare 
felá  eche  por  la  cara  de  golpe,  (inque  el  lo  ad 
tuerta. Quando  cftosfluxos fueren  muy  gran 
des,  y  vieren  que  con  todos  los  remedios,  no 
cedan,  metan  al  enfermo  en  agua  fria  hada  la 
cintura,  ¿hada  las  ingles,  y  dcfquc  efte  fuera 
del  agua,  pónganle  en  las  partes  vcrgon<jofas 

y  en  el  li  gado  efta  Epitima.  Tomen  ^umode 
lian  te  y  de  Verdolagas,  ó  de  Siempre  viua,dc 
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cada  Vno  quatro  on<jas,  azcytc  ct  Membrillos 
y  Rofado  de  cada  vno  vna  on^a  vinagre  Rofa 
do  ó  comiín  dos  oncas,  mcfcicnlo  rodo,  y  po 
ga  la  tibia.  Los  Caracoles  rodados  y  molidos 
mefelados  con  ^umo  de  yerua  buena,  ó  de  Al 
bahaca,  ó  con  el  de  Llantén,  y  mojadas  con  c- 
íto  vnas  mechas,  y  puedas  en  las  narizes,  deti¬ 
enen  el  fluxo  de  la  fangre.  Lo  mifmo  haze  los 
poluos  délas  Ranas  todadas,  y  mefelados  c5 
ios  ^umos  dichos. Edos  rcmcdiosdichos,apro 
uechan  para  todos  los  fluxos  de  fangre,  y  para 
las  camaras  de  fangre,  y  para  otras  qualcfquí- 
cra  camaras,  defatados  en  agua  de  Llantén.  Si 
el  fluxo  fuere  adelante,  bueluan  a  hazer  los  r« 
medios,  dichos.  Ypara  cítaocafion  procure  q 
duerma  el  enfermo,  y  hazeríe  ha  muy  bic  yfia 
fofpccha  de  peligro,  con  darle  las  noches  q  fu 
ere  nccíTario  a  las  nucuc  drama  y  media  de  Te¬ 
quies  Vlagna.dcfaradac  agua  de  Borrajas.  De 
u efe  procurar  el  fueño  mo  Icrado  en  eda  oca 
fron,  por  que  defeanfen  las  potencias,  y  ccíTc 
el  duxo,  como  cada  dia  lo  vcemos  ceflar. 

Aunque  el  fluxo  fe  aya  dctqqido,  coma  po 
co  el  enfermo,  porque  cendra  mucha  ham- 

ri  2  bic 
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brc,y  el  Eft  omago  queda  flaco,  yno  puédete 
zer  canto.  Y  comiendo  poco,cozcrIo  ha  bien 
y  conucrtirfclc  ha  en  fuftancía.  Las  mas  vezes 
veemos,  que  la  demafiada  colera  mordaz  y  re 
quemada  es  caufa  de  eft  os  grades  flux  os  de  fa 
grc.  Y  porque  no  buclua  otra  vez  podríamos 
(bauiendo  fuerzas  en  el  enfermo )  purgarle  al 
cabo  de  algunos  dias,  yefto  fe  baga  con  medi¬ 
camento  noble.  Es  muy  buena  purga  dos  dra 
mas  de  Reubarbo  cebadasen  agua  de  Llantén 
defdc  las  fcysdclatardc,y  tomadas  á  las  qua  - 
tro  de  la  mañana.  Seys  drmas  de  carne  de  Ta 
marosyndos  defatados  en  agua  de  Llamen  es 
muy  buena  purga.  Dos  on^as  dcMana  en  cal¬ 
do  de  pollojó  vna  on^a  ymedia  de  Pulpa  de  ca 
ñafiftola,  comida  con  la  punta  de  vn  cuchillo, 
ódefatada  en  aguade  Borrajas,  es  muy  buena 
purga.  Los  que  no  tienen  botica  tome  dos  to 
mines  de  poluosde  larayz  del  Maclatliztic  en 
agua  de  Llantén  y  tómelos  a  las  quatro  de  la 
mañana.  Quien  no  tiene  fino  poluos  de  Me  ^ 
choacan,  eche  dos  tomines  de  pefo  en  agua  S 
Llantén  a  las  quatro  de  la  tarde,  y  á  las  quatro 
de  la  mañana  los  tome.  El  que  no  los  alcanza¬ 
re 
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re  fino  piñones  ó  las  aucllanillas,  que  ay  com 
munmente  en  tierra  caliente,  tomen  vn  pollo 
y  amedio  cozer  echen  en  la  olla  dozepiñones 
mondados  ó  auellanas  modadas  ymolidas  vn 
poco.  Acabe  de  cozer  el  pollo,  y  échele  fus  cf 
pecias,  y  á  las  cinco  ó  las  fcys  de  la  mañana  ha 
gafu  comida  con  el  caldoy  pollo,  y  purgara 
muy  bié,  fin  vomites  ni  congoxas,  y  es  purga 
cfta  admirable  para  afquciofos,  y  cimídos  de 
purgarfe.  Y  pueden  fe  la  dar  á  los  tales,  finque 
fepan  nada,  y  con  cfta  preucncion,  tendrá  me 
nos  ocafion  de  afeos  y  vomites.  Quado  el  flu 
de  fangre  por  la  boca  dura  mucho,  esmuy 
buen  remedio  abrir  las  Almorranas,  refregar! 
dolas  con  lo  afpero  de  las  ojas  de  higuera,  6 
con  fanguifuelas.  Mayormente  :  al  que  fucle 
purgar  por  clIas.El  modo  de  poner  las  fanguí 
fuclas,  es :  tener  las  vn  dia  en  agua  clara,  y  lúe 
go  vntar  las  Almorranas  con  íangre  de  palo¬ 
mino,  ó  de  pollo,  yponcrlcs  la  boca  alli  junto. 
Dcfque  ayan  afido,  y  comieden  achupar  la  fá 
gre,  córteles  las  colillas  á  la  larga  con  vnas  ti 
feras,  y  faquen  vna  ódos  on^as  de  fangre.  Elle 
remedio  es  admirable  para  los  melancolicosj, 
H  s  por 
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por  quclas  Almorranas  ficprc  purgan  fangre 
melancólica.  Los  que  tienen  cfte  fluxo  de  fan- 
gre  por  la  boca,  mafqucn  entre  dia  las  ojas  de 
lasVcrdo[agas,ytragucn  el  (jumo  de  cIla55pot 
que  fuclda  las  venas  rotas  del  pecho,  yfana  las 
llagas  del  Puln 

Arriba  dixc,  que  el  fluxo  mas  pcligrofo  de 
fangre  es  el  de  el  Pulmón, como  es  verdad,  yíí 
no  le  remedian  con  tiempo,  fe  hazc  llaga  c  el. 
y  como  el  Pulmón  cftaíicmprc  en  continuo 
mouimiento,  haziendo  ayre  alcora?on5  tar 
de  ó  nunca  fanan  las  llagas  del.  Quando  la  fan 
gre  es  del  Pulmón,  fe  conofee,  en  fer  efpumo 
ía,yvn  poco  blanca,  ycomo  que  hicruc.Lalh 
ga  del  Pulmón  caufa  poco  dolor. y  quandolo 
ay,  luego  fe  fíente.  La  fangre  del  Pulmón  falc 
concofe,  yefcupiendo,ylos  que  tienen  cftc  flu 
xo, duérmanla  cabera  alta,comoIos  afmati 
eos.  La  dieta  ícra  como  lo  dixc  arriba,  y  la  cu 
ta  fe  haga,  como  queda  dicho  en  las  de  mas  cu 
ras  de  los  fluxos  de  fangre.  Saluo,  que  en  las 
fangriasde  los  bracos, Tacaran  menos  fangre, 
y  la  vena  que  hande  abrir,  ha  de  fer  ladcl  arca, 
por  fer  la  mas  conjunta  al  Pulmón.  £n  eft  flu 

xo 
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xo  de  fangre  del  Pulmón  es  remedio  muyprm 
cipa!, abrir  las  Almorranas, dcfpucs  délas  fan 
grias  de  los  bracos. Yhechas, purguen  al  enfer 

con  cfta  purga,  y  tómela  á  las  quatro  déla 
w^añana-  Rcubarbo  vn  poco  toftado  dos  dra 
*^as,  muélanlo,  y  en  agua  de  Verdolagas  lo  de 
latcn,y  tomclo.  El  que  no  alcanzare  Rcubar¬ 
bo,  haga  cortar  drama  y  mediado  raya  de  Mc- 
choacan  y  muélanla  y  en  agua  de  Ccuada  co- 
ftada  ó  de  Azcdcias,  que  fon  los  que  llama  Xo 
xocoyolcs  la  defaten,  y  beba.  Beber  íiem  - 
prc  el  agua  cozida  con  rayz  de  Llantén,  es  bu 
en  remedio,  para  los  que  tien  llagas  en  el  Pul- 
n^on.  El  vino  esmuy  dañofo,  yfila  flaqueza 
del  enfermo  fuere  mucha,  ala  hora  del  comer 
denle  vn  poco, y  fea  aguado  con  agua  Azora¬ 
da,  y  ala  cena  no  fe  lo  den.  Dcfpucs  de  las  fan 
grias  hechas  y  de  la  purga  le  echen  dos  vento¬ 
las  (  cinco  ó  feyi  dedos  mas  abaxo  de  los  Pul¬ 
siones )  fajadas,  y  faqucnlc  dos  oncas  de  fan- 
gre,  fi  la  i-noftrarcn 

Si  esmuger  laqucefcupcla  fangre  dcÍPuI 
^on,y  le  ha  faltado  fu  regla,  ó  le  baxamal,  ha 
ganlc  las  primeras  fangrias  de  los  touíllos .  Y 
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y  fi  otras  fe  le  biziercn,  fcan  de  los  bra(jos,  co 
mo  dixcarriba.Todos  los  que  efe  upen  fangre 
dclPulmon, tomen  dcfdc  cldiaprimcro  cada 
raco  cftc  lamedor  acucharadas,  para  foldar  la 
vena  con  brcucdad,por  que  no  venga  áhazer 
fe  llaga.  Tomen  fcyson^as defamo  deVerdo 
lagas,  ^umo  de  Llantén  tres  on^as,  fcmilla  de 
Adormideras,  de  cumaque  y  de  Llamen  de  ca 
da  vna  dos  dramas,  Alquitira  y  Goma  arabiga 
de  cada  cofa  vna  drama;  cuezan  los  fumos  en 
vnquartillo  de  agua  de  Llamen,  hada  que  fe 
gafte  laquarca  parte  detodo.Luego  echen  las 
icmillas  muy  molidas  y  con  ellas  ocho  on^as 
y  diez  de  Acucar  blanco,  y  buelua  á  cozer,  ha¬ 
lla  que  quede  como  lamedor  no  muy  efpcfoj 
y  ala  podre  le  echen  las  gomas  desl  echas  con 
vn  poco  dclmil'mo  lamedor,  y  mcfclcnlas  bi 
en.  Donde  no  ay  botica;  traygan  de  donde  la 
buuicre,  las  cofas  que  faltaren,  y  háganlo,  por 
que edexarauc dicho, fuclda  admirablemete 
la  vena  rota  del  pulmo,  y  la  del  pecho.  Tome 
cadada  día  a  las  cinco  d^Ia  mañana  vna  drama 
de  poluos  de  cafcaras  de  hueuos,  quitadas  las 
telillas,  que  tienen  détro,  y  defaten  lose  agua. 
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Llantén,  ó  en  agua  de  Verdolagas,  ó  de  Ce 
uada  toftata.  Yparaque  los  poluos  hagan  mas 
Prouecho,mc/clcloscon  el  lamedor,  quepu 
arriba,  y  verán  el  cffe^to. 


Del  Cadarro,  deí  Romadizo,  de  la 
Tofe  antigua,  y  del  Afma. 
Capitulo,  Décimo. 

L  Cadarro  y  el  Romadizo  vienen 
las  mas  vezes  de  humores  frios,  y 
corriniiéfo  de  reumas,  y  orras 
vezcs(aunque  pocas)dc  humores 
balidos*  El  tnienbro  que  mas  padefee  en  cftas 
^^fermedades,  es  la  cabcca,  por  que  en  ella  fe 
^^jendran  todos  losh  umores,  que  llamamos 
reumas.  Eftenombre  Reuma  esgriego,y  el  la 
csflujíus.y  en  romance  llamamos  le  cor- 
^í^iicnto.  Yhablando  verdad, todos  los  males 
y  las  enfermedades  nafeen  y  defeienden  de  la 
^abe^a.  Yclla  por  defeargarfe  de  lo  que  tanto 
^  daña  y  offendc,ccha  de  íi  el  humor  a  los  mi 
^nibros  inferiores  y  baxos,  como  fon  :  lagar- 
S^íita,  el  pulmón,  las  efpaldas  y  los  braf  os,  y 

otras 
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otras  vezes  al  cortad  o,  y  alas  junturas  altas  de 
los  rnuílos,  q  es  dode  fe  hazc  la  Ciática. Baxaá 
laspieinas,  y  caufa  la  gota,  y  mas  comunmen 
te  á  las  muelas  y  dientes,  Y  (como  lo  dixc  en  la 
cura  d  la  flaquera  de  el  cftomago  )  del  mifmo 
cftomago  fube  los  humores  á  la  cabera,  y  def 
pues  baxanmasfutilesycorricntcs.  Si  todos 
fueífemos  bien  reglados  en  el  comer  ybeber, 
y  en  otras  cofas,  que  cada  vno  cnticdc,  que  le 
danan,  menos  reumas  enjendrariamos,  y  mas 
falud  ccndrianios.  Conofcemoscl  Cadarro, 
que  vicncne  de  humor  frió  y  flemático  en  ta- 
parfe  mucholas  narízes,ycílrccharfe  el  pecho 
con  la  frequente  refpi ración,  y  como  que  fe  a 
hoga  el  enfermo.  El  Cadarro  y  el  Romadizo, 
vienen  muchas  vezes  con  muy  gran  dolor  de 
cabera,  y  de  cuerpoy  muy  gran  calétura.  Qui 
ta  la  gana  de  comer  y  de  dormir,  y  lo  que  fale 
de  las  narizes,  es  frió.  Ertas  feñalcs  que  be  di¬ 
cho, turban  y  engañan  muchas  vezes  a  algu  - 
nos  médicos,  y  afsi  madan  luego  fangrar  al  en 
fcrmo.Y  de  aqui  viene  qmueran  tantos.  QmS 
do  el  Cadarro  y  Romadizo,  viene  de  humores 
calidos,  d  mas  de  los  accidetcs  de  calétura,  de 

do 
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dolor  de  cabera  y  de  cuerpo,  lo  que  el  enfer- 
iTiopurga  por  las  narizes,  es  tan  caliente  q  las 
abraía  y  quema  como  fuego.  Los  ojos  fe  enci 
enden  y  enrraman  de  fangre.  LosCadarros  y 
Romadizos  del  Otoño  fon  losmaspciigrofo 
por  los  granes  accidentes  que  con  figo  traen, 
y  como  q  obligan  a  los  médicos,  á  que  fangi  é 
slos  q  los  tiene:  y  afsi  los  cbian  al  hoyo.  Por  a 
naorde  Dios,  q  reparé  bien  é  las  feñales  dichas 
para  con ofeer,  deq  humor  viene  cít os  males. 

Los  que  padefeen  cftas  dos  enfermedades 
fe  guarden  del  fol,  y  dcl  ayre  y  dcl  dcmaíiado 
fno,  yeílen  cnapofento  téplado.  Coma  poco 
}'  no  beban  vino.  Y  en  la  cura  de  ellos  no  figan 
el  parefeer  de  algunos,  que  fe  hazen  médicos, 
y  a  confejan,álos  que  tienen  cftas  enfermeda¬ 
des,  que  lo  beban.  Y  es  verdad  que  el  vino  los 
degüella,  y  affirmo  como  rclijiofo,  q  las  mas 
y  mayores  enfermedades  que  ay  en  efla  tierra 
las  caufa  el  vino  tá  rezio,y  lleno  de  ycfo,q  to 
dos  beben,  y  fi  no  me  creen,  prucuen  á  leplar 
en  el,ó  á  no  lo  beber,  y  verá  en  í¡  mas  íaíud 
tienen,  los  que  lo  beben.  Los  que  tienen 
Cadarro  y  Romadizo,  beban  agua  cozida  c5 

oro 


I  ibro  Primera. 

Orocuzjóco  Ccuada  y  Anís.  Procure  prouccr 
(c  cada  dia  de  camara»  aunq  fea  c6  melezina ó 
calilla  de  xabon  vntada  c6  azcytc  y  fal.  Los  q 
pudiere  paíTar  íin  comer  carne  losquatro  días 
ó  cinco  primeros, liaganloj  por  q  la  Dieta  rin 
de  ycuezc  el  humor. Quado  c6  el  Cadarro  co 
mientan  a  efeupir^y  c6  el  Romadizo  ápurgar 
por  las  narizes,  pueden  dar  á  comer  vn  poco 
mas  al  enfermo,  Es  buenadiera  el  Almido,  Al 
medradas,  pá  rallado, y  Acolo  blaco,y  losHu 
uos  paitados  por  agua.  A  losflacos  de  copiexi 
on  denles  dcfdc  el  principio  a  comer  vn  poco 
mas,  por  q  la  virtud  no  les  falte.  El  nccoatolc 
ablanda  el  pecho,  y  facilira  el  efeupir,  y  afsi  a 
eSfejo,  que  lo  beban.  Y  aunq  dixc  arriba,  q  el 
vir  o  como  es  verdad  (es  muy  daño fo)  para  c 
Ras  en  fermedades,  el  que  no  puede  paflar  fin 
el :  beba  a  comer  vn  poco  muy  teplado,  y  no 

lobcbadcnochc.Eirueñodmediodiacsmuy 

dañofo  á  la  cabc<;a,  del  que  tiene  Romadizo 
El  que  tiene  coftumbre  de  dormirla  fie  ña,  y  ti 
ene  eñe  mal,  duerma  media  hora,  y  no  mas. 

Si  el  Cadarro  viene  de  humor  calido  co¬ 
mo  loconofccran  en lasfcñalcs,  que  arriba 

di 
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dije,  y  el  enfermo  es  robufto,  colorado  y  de 
Virrud  conftante,  háganle  dos  fangrias  de  los 
bracos,  y  de  la  vena  de  todo  el  cuerpo.  Saque 
le  cada  vez  quacro  on^as  de  fangre  ó  cinco,  y 
fimas  fangnas  conuinicren,  haganlas,  como 
virtud  en  el  pulfo.  Los  médicos  que  en  cf- 
ía  enfermedad  ( hauiendo  las  fcñales  dichas ) 
no  Tangían,  no  lo  aciertan.  Por  que  no  ay  me¬ 
jor  remedio,  para  quitar  la  caufa  d  la  enferme 
^3d,  y  paradiuertir  el  mucho  humor  de  la  ca- 
t>C9a.  Mas  como  el  medico  no  ofa,  y  el  enfer- 
*no  lo  fieme  medrofo,  quando  manda  hazer 
las  fangrias,  las  reuía  de  todo  punto,  y  pienfa, 
qnc  con  ellas  fe  ha  de  morir.  Al  que  (  por  mu- 
flaqueza  ó  por  no  le  hallar  las  vena?  j  no 
pueden  fangrar,  y  tiene  ncccfsidad,  échenle 
Ventoras  fajadas  en  las  cfpaldaS3  y  con  cJIas  fe 
l^uplcn  las  fangrias.  Reciba  cada  día  ( fi  es  mc- 
nefter )  vna  melezina,  y  licúe  Icraplicga,  y  tía 
yS^nlc  las  piernas  y  bracos  hazia  abaxo.  ¿che 
le  ventofas  Tecas  en  las  afentaderas,  y  en  las  pa 

^orrillas3yfimoñraré  mucha  fangre,  fajélas  al 

gunas  vezes  :por  q  cftos  remedios  q  he  dicho 
^1  principio,  di ui citen  los  humores  de  la  cabe 
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^a.Tomc  el  enfermo  defdc  el dia  primero  cftc 
lamedor  á  cucharadas^xaraueVioIado  ydc  O 
ro^uz  de  de  cada  vno  tres  on^as,  mefclefc.  Pa 
lapurgarfe^tome  quatro  días  arreo  eñe,xara 
uc  de  Rofas  y  Violado  de  cada  vno  vna  on^a, 
agua  d  Borrajas  tres  59as,mcfchcfe  todo. Vea 
cadada  diael  medico  la  vrina, y  teniendo  bue 
color,  Y  vna  como  niebla  c  ella,  auque  efte  al¬ 
go  derramada,  denle eftapurga.  Cañafiftola 
dos  on(jas,Diacathalicon  vnaon^a,con  agua 
de  Borrajas  ladefaten,  y  echenlc  vna  on^a  de 
xarauc  Violado,  y  tómela  á  las  quatro  i  la  ma 
nana.  Otra  purga  para  lo  mifmo,  Diacatbali- 
con  vna  on^a, Agárico  trocifeado  dos  dramas 
dcfaccnla  en  aguade  Borrajas.  Los  que  no  tie 
nen  botica^  hagan  efte  xarauc.  tomen  Ceuada 
mondada  dos  puños.  Borrajas  con  fus  rayzcs 
lauadas  de  la  tierra  dos  manojos.  Todo  cueza 
en  vn  quarcillo  de  agua,  y  dé  tres  heruores,  cu 
cíenla,  y  echen  media  libra  de  Acucar,  ycueza 
harta  que  cfpume.  Tome  del  quatro  on^as  las 
mañanas,  y  á  cucharadas  entre  día  La  purga 
fcaefta.  Tome  dos  canutos  de  Cañafiftola  de 
lacada  en  agua  de  Ceüada,  y  mcfclcn  tomin  y 

me 
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nicdlo  de  poluos  de  rayz  de  MarlailiztiCi  yna 
los  hauiendo  comen  vn  comin  de  poluos  de 
Wechoacan,  y  cómela  a  las  quairo  de  la  mana 
Si  no  ay  Cañafiftola,  ni  Matlarliztic,  tome 
del  Mechoacan  tres  tomines,  y  échenlos  en  a 
gua  dcfde  las  feys  de  la  tarde,  y  á  las  guarro  de 
la  mañana  los  menee  bien,  y  bebalos,y  fi  echa 
í  eco  ellos  vna  onca  del  lamedor  ó  xarauc,quc 
le  mande  bazer  y  remar,  feran  las  purgas  mas 
Aiaucsal  gufto,  porque  los  poluos  de  Mecho 
3can  fiempre  caufan  y  dan  (Como  be  dicho  o- 
tras  vezes )  muy  gran  pefadumbre  cñ  lagargá 
ta.  Y  por  efto  los  mando  yo  tomar  en  infuiio 
de  agua,  por  que  pierdan  a  quclla  agudeza  de 
que  tienen. 

Si  dcfde  el  principio  del  Cadarro,  el  dolor 
de  cabera  fuere  tan  grande,  que  aflija  mas  al 
enfermo,  que  toda  la  enfermedad,  cchélcqua 
íro  vcncofas  en  fas  cfpaldasj  y  fi  moftraren  al 
guna  fangre,  faqucle  por  ellas  tres  on^as,  Tra 
ygalc  los  bracos  ylas  piernas  tres  vezes  al  dia, 
y  reciba  vna  mciczina,  como  la  que  dixc  arri  - 
Si  c6  los  remedios  hechos,  y  cp  los  q  cada 
diafc  vanhazicnclo,cIdoloi  de  cabera  no  fe- 
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quitare,  y  fuere  muy  intenfo,  quítenle  el  cabe 
lio  con  tiferas,  y  laucnle  la  cabera  con  efte  co 
zimicnto  tibio,  y  échelo  de  alto  con  vn  jarro 
de  pico.  Tomen  Má^anilla,  Llantén,  Ceuada, 
yEneldo,decada  cofa  dos  puños. Todo  cueza  ^ 
c  cinco  quartillos  de  agua,  y  gaftefe  el  medio* 
Hauiendolc  lauado,  cnxugucnle  bien,  y  blan 
damcncc,  y  vntcnlc  la  cabera  c6  cftos  azeyees 
tibios.  Azcyte  rofado  dos  o^as,  azeytc  de  Ma 
panilla  vna  on^a,  mefclcnlos,  y  fobre  ellos  le 
pongan  vn  liento  delgado  y  vn  tocador.  Los 
que  no  pueden  hauer  ellos  azcy tes,  vntenfe  la 
cabera  con  vna  enxundia  de  Gallina  caliente 
y  derretida.  Quando  en  el  Cadarro,  cayere  el 
humor  de  la  cabera  en  la  garganta,  y  como  q 
ahoga  al  enfermo,  y  le  caufa  tofe  (que  demuy 
íitil  cae  contanta  facilidad)  engrucfcnlo,  con 
tomar  cada  rato  eílc  lamedor.  Tomen  íeys  6 
^as  de  lamedor  de  Adormideras,  dos  oiKjas  á 
Acucar,  tres  dramas  dcBolarmcnico  muy  mo 
lido,fcyson^asdc  Agua  rofada.  Todo  cueza 
al  rcfcoldo,  haña  que  quede  en  punto  de  Miel 
cozida.  Tomelo  en  la  boca,  y  dcxelo  paíTar  af 
pació.  Si  quiere  conuertir  cllamcdor  en  tablc 
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tas,  qucza  mas  el  lamedor,  y  hagalas,  V fede  el 
las,  por  que  fiel  humor  va  corriendo  al  pul¬ 
món, caufara  c  el  llaga,  yfi  va  álos  dos  ladosca 
ufara  dolor  de  coftado,como  cada  dia  fe  vec* 
Ojiando  el  Cadarro  viene  dehumor  frió» 
como  lo  conofeeran  en  las  feñales ,  que  díxc 
arriba,  aunque  trayga  grandes  calenturas, gra 
ucs  dolores  de  cabera  y  de  cuerpo,  no  fe  arro 
jen  luego  á  fangraralcfermo.  Y aunqlos  acci 
dentes  cfpanrcn,  fino  ay  feñales  cuidentes  de 
fangre  abundante, no  hagan  tal.  Mayormctc 
fi  lo  q  purga  el  enfermo  por  las  narizes  es  frió 
y  la  vrina  falc  cruda,  y  blanca  como  agua.  Lo 
que  fe  deue  hazcr,es5  que  cadadiarcciba  el  en 
fermo  vnamclezina,  como  la  primera  que  di 
ic.  Y  quando  no  hallaren  el  recaudo. para  ha- 
zcrla,  reciba  ía  de  agua  Miel,  y  azcy  te  común 
que  es  muy  buena.  Luego  tome  tres  días  ar¬ 
reo  cftc  xarauc,  Miel  rofada,  y  xarauc  de  Oro 
^uz  de  cada  vno  vna  onca, aguad  Hinojo  tres 
^u^as^mcfcicfc.Trayganlc  cada  diados  vezes 
los  bracos  y  las  piernas  hazia  á  baxo,  v  échen¬ 
le  vcntofasfccas  en  las  cfpaldas,  en  las  afenta- 
deras  y  en  las  patorrillas.  Si  haziendo  ellos  re 
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medios,  y  fi  tomado  los  xaraucs,  la  calentura 
creciere,  y  el  dolor  de  cabc<fa  fe  aumentare,  y 
los  ojos  fe  encendieren  y  en  ramaren  de  Tan - 
gre,  y  el  roílro  fe  inf]amare5  y  lo  q  purga  por 
lasnarizes.  Tale  quemando,  es  feñal  cuidcncc 

que  la  flema  fe  ha  conuertido  en  fangre.  Ya  c 

tonccs  pueden  fangrar  al  enfermo  de  los  bra- 
^os,  y  facaric  cada  vez  quatro  on^as  de  fangre 
déla  vena  común.  Si  corriere  el  humor  a  los 
collados,  y  caufarc  dolor,  póngale  fobr  el  vn 
pocodemayzca!icnte,ófaluadosy  fal.  Si  el 
dolor  fe  mitigare  con  ello,  vfendcl  remedio 
dos  vezes  ó  tres,  hada  quefcquice.  Masfi  con 
el  creciere  el  dolor,  fangrcnlc  las  vezes  que  fu 
eren  nccclTarias del  lado  del  dolor, y  dclavc- 
na  del  arca,  V  faqué  le  cada  ves  caridad  de  qua 
tro  oncas,confcrmc  ala  virtud  del  pulfo  .  Si 
fuere  muger  y  le  baxa  mal  fu  regla,  ó  le  ha  fal¬ 
tado.  hagan  las  primeras  fangrias  de  los  touí- 
llos.  Y  fi  con  ellas  el  dolor  no  fe  quitare,  haga 
todas  las  otras  faogrias  de  los  bracos,  y  ficprc 
del  braceo  del  dolor,  y  de  la  vena  del  arca,  có  - 
mo  fe  pueda  hallar,  Y  fino  hagafcdclacomun. 
Si  hechas  las  fangrias,  ay  feñalcs  de  cozímicn 

to 
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to  cía  vrina, como  fon:  el  color  vn  poco  ama 
tillo  y vnamancradenubccnmedio  dcclla, 
purguen  al  enfermo  con  vna  de  laspurgas,  q 
dixe  arriba.  Sj  purgado  vna  vez,  la  calentura 
íio  fe  quitare,  y  el  dolor  pcifeucrarc,  denle  e- 
flíts  pildoras  a  las  dos  de  ¡a  manana,  y  duerma 
con  ellas,  harta  que  comience  a  obrar.  Pildo- 
ras  Cochias  y  de  Rcubarbo  de  cada  mafa  dos 
ofcrupulos.  Aguzen  las  con  fcys  granos  de  Di 
3gridio,y  doren  fictc  pildoras.  Los  que  no  tic 
uen  botica  bueluanf:  a  purgar  con  vna  de  las 
primeras  purgas,  que  dixc,  guardando  el  orde 
de  arriba. 


Del  Romadizo  y  fu  cura. 

I  elRomadizo  comecarc  comuy* 
gran  dolor  de  cabera,  y  con  gran 
cargazón  de  frentc.yde  ojos,  eche 
al  enfermo  vnas  vcncofas  en  las  cf 
pírldasj  y  íi  mortraren  fangre,  fájenlas  y  faque 
por  ellas  dos  ó  tres  on^as  de  fangre.  Si  con  to 
cfto  durare  el  dolor,  échenle  otras  vento- 
fecas, y  pónganle fobre  lamolkraeftc  fa< 
I  2  qu¡ 
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quillo,  j  rraygalo,  hada  que  ficnta  mejoriacn 
el  dolor.  T ornen  ñor  de  Manganilla, R  oías  fe* 
cas.  fiordo  Cantucfo^Culancro  refiado  de  ca 
da  cofa  mcdiopuno,Almafiga  y  Maciasdcca 
da  cofa  dos  dramas.  Todo  lo  dicho  muela  vn 
poco,  y  hagafc  el  faquillo  c6  vn  liento  dclga^ 
do.  Qo^ido  comieda  c)  humor  a  purgarfe  por 
iasnarizcs  y  por  la  boca,fahumcn  aí  enfermo 
con  cofas  de  buen  olor  Y  el  que  no  las  tiene, 
fahumefe  con  romero,  ó  con  copal  blanco,  y 
pongafecnlacabc^a  vn  paño fahumado  coii 
lo  mifmo,  Quando  el  humor  es  mucho  ygru 
cfo,  fe  conofee  en  la  gran  cargazón  de  la  fren 
te  y  délos  ojos,  entonces  puede  tomar  el  en  • 
fermo  poluos  de  efiornudar,  para  que  con  el¬ 
los  purgue  mejor. y  con  mas  facilidad.  Hazen 
cfto  muy  bien  tres  pepitas  dcGiia 
niuchilcs,  molidas  y  en  vna  poca 
de  agua  dcfacadas,  y  echadas 
por  las  narizes.  Vn  poco 
de  poluo  de  chile  fcco 
finias  pepitas  ha- 
ze  purgar  la 
cabe^a^ 

De 
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De  la  Tofe  antigua. 


A  TOSE  antigua  fe  cura  como 
el  romadizo, y  aísi  no  trato  de  ella 
en  particular.  Solo  auiíó  de  nuc  - 
uo,  que  el  que  la  tiene,  dcfpucs  de 
auerfe  purgado  vnaódos  vezes,  tome  eftc  xa 
ó  lamedor  todas  las  horas  del  di  a,  y  quaa 
do  dcfpcttarc  de  noche.  Eñexaraue  es  muy 
pro u echo fo  pata  todo  genero  de  reumas,  pa¬ 
ra  dolores  de  cabera,  y  para  dolores  antiguos 
de  cftomago.  Tomen  feys  onejas  de  car^apar 
rdla  lauada  y  muy  cortada,  Orocuz  lauadoy 
cortado  tres  on^as,  Culantrillo  verde  de  po» 
2o,  ó  fcco,  tres  manojos,  dozc  higos  pafl'ados 
tenada  mondada  y  Paíías  íin  los  granos  de  ca 
da  cofa  vn  puño.  Todo  lo  dicho  muelan  vn 
poco,  y  cueza  a  fuego  manfo  en  ocho  quarti- 
lmsdcagua,y  hicrua,  hafta  que  quede  en  lamí 
Jad.  Cuélelo  y  efprimanlo  bien,  y  échele  dos 
'^ras  de  Acucar  blanco, y  medio  quarcillo  de 
^^^1  blanca,  y  büclua  á  cozer,  hafta  que  cípu- 
rru  muy  bien.  Si  el  lamedor  Ies  parcfcicre  mu 
^  hagan  la  mitad. 

I  3  Del 
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Del  Afma,  y  Tucura. 

L  Afmaes malpeligrofo^porqca 
dadia  vemosmuchos  ahogados 
I  con  ella,  fin  poderlos  remediar. 

I  Auifojpor  amor  de  Dios^viua  co 
xe^^ato  el  que  latienc,  y  trayga  Tu  confciencia 
íiempre  limpia  de  pecado :  que  no  fabe  como 
ni  quando  fe  ahogara.  Y  eftc  auifo  fea  para  co 
dos,  aunque  tengamos  Talud,  pues  nos  va  la  vi 
da  del  alma.  Tres  difFcrcncias  aydcATmas,  y 
es  campoca  la  diíTerencia,  que  cafi  no  es  nada, 
pues  no  efta  en  mas  de  en  menos  falta,  ornas 
de  reTpiracion.  Todas  ellas  vienen  fin  cal  en  tu 
xa,  y  fe  comprehende  de  baxo  de  vn  nombre. 
De  todas  tres  tratare  con  el  faiior  de  Dios  de 
baxodc  vnacura,pues  todas  tres  es  vna  en  - 
fermedad.  A  quien  mas  oflfcndc  y  daña  el  AT- 
maen  niicftro  cuerpo,  es  á  lareTpiraci6,por  c 
ílrccharTe  y  TerrarTc  la  caña  del  pulmón,  á  qui 
en  los  Anothomiftas  llama,  afpera  arteria.  Ci 
crranla  y  tapálalos  humores  frios  y  húmidos, 
los  grueíos  y  flemáticos. Todos  baxa  de  la  ca 
beca,  y  algunas  vezesvienen de  otraspartes, 

apa 
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i  parar  al  pulmón.  En  eña  enfermedad  conui 
ene  tener  dieta,  aunque  fea  de  buenos  manja¬ 
res,  Por  que  comiedo  mucho  de  ellos,  no  pu 
caen  cozerfe  también,  ni  digcrirfc,  y  forcofa 
mente  fe  hande  corromper.  Comiendo  mo¬ 
deradamente,  puédela  naturaleza  y  el  calor 
natural  conuercirlos  en  buen  nutrimento,  y 
loshumorcsgrucfosfc  adelgazaran, y  tambie 
fe  confumiran. 

Todos  fabemos,quc  la  templanza  es  ma¬ 
dre  de  la  falud,y  por  otraparrcla  dcftemplan 
^amadrañrafuya.  Elquc  tiene  Afma,  procu¬ 
re  (íi  puede)  viuir  en  ticrratcmplada,  como 
lo  es  •  la  caliente  y  feca  moderada.  Guarde  fe 
dcldemafiado  frío,  y  del  mucho  calor.  No  du 
mucho,  y  tenga  alta  la  cabera,  y  huya  cí 
fueno  del  medio  dia.  Cada  dia  fe  prouea  dcca 
mara,  y  quando  no  pudiere, aiudcnlc  con  vna 
melezina,  ó  co  vnas  calillas.  Las  meiczinas  q 
llímian  agudas  fon  muy  admirables  para  el  Af 
y  fon  eft  as. Tome  Eneldo  Ruda  Mácaniiía 
y  Hinojo,  de  cada  cofa  vn  puño,todo  cuezae 
^fcsquarcillosdagua  y  eché  aili  Maluas y  Sal 
nado, y  dequatroheruoresy gaílefe  clmedio 
I  4  qnar 
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quartillo.  Tomen  de  eñe  cozimienro  colado 
\na  efcudilla,  lera  pliegaó  Bcnedita  vna on^a 
azcyte  de  Ruda,  de  Eneldo  y  de  Mancanilla  de 
cada  y  no  media  on^a,  Miel  y  manrccadc  Va¬ 
cas  de  cada  cofa  vnaon^a.  medio  huefo  de  ca 
pote  molido»  fat  vna  poca. Las  cofas  que  Te  co 
mcncon  cuchara  y  las  bebidas  fon  buenas  pa 
ra  losafmaticos.  Por  que  ablandan  clpccho, 
y  fedigcren  con  facilidad  Y  aunque  coma  po 
co  dctodascllas, mantienen  mucho.  Son  bu¬ 
enas  las  que  puícen  la  cura  del  cadarro,  y  aísi 
aconfejo»  que  á  los  principios  de  la  enferme  - 
dad  coma  de  ellas,  y  no  de  otras.  Quando  el  c 
fermo  fe  finncrc  flaco»coma í  vn  aue,  yde  va 
pollo  ¿polla,  de  Ynacodorn!z»dc  vn  poco  de 
carnero.  De  cftascofas  de  carne  coma  guifa 
das  y  CQzidas,y  licúen  efpcciasdc  caílilla.  No 
coma  pefeado,  aunq  fea  frefeo,  ni  frutasr  por 
que  eüas  doscotasenjendrá  y  crian  humores 
vifeofosy  gruefos.  Son  muy  malos  para  cfta 
efermedad  los  cftrcmos  de  los  animales,  y  los 
menudos  de  ellos.  El  que  pudiere  palTar  fin  vi 
no,  hagalo,  por  que  corta  la  cabera  á  los  af- 
maticos.  Mas  auifo,  que  fi  alguna  vez  fe  halla 
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reñios  afmaticos  con  el  pecho  muy  cerrado 
y  duro,cjue  no  pueda  arrancar»  beban  vna  buc 
fía  ve?  del.  Por  cjue  hazc  arrancar,  ablandado 
el  pecho  con  fu  humidad  y  calor.  El  aguaque 
hcbicrcn los  afmacicos,  feacozidacon  Oro^ 
con  Canela  ó  con  Anís.  Es  muy  buena  ta 
hicn  el  agua  cozida  y  cibia^bebiendo  vn  jarro 
grande  de  ella,  quando  el  pecho  efla  ccrriado 
y  duro, que  no  puede  arrancar. 

P1  Afma  tiene  fus  paroxifmos»  que  fon  ere 
fiemes  y  menguantes  de  la  en  fcrmcdad,y  tic 
tiempos  ciertos, en  que  da.  Aunque  alga¬ 
rdas  vez  es  viene  fin  peníar,  por  alguna  ocafiS 
de  cotncrdcmafiado,y  d  mucho  frió  ó  calor. 
Orando  cftc  mal  viene  con  mucha  furia,  tray 
gao  al  enfermo  los  bracos  y  las  picrnashazra 
^baxo  con  vn  paño  bailo.  Aren  le  los  muflos 
J^üy  rczfo,y  laspantofrilIastamb¡cn,yaprictc 
las  mucho  co  vnas  vendas  de  hcn50,y  échenle 
algunas  ventofas  en  las  afeotaderasy  cnlaspa 
^^rrillas^para  poder  diuertir  el  humor  del  pe 
^ho.  Si  el  mal  fuere  creciendo,  echcnle  melc 
dirías  agudas,como  la  que  díxc  arriba.  Si  en  c 
fte  aprjcco  y  fuerza  del  mal  el  cnfernachff^nc  fe 
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nales  de  fangre,  como  fon  :  fer  corpulcto,  ro 
bufto  de  complexión,  las  venas  gruefas  y  lie  - 
ñas,  cncedido  el  roftro,  ylos  ojos  en  ramados 
de  colorado,  y  fi  ay  temor,  cj  fe  ahogara,  haga 
vna  fangria  ó  dos  de  los  tonillos,  y  faquen,  le 
cada  vez  tres  oncas  de  fangre.  Y  quando  cftas 
no  baftaren,  fangrcnlc  de  los  bracos  de  la  ve¬ 
na  de  todo  el  cuerpo, y  faquenle  cada  vez  qua 
tro  on^as  de  fangre,  y  no  mas.  Tome  luego 
efto5  xarauesocbo  dias  arreo,  y  fi  tomare  dos 
cadadia  vno  por  la  mañana,  y  otro  vna  hora 
antes  de  (jenar,  le  hara  mas  prouecho.  Oximi 
el  íimplc  y  xarauc  Violado  de  cada  vno  vna  6 
^a,agua  de  Culantrillo  de  pozo,  ó  de  Orocuz 
tres  oníjas,  mefelefe.  Purguen  luego  al  enfer¬ 
mo  coiidosoncasdc  Cañafiílola,  y  vna  on^a 
de  Diaprunis  fimplc,  y  dos  dramas  d  Agárico, 
y  dcfacenlo  en  agua  de  Orocuz,  y  tómela  á  las 
quacro  de  la  mañana.  En  efta  enfermedad  fo 
buenas  las  pildoras,  y  al  que  las  roma  bien,  le 
podran  dar  cftas.  Pildoras  de  Agárico  y  Cho 
chías  de  cada  mafa  dos  cfcrupulos,aguzcnlas 
con  fcys  granos  de  Diagridio,ydoren  fictc  pil 
doras.  T ornen  las  a  las  dos  de  la  mañana,  ydu 
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erma  con  ellas,  hada  que  comience  a  obrar. 
Efte  humor  no  puede  purgarfe  de  vna  vez,  ni- 
de  dos  fino  de  muchas,  y  para  cfto  es  lo  nacjor 
que  el  enfermo  tome  vn  diacadafemana  á  las 
i’ucue  de  la  noche  (  hauiendo  cenado  tempra 
y  poco  )  dosó  tres  pildoras,  délas  queyo 
<^rdcno  aqui.  Y  paraqucdifpogamejorelhu 
^’^or,  tome  cada  vez  que  fe  aya  de  purgar  con 
las  tres  pildoras  tres  mañanas  arreo  tres  cu¬ 
charadas  ó  quacro  de  Miel  rofada,  y  las  piído 
ras  fon  cftas.  Pildoras  Aureas  y  de  Agárico  de 
cada  mafa  tres  cfcrupulos,  Agárico  bueno  y 
l^ucn  Turbic  de  cada  cofa  doscfcrupulos,  Sal 
pma  vn  cfcrupulo,  todo  lo  preparen  y  mafé 
con  agua  de  Borrajas,  y  hagan  dozc  pildo- 
y  tómelas  como  he  dicho. 

enen  botica, no  quedara  por 
por  queharan  eñe  xaraue,  y 
remedios  de  arriba,  y  rcccbi- 
aquellas  mclezinas.  Y  quando  no  tuuicre 
el  recaudo  hagan  las  con  agua  Miel,  y  azeyre 
y  f^J,  y  podran  echar  en  ellas  dos  tomines  de 
pulüos  de  el  liucfo  de  papóte,  por  que  le  hara 
Porgar  marauíllofamcn te.  Tomendos  efeu- 
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dillas  de  Miel  blanca,  y  quando  de  cfta  faltare 
fea  de  Maguey,  y  ocho  de  agua  cruda.vinagrc 
Bueno  mediacfcudilla,  Culantnllo.de  pozo 
(  filo  hallaren  )  dos  manojos,  Ccuada  monda 
da  vn  puño.  Muelanlay  el  Culantnllode  po¬ 
yo, y  cueza  todo  junto,  hada  que  cípumc,y  cu 
cíenlo. Tomencadamañana  y  vnahoraantcs 
de  ^cnar  cada  vez  fcys  oncas  del,  ypurguefe 
concfto5trcson9asdc  Cañafiftola,elpero  de 
dos  tomines  d  poluos  dclarayz  del  Matlatliz 
tic,  ó  tomin  y  medio  de  Mcchoacan,  y  con  el 
agua  cozida  que  bebiere  lo  dcfaic.  EÍ  que  no 
alcancarc  Cañafiftola,  fino  la  rayz  de  Mccho¬ 
acan,  tome  pefo  de  tres  tomines,  y  eche  los  c 
agua  cozida dcfdc  lasfcysdcla  tarde,  ya  las 
quatro  de  la  mañana  échele  vn  poco  de  A^u  - 
car,ódclxarauc5  quetomaua,  ybebala.  Elq 
puede  cmbiar  p  o  rías  pildoras  que  arriba  orde 
nc  en  la  cura  del  romadizo,  tome  las,  de  lama 
ñera  que  alli  dixc,  que  fo  muy  apropríadas  pa 
ra  el  Afina.  Puede  tomar  el  lamedor,  que  pu- 
fe  en  la  cura  del  romadizo,  q  rabien  es  admira 
ble,  para  cftc  mal.  Puede  yedolo  tomado,  pur 
garfe  c6  las  pildoras  cada  femana:  y  cofic  e  el 
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Tenor,  que  vera  el  prouccbo  notabIc,qíIcntc. 

Para  que  pueda  el  Afmacico  (  quado  comí 
en^a  á  efeupir)  purgar  mas^yco  mas  facilidad 
pucdefahumarfccon  el  Copal  blanco,  yfcací 
nianerajquc  no  feahoguc.Lospoquicccsquc 
fe  hazcn  del  pi^itc,  pueden  tomar  vn  dia  ódos 
vnavez  por  la  mañana  y  otra  por  Iacardc,yno 
n^asdecneña  ocafion.  ElaguaMicl,  yclNc- 
eoael  que  fe  hazc  del  maguey,  bebida,  abláda 
pecho,  y  facilita  el  efeupir.  Tomen  azeyte 
de  Almendras  dulces  y  de  Ajonjoli  y  por  otro 
i'ombrc  de  Alcgria,  de  Manganilla,  y  de  Lirio 
de  cada  vno  media  on9a,  cnxundia  de  Gallina 
derretida  vna  on^a.  Azafrán  molido  vna  dra- 
^a,Cera  blanca  vna  oiKja,  hagan  el  encerado 
en  vn  liento  de  rúan.  De  vn  remedio  que  áho 
dire,  me  aproucchc  muchas  vezes,  quando 
^1  afma  agraua  mucho,  y  cierto  que  fe  hallaua 
t>icn  los  enfermos.  Dauaics  por^cna  dos  on¬ 
ías  de  Miel  rofada,  comida  c  o  dos  o  tres  rcua- 
^adasde  patoftado,y  cada mañanaotras dos 
^n^as  de  Miel  rofada  por  xarauc  Comían  po 
^o»y  eracofadecuchara^  bebían  aguadeOro 
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eílos  melczinas,  traycndolcs  las  piernas  y  bra 
^os  y  echando  les  ventofas  en  las  cfpaldas,  en 
las  afentaderas  y  en  las  pantorrillas )  los  pur- 
gaua  con  ellas  pildoras  á  las  dos  de  la  mañana 
yhaziales,  que  procurafen  dormir  con  ellas. 
Pildoras  de  Icraíimplc  de  Galeno  y  de  Agari  - 
co  de  cada  niafa  media  drama,  aguzcnlas  con 
feys  granos  de  Diagridio,  y  doren  fcys  pildo¬ 
ras.  Luego  vn  dia  paíTado  de  la  purga  tomaua 
cada  mañana  en  alunas  feys  on^as  defte  lame¬ 
dor,  y  otrasfcys  vnahoraantesdc5cnar,y  en 
tre  diaalgunas  cucharadasdcLTomen  rayzcs 
de  Maluas,  Orocuz,laierua,quc  llaman  Hifo 
po,y  el  Tomillo  de  cada  cofa  vn  manojo,  pa¬ 
lias  íin  los  granos  dos  puños,  carne  de  Cirue¬ 
las  palias  dos  oncas,  doze  higos  fccos .  Todo 
lo  dicho  fe  muela  vn  pocc,ycuc2a  afuego  ma 
fo  en  feys  quartillos  de  agua, halla  quefe  galle 
los  dos.  Cuélenlo  cfpriman  lo  nuchojymcf 
denlo  con  dos  libras  de  Acucar  blanco,  y  me 
dio  quartillo  de  Miel  blanca,  y  cueza  hada  q 
efpiime.  Luego  echen  alli  dos  puños  de  Lina- 
za,y  otros  dos  de  Anis.molidas  ellas  dos  cofas 
y  de  otro  heruor, y  cuclcfe,y  efpiima.  Tambi 
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en  mando  dar  á  los  Afmaticos  en  la  furia  del 
nnal,  quado  fe  van  a  dormir,  y  á  las  cinco  de  la 
i^íiñana  tanto  Achiote  como  vna  nuez  deslíe 
ello  en  agua  calientc,y  enverdad, que  hazc  no 
tablc  prouccho.  Dos  fuentes  en  los  molledos 
de  los  bracos,  es  gran  remedio  para  el  Afma. 

(5^) 


Del  mal  de  Madre,  y  de  los  do 
lores  de  Vientre. 

Capitulo.  Onze. 

S  tan  común  el  mal  de  Madre,  q 
apenas hanafeido  lamugcr,quá 
do,dize,quela  ahógala  Madre» 
Yo  cierro  no  me  efpato.por  q  Ies 
tan  mal  á  todaslaregla,  queno  purgan 
^^atro  onfas  de  fangre.  Y  como  es  cfta  la  ca 
^l^ainas  principal  del  mal  de  Madre,  ttjdas  las 
^as  lo  padcfccn.  El  mal  de  madre  es  mas  co- 
en  las  mugeres  bipdas,y  en  las  que  tiene 
^iifentcs  fus  maridos,  que  en  las  donzellas  y  e 
cStíncccs.  Empero  es  mas  grauc  c  las  q  cié 
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ncn  aufcntcs  los  maridos.  Por  que  vienen  a- 
morir,  por  la  retención  de  la  fcmilla,  júntame 
te  con  baxar  Ies  mal  la  reglai  por  fer  c  ellas  ve 
neno  mortífero.  Engañanfe  en  todo,  las  mu- 
geres,  que  dizcn,  las  ahoga  la  madre,  por  que 
fe  Ies  fube  al  cftomago.  Y  aunque  les  parefee 
á  ellas  afsi  no  puede  fubir  tato,  por  que  tiene 
muy  fuertes  ligaduras  de  cuerdas,  y  neruios, 
que  no  le  daran  efe  luguar,cncojcrfc  hazla  vn 
lado  y  otro  del  cuerpo,  y  baxarfe  vn  poco,  cf 
lo  fij  mas  fubir  es  impofsible.  Encojefe  ybaxa 
fe  vn  poco,  quando  las  cuerdas  y  los  neruios 
fe  relaxan,  y  quando  hade  concebir,  fe  baxa 
también.  Lo  que  parefee  que  ahoga,  fon  ven- 
coGdadeS,  quefubiendo  arriba,  comprimen 
y  aprietan  el  Diaphracma,  que  es  vn  inñrumc 
to  muy  ncccíTano,  y  forgofo,  para  la  rcfpira- 
cion  y  crean  me  todas,  que  cfta  es  la  verdad. 
Para  curar  el  mal  de  madre,  conuicnc  conof- 
ccr  la  caufa,  y  afsi,  quando  viene  de  fangre  co 
rrompida,conofccrlo  hemos  en  los  granes  ac 
cid  enees  que  trac,  como  foiCalcntura,  congo 
xas,  anfias  y  dcfmayos.Yquando  viene  de  abíi 
dancia  de  fangte  no  corrompida,  los  accidcn 
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tes  fon  Icucs,  y  no  trac  calentura.  SI  la  fangre 
corrompida  cftamcl ciada  c6  colera  requema 
da,  caufa  con  el  mal  de  madre  vna  manera  de 
pafmoycncojmiicntodclosneruios.  Y  íieftc 
líumor  fubc  al  celebro,  caufa  pafmo  vniucr  - 
y  queda  con  el  mal  la  enferma  como  vna 
Cuerea.  Quado  la  fangre  corropida  cíla  mef 
ciada  con  melancolía,  y  fus  vapores  fuben  ai 
celebro,  caufan  muy  grandes  triftezas,  y  aigu 
*^asvczesvnamanerade  locura.  Y  fi  la  fangre 
csflcmatica,  caufa  vn  fueño  tan  profundo,  q 
quien  dcfpícrtc  la  enferma.  Y  quando 
fangre  es  ventofa,  caufa  el  ahogamiento,  q 
aixc.  Todo  lo  que  he  dicho,  conuiene  faber, 
para  curar  bien  el  mal  de  madre. 

^1  mal  de  madre  (  quando  hadefer  rezio  ) 
antes  que  venga  fe  nales  y  indicios,  como 
^^5  vna  manera  de  turbarfe  el  juyzio,  y  vn  ca 
^ncio  de  cuerpo  ta  grande,  que  la  pobre  mu 
no  puede  tenerfe  en  pie.  Aludafe  el  color 
^1  roftro,  y  alborotafe  el  pulfo  notablemcn 
c  ^Lo  que  ay  que  dczir  di  pronoftico,  es :  que 
tiene  mal  de  madre,  aunque  cfté  muy 
fi  cftornudarc  efeapa  c6  la  vida.  £1  mal 
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de  madre  que  viene  por  retención  de  la  femi- 
]la,  muchas  vezes  matas  haze lo  mifmo, quan 
do  viene  por  vn  grande  enojo.  El  mal  de  ma¬ 
dre  q  viene  por  fangre  detenida,  aunq  aflixa 
muy  mucho,  no  maca,  fi  luego  acuden  con  cl 
remedio.  La  cura  que  fe  hade  hazer,  quando 
la  muger  eftacon  vn  gran  paroxifmo  del  mal 
de  madre,  es :  que  la  acueílen  en  la  cama  de  cC 
paldas,  y  pónganle  la  cabera  alta,  y  trayganle 
rezio  las  piernas  hazia  á  baxo  con  vnos  paños 
baftos.  Ligucnle  rezio  los  pies  y  las  pantor r¡ 
lias  con  vnas  cintas  de  trancar  los  cabellos,  y 
los  muflos  con  vnas  vedas  muy  apretadas.  De 
Ichumo  álasnarizcsco  cofas  de  mal  olor,  co 
tno  fon5eI  boto  del  Befo,ylucgo  le  de  vnadra 
ma,del  á  beber  defatado  en  agua  deAricmifa. 
Denle  á  oler  la  pauefa  de  la  vela,  quando  hu  - 
mea.  y  cl  Galuano  mefclado  con  vinagre.  De 
le  á  oler  lana  quemada, y  cabellos  quemados, 
y  !a  piedra  ^ufre,  y  lo  que  es  mas  fuerte  y  me- 
jorclcueino  quemado  de  Cabra.  Todosef- 
t  os  humos  deshazen  los  vapores  grucfosdela 
cabera,  confumen  y  gallan  la  frialdad  de  ella, 
confortan cleftomago,  y  limpianclpecho  y 
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los  pulmones.  Vfcn  de  todaslas  coTas,  qpro 
uocan  á  eftornudar,  porq  cito  quita  el  mal  de 
niadre.  La  que  llama  CcuadiIIa,toftada}'moIi 
da  Y  echada  detro  de  las  nar¡zes,haze  cllornu 
dar  valcrofa mente.  Todos  los  buenos  olores 
y  las  cofas  q  defi  lodan  puertos  c  la  boca  de  la 
niadrc,  ayudan  grandemente  contra  eftc  mal. 
I^rouoquc  á  vomitar  a  la  enferma,  meticdo  le 
losdedos  (vncados c6azcyte)hafta el  tragade 
ó  vnas  plumas  mojadas  c  ei  azcytc.Ala  q  ti 
ene  dcfmayos  con  eftc  mal,  dando  le  grandes 
tozes  junto  álos  oydos,  aunque  fea  con  tro- 
petajahazcndefpertar,  y  boiuer  en  fi.V'nten 
le  la  madre  c6  cftos  azcytes,  azcyte  de  Ruda^d 
Eneldo  de  Manganilla  y  de  Eníjeciosde  cada  v 
media  65a.  Dodc  no  ay  boticas  fría  lasyer 
en  azcyte  de  comer,  y  vnte  co  ellos  la  ma 
quado  la  vntaren,  traygan  la  mano  bla 
^  poí  ella  por  q  no  Ip  laftimcn  c6  las  vñas.  E 
cnenic  mclc2Ínasagudas,Y  poganic  calillas  fu 
^ttes,  V  fcan  como  las  q  pufe  c  ¡a  cura  de  la  jia 
^Capitulo, quinto.  Quádo  eHo no  bailare, 
^galcdosfangrias  délos touillos,  queaunq 
^1  temedio  p  oílrci  o,  es  el  mas  principal. 
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Paflada  la  furia  de  ta  graue  mal,  para  librar 
á  la  pobre  enferma  de  otra  ocafion,  conuienc 
comentar  la  cura,  mayormete  íi  el  mal  viene 
por  baxarle  mallarcgla.  Y  aunque  de  cfto  cf- 
creui  largocnla  curadelaretcnciondccila, 
con  todo  pondré  aqui  c6  breuedad,  lo  que  á 
hora  fedeuehazer.  Hauiendoenla  enferma 
feñalcs  de  mucha  fangre,  hagan  las  primeras 
langrias  de  los  bracos,  y  faquen  cada  vez  qua 
tro  on^asdcfangrc.Y nohauiendo  lasfcñales 
de  mucha  fangre,  hagan  las  primeras  fangrias 
de  los  tonillos,  y  Taquen  cada  ves  cinco  on^as 
de  fangre.  Dcfdc  el  dia  de  las  fangrias  comien 
^claenfcrmaátomar  eftosxaraucs.  Mielro- 
laday  xarauede  Rayzcsdc  cada  vno  vna  05a, 
agua  cozida  con  Orégano  tres  on^as,  mcfclc 
fe,  y  tomclo  fcys  días.  Acuerdóme,  quedixc 
arriba, que  por  los  acidentes  que  trac  el  mal  í 
madre,  íc  conofee  elhumor,  que  predomina 
con  la  fangrc3  J  afsi  conforme  á  el  fe  hande  or 
denar  los  xaraues  y  las  purgas.  Para  efta  enfer 
medad  es  muy  buena  efta  purga,  Diapheni - 
co  vna  onca,poluosdc  lerafimple  de  Galeno 
quatro  dramas,  en  agua  de  orégano  ódeBo- 
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trajas  la  defaten,  y  denla  á  las  quatro  de  la  ma 
ñaña.  Si  la  enferma  quiere  pildoras,  tome  cf* 
tas,  pildoras  de  Icrafimple  3  Galeno  y  de  Aga 
rico  de  cada  mafa  dos  cfcrupulos,  aguzcn  las 
c6  fíete  granos  de  Diagridio,y  doren  fíete  pií 
doras.  Tome  las  á  las  quatro  de  la  mañana,  y 
ducr  ma  con  ellas,  hafta  que  comiccc  á  obrar. 
Eftos  xaraues  y  purga  dichos,  fon  para  la  fan- 
gre  flemática  y  gruefa,  y  quando  fuere  coleri¬ 
na  y  requemada, denle  tres  on^as  de  xaraue  de 
Azederas,  yRofado  con  tres  oncas  de  agua  de 
Endíuia,  y  la  purgafea  efta.  Letuario  de  ^umo 
de  Rofas  y  Diaphenicon  de  cada  vno  fíete  dra 
Cañafiflolo  dos  on^as,  en  agua  de  Ceua 
da  ladefaten.  Y  fi  el  humor  mefclado  con  la 
fangre  fuere  melancólico,  tome  dos  on^asde 
Xaraue  de  Borrajas  y  d  Cantuefo,  y  tres  on^as 
de  agua  de  Borrajas,  la  purga  fea  eftaj  cofcdti- 
Harnee  vna  on^a,  Diaphenicon  otra  onca 
egua  de  Borrajas  la  dcfatcn.  Las  que  no  tic 
fnen  botica,  hagan  cftc  xaraue,  tomen  Borra 
jas  y  las  rayzes,  Perexil  y  fus  rayzes  de  cada  co 
dos  manojos,  laucnlas  de  la  tierra,  y  vn  po- 
uiolidas  cuezan  en  dos*  quartillos  de  agua, 
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hada  que  fe  confuma  la  tercia  parte.  Cuelen- 
la  y  ecbcnlc  vna  cfcudilla  de  Miel  blanca  y  fe- 
ys  on^asde  A^'ucar  y  tres  de  bue  vinagre, ybu 
cluaacozer, hada  que  cfpume.  Tome  las  ma- 
jianas  quatro  on^as  áeftexaraue,  y  otras  qua 
tro  vna  hora  antes  de  cenar.  La  purga  fea  dos 
on^as  de  buena  Cañafiftola  y  tres  tomines  de 
pefo  S  poluosdclarayz  de  JVIatlatliztic  ó  dos 
tomines  de  Mcchoacan,  y  en  agua  de  Oréga¬ 
no  ó  de  Anís  la  defaten.  La  que  pudiere  cinbi- 
ar  por  las  purgas  que  dixc  arriba,  hagalo,  que 
fon  masapropriadas  paraclmaL 

Si  el  mal  de  madre  viene  por  retención  y  a 
bundancia  de  la  femilla,  como  fe  conofccra e 
los  accidentes,  que  fon  granes,  y  (i  la  enferma 
es  cafada,  y  tiene  aufente  el  marido,  ó  es  biu  - 
daj;  eftando  el  mal  en  fu  vigor  y  fucr<fa,  hagan 
todos  los  remedios,  que  dixc  arriba,  al  princí 
pió  de  la  cura.  Saluo  las  fangrias^  que  aqui  no 
conuicne.quc  fe  hagan.  Por  que  con  ellas  cn- 
friariamos  tanto  la  madre,  que  fubiran  mayo 
res  vapores  al  coracon  y  cabera  de  la  femilla 
corrompida. Hauiendo  paíTado  aqucllafuria 
dcaccidctcs,  Esmuy  buenremedio  (paradif 
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í^ínuyr  la  caufa,  que  es  la  demafiada  fcmilla , 
y  que  no  fe  cric  tanta)  hazer  fangrar  á  la  enfer 
quatro  vezes  en  cl  año.  La  razo  de  eflo  es, 
Tacando  la  fangre  difminuyraos  la  mate  - 
de  que  fe  enjendra  y  hazc  la  fcmilla.  Si  cf* 
cal  enferma  cftá  preñada,  no  la  fangre,  por 
quefin  el  peligro  de  mouer,  ay  otro  mayor,y 
;  que  le  dara  con  mayor  furia  el  mal  de  ma  - 
dre,  por  que  con  las  fangrias  fe  le  enfriara  mu 
cho  masía  madre,  y  corre  muy  grandifsimo  ri 
cígofuvida.  Hechas lasfangrias,  tomequa- 
dias  arreo  cftos  xaraues,  xarauc  de  Array- 
de  Membrillos,  ydc  Azederasdccada  v* 
no  media  on^a,  agua  de  Azederas  tres  on^as, 
todo  fe  mcreíc.  Purguefe  luego  con  cfta  pur- 
S3>para  corregir  los  humores,ytcmplar  lafan 
§^^*CañafiftoIa  tres  oncas,Diaphcn¡con  vna 
en  agua  de  Azederas  la  defacen,  tómela 
3  las  quacfo  de  la  mañana.  Donde  no  ay  b o cí- 
ca,  hagan  eftc  xarauc,  tomen  dos  puños  de  Ce 
mondada,  Azcdcras.que  fon  los  que  Ha- 
Xoxocoy oles,  Llantén  c6  fus  rayzcs  de  ca 
^a^cofa  do  s  manojos.  Muélalo  codo  vnpoco, 
y  ^  dos  quariillos  de  agua  cueza  áfuego  rnáfo 
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hafta  que  fe  galle  el  vno.  Cuelen  la  y  echen  le 
media  libra  de  Acucar,  y  buclua  a  cozer,  hafta 
que  cfpumc  bic.  Tome  las  mañanas,  y  vnaho 
ra  anees  de  (jenar  cantidad  de  quatro  on^as. 
La  purga  fea  efta,dos  cañutos  de  Cañafiftola, 
y  dos  tomines  de  pefo  de  la  rayz  del  Matlatliz 
tic,  y  no  lo  hauiendo,  de  rayz  de  Mechoacan, 
de  fatado  en  agua  de  Azederas.  Q^ienno  al¬ 
canzare  Cañafiftola,  tome  ocho  tomines  de 
pefo  de  poluos  de  Mcchoacan,  molidos  y  cer 
nidos, y  alas  quatro  de  la  tarde  los  eche  e  agua, 
de  Azcdcras,ó  de  Ccuada,  y  á  las  quatro  de  la 
mañana  los  cuelen  y  cfp  rima  bien,  y  á  el  agua 
le  eche  vn  poco  de  Azúcar,  y  bcbala. 

Para  que  no  fe  cric  tantafcmilla,csnecef- 
fario,  tomar  las  mañanas,  yquado  fe  van  ador 
mir  vn  poco  de  zumo  de  Ruda,  aunque  amar¬ 
ga, ó  comer  laRuda.  Tiene virtudlaRuda  de 
quitar  la  generación  déla  femilla,  yhazequc 
no  fe  cric.  La  femilla  del  Cañamo  hecha  en  tu 
rron  con  Azúcar,  quitada  generación  de  la  fe 
milla.  Hazc  lo  mifmo  la  rayz  dcIaNinphcaen 
conferua.  El  Anis  toldado  ycomido  entre  día, 
dcshazc  las  vcntoüdadcs,  que  mucuen  el  á  pc 
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tito  carnal.  La  yerua  buena  comida,  obcbido 
el  <^umo,  accidentalmente  confumeydcshazc 
la  femilla.  Eftos  remedios  dcuen  bazer,  los  c5 
tincntes,  ylos  religioros,c|uc  padefeen  poluci 
ones,  y  mouimicros  carnales,  para  libra  ríe  de 
tan  malapeftilcncia.  Y  íi  con  eftos  remedios , 
anadicfl'cmos  difciplinas,  ayunos  y  oraciones 
y  quitaflemos  las  occafiones,  feria  el  remedio 
>^as  pjincipal.  Las  ven t ofas  í obre  el  ombligo 
puertas,  aliuian  mucho  el  mal  de  madre,  y  lúe 
go  poner  fobre  el  vn  parche  ó  pegadillo  d  Te 
íoniahaca  ó  de Galuano, ódc  Almaciga.  Para 
purgarlos  humores, qucefta  dentro  de  la  ma 
hauíendo  hecho  losrcmcdios  de  arriba, 
es  muy  bueno  cfte,y  vfen  del  ocho  dias  arreo. 
Pomen  vn  embudo  pequeño,  y  ponga  lo  dei 
gadodcl  en  la  bocadcla  madrc,y  loancho  fo 
vn  caxete  c6  brafas,yfobrecllas  echen  vn 
poco  de  Efto raque  liquido, o  Liquidambar,q 
y  puerta  la  enferma  (como  dizcn)  en  ció 
S'^dlas,  reciba  aquel  vapor  ó  fahumerio  den- 
c  la  madrcj  y  haga  efto  dos  vezes  al  dia.  Si 
^^tnan  eñe  lamedor  ocho  días  arreo,  antes  q 
la  regla,  baxaramejor,y  co  menos  dolo 

res 
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res,  y  rwas  cantidad  de  la  que  fuele. Tomen  vn 
puno  de  Amapolas, Miel  blanca  tres  on^as,  A 
nis  vna  on^'a,  Orégano  vn  puño,  todo  cueza 
en  quarcillo  y  medio  de  agua, y  gaftafe  la  quar 
taparte.  Cuélenla  y  cchcnle  vnacfcudilla  de 
Miel  blanca,  y  buclua  á  cozer,  y  cfpumc  bien, 
y  á  la  podre  échele  dos  dramas  de  Acafra  mo 
jido.  Tomclo  á  las  quatro  de  la  mañana  tibio 
y  quado  fe  fuere  acodar  para  dormir,  y  de  dia 
á  cucharadas.  Qjuando  comcn<farc  á  baxar  la 
regla,  tomen  otro  lamedor, yes  ede  ;  tomen 
medio  quartillo  de  Miel  blanca,  y  fcmilla  de 
Horcigas.  y  la  Ncguilla,  que  nafee  entre  el  T  r¡ 
go  de  cada  cofa  vna  oneja,  vn  puño  de  Polco. 
Muelan  mucho  todas  edas  tres  cofas, y  paiten 
las  por  vn  cedazo,  y  mcfclcnlas  con  la  Miel,  y 
co  media  cfcudilla  de  agua,  y  cueza,  hada  que 
cfpumc  muy  bicn,yqucde  como  vn  lamedor. 
Tomclo  como  el  primero,  y  puédelo  tomar 
ocho  días  arreo  anees  que  le  baxc5  y  para  cd o 
tcngalohccho,  por  que  fe  aprouccíic  del  con 
tiempo.  Otro  remedio  para  baxar  la  regla,  y 
muy  eípcrimcntado,  ocho  dias  antes  de  el  dia 
de  tan  luant  tomen  las  Nuezes  verdes,  y  muy 
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Rí olidas,  Taquen  las  por  Alquatara,  y  guarden 
aquel  agua  en  vna  redoma  bien  capada,  y  lera 
para  codo  el  año.  Quando  comience  á  baxar 
primera  gota  de  fangrc,tomcn  ele  cfta  agua 
tanta  comó  cabe  en  vn  hucuo,  y  otro  taco  vi 
muy  buenOj  V  tomen  tantas  RaTuras  blan- 
muy  molidas, como  cabe  en  vn  tomín  cen 
zillo,  y  mcfclcnlas  con  el  agua  y  vino,  y  tome 
Utres  mañanas  en  la  cama,  y  arropefe  en  ella 
dos  horas.  VTcn  de  cftc  remedio  dos  vezes  ó 
^res,  que  baxC,  y  vcran*como  purgan  cambie, 
yfin  dolor, que  Te  eTpantcn.  Si  con  el  remedio 
que  he  dicho,  baxare  mucha  fangre  l  como 
*tiuchas  vcze§  acontece  )•  tomen  la  mitad  de- 
cácidad  que  arriba  dixe. Pocos  años  ha, que 
Siempre  he  vfado  de  cftc  remedio*,  que  diré,  y 
^prouccha mucho  á  codas,  y  es :  tomen  tan¬ 
to  Achiote  como  media  Nuez  y  en  vn 
poco  de  buc  vino  blanco  tibio 
lo  deshagan,  y  den  lo  tres 
mañanasóquacro,y 
faara  baxar, fm 
ningún  do 
lor . 
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Cura  particular  déla  Erifipela. 
Capiculo.  12. 

OSA  es  común  llamar  á  la  Eri 
fipcla,ladclmontc.  Deuioto- 
mar  efte;i6bre,por  que  los  que 
andan  por  los  campos  yalfoU 
traen  íiempre  el  roftro  fan  rofa 
do  y  quemado.  Tres  maneras  de  Eriíipelas  po 
nen  los  aurores,  vna  de  fangre  muy  encendi¬ 
da  y  callen redcmafiado,  otra  de  fangre  y  colc 
ra,y  otradfagrc  y  algunaflcma.  Los  pronofti 
eos  de  la  Bníipclafojque  citando  c  el  ro(lro,fi 
fubc  á  la  cabcca,  es  muy  pcligrofa ,  y  mucho 
mas.  quando  leuanta  ampollas,  ydc  ellas  fe  ha 
zen  llagas .  Quando  cftas  llagas  hazcn  buena 
materia,  es  feñal  de  Talud.  Qu^ando  en  la  par¬ 
te  qucefta  la  Eriíipela, fe  Icuantan  como  vnas 
caí p as,  y  los  accidentes  fe  remiten,  ya  no  ay  d 
que  tener  temor.  El  apofento  donde  cfiuuic- 
re  cí  enfermo,  c(le  fiemprc  frcTco  y  templado 
c6  yeruas  y  ramos  verdes, y  riegúenlo  muchas 
vezes  con  agua  clara  y  fría.  Eíle  muy  ofeuro  y 

con 


De  Mcdííjina'  79 

con  poca  luz,  por  que  el  rcfpIacJor  cncicdc  la 
£r¡fipcla.  Los  tres  dias  ó  qiiacro  primeros  co- 
poco  el  efermo,  j  no  fea  cofa  de  Carne,  fal 
íJOifino  fuere  mucha  fu  flaqueza.  Y  entones  le 
decaídos  Jaue,  y  de  vn  pollito  pequeño,  y  de 
vna  polla.  El  que  puede  paííar  fin  carne, coma 
Lechugas  c6  vinagre  tcpladoy  Azederas,  Bor 
1‘ajas  y  Verdolagas.  Es  bueno  el  zoco  atole  y 
Ordiatc,  y  Almendradas, que  licúen  pepitas 
de  Meló.  Beba  agua  cozida  c6  Ccoada,  y  pro 
«cafe  de  camara  cada  dia,  aunque  fea  con  me 
Iczina  común,  o  con  calilla. Efeufe  el  dormir 
^efpues  de  comer,  por  que  fe  enciende  con  el 
*^ucho  la  fangrc,y  á  todos  es  muy  dañofo. 

Dcfdccldi  a  primero  que  comc^arc  la  Eri 
fipela,  pongan  dcffcnfiuos  fobre  la  inflamaci^ 
toda,  por  que  repriman  y  rcfucluan  el  hu- 
Es  bueno  cftc,  batan  dos  claras  de  huc- 
Jjos  frefeos,  y  echen  en  ellas  otra  tata  agua  ro 
y  no  la  hauiendo  de  Llantén,  ódeyerua 
Q  bucluanlas  a  batir,  y  con  vna  pluma  d 
^uinamojcn  dos  vezes  ¿tres  codalainflama 
^íon,  y  hagan  cfto  cada  media  hora.  Y  para  q 
^  y  reprima  mas  (  como  conuiene)  eche 
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leonas  pocas  de  babazas  de  Zargatona,  ¿de 
Chia,  ó  de  pepitas  de  Membrillos.  Ponga  tan 
bien  fobre  laEriíipcIa  vnos  paños  mojados  e 
^umo  de  Llanccn,ó  deVerdolagas,ó  de  yema 
Mora,  ó  de  ficmpre  viua.  Qjiando  puficren  al 
gun  ^umo  de  eftos,  mcfclcncon  elvna  clara 
de  hueuo,  por  que  tiene  particular  virtufd,  de 
reprimir  y  cfriar  modcradamccc,y  refreíque, 
los  paños  antes  que  del  todo  fe  fequen.  El  vn 
guento  que  llaman  Infrigidante  de  Galeno,es 
admirable  para  la  Erifipcla,  y  hazefe  defta  ma 
ñera.  T orne  azey te  rofado,  y  no  bauiedolo  el 
de  comer  quatro  on^aSjlaucnlo  con  quatro  a 
gii.as,  cera  bláca  vna  onca,y  al  rcfcoldo  lo  cua 
jen,  y  buclualo  a  lauar  conquatro  aguas  frías, 
y  quedara  como  vna  blandura.  Vntcn  c6  vn^ 
pluma  la  Erifipcla  cada  medía  hora. Y  qaundo 
iiuuierc  mucho  vnguento  pegado  en  ella,  qtj! 
ten  lo  con  el  filo  de  vn  cuchillo, por  que  cnto 
^es  calienta,  tapando  los  poros. 

Si  la  Erifipela  da  c  el  roftro,  fangren  alqti^ 
la  tiene  luego  al  principio  dclavcnade  todo 
el  cuerpo,  y  de  abos  bracos,  y  vayan.facan^^ 
pocafágrc,por  q fi  (i^hazé  muchas, fagrias  aV^ 

Yif 
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Virtud,  que  las  fufra.  Si  fuere  fubiendo  a  los  o 
jos  y  cabera,  hagan  las  fangrias  de  la  vena  Ce- 
phalica,quccsladcla cabera.  Ynoduden  de 
hazcrlas,que  ningún  peligro  ay  en  ellas,  y  afsi- 
lo  mada  Galeno.  £l  numero  de  las  fangrias  fe 
ran,confoimc  álainflamacion  y  accidentes, 
yálasfcnaicsdcfangrc, queay.  Yporque  en 
^fta  enfermedad  fe  hazcn  muchas  fangrias,  fa 
^uen  cada  vez  poca  fangre,  como  dixe  arriba, 
y  bailan  quatro  onjas, y  algunas  vezes  tres.  Si 
la  Erifipcl  a  esde  fangre  y  colera,  que  fe  conoí 
cera  en  el  grande  ardor  y  calor  del  cuerpo,  y 
en  vnas  como  picadas,  que  el  humor  da  en  la 
Carne,  haganfe  menos  fangrias,  y  faquen  cada 
^ezmenosfangre.  Eílo  fe  manda,  porquela 
colera  ( facada  la  fangre  )  no  fe  defenfrene  ,y 
fwba  ala  cabera.  Sila  Erifipela  viniere  de  vna 
colera  muy  requemada^  que  fe  conofeerá  en 
Vnas  ampollas,  que  fe  Icuantan  en  la  carne  y  c 
Vna  voluntad  de  rafcarfe^  no  hagan  ningunas 
J.3^grias,  nilas  ymaginen,que  fera  macar  al  en 
jcrmo,y  de  las  ampollas  fe  hara  llagas  muy  pe 
^'grofas.Si  la  Eriíipcia  viene  co  muy  grade  hin 
^bazon,y  íiponiedo  el  dedo  robrccIIa,y  alean 
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dolo,  quedare  hoyo  hecho, no  hagan  fangrias 
por  que  el  humor  es  flemaUco.  Y  haziendo  en 
cfta  Erifipcla  fangrias,  vedra  d  enfermo,  adar 
en  hidrópico.  Hecha  la  primera  fangria,  den 
al  enfermo  cada  mañana  en  ayunas  elcumo  d 
tres  naranjas  agras  puedo  al  fereno  con  vn  po 
co  de  Acucar,  y  purguefe  con  Cañafiftola.  Y  íi 
no  la  tiene,  con  dos  tomines  de  pefo  de  pol  - 
uos  del  Matlatliztic,  ócolos  poluos  de  Mecho 
acan  en  infufio,  como  muchas  vezes  he  dicho 
Los  que  tienen  botica,  tomen  on^a  y  media  d 
pulpa  de  Cañafiftola,  comida  con  la  punta  de 
vn  cuchillo,  ó  en  bocados^  ó  de  fatela  en  agua 
de  Borrajas.  Quando  en  la  Erifipcla  los  ardo¬ 
res  fe  van  aplacando^  y  las  congoxas  fe  dcfmi- 
nuycn,y  en  la  infiam acción  ay  vna  poca  de  co- 
mezon,laucla  con  agua  tibia  tres  vezes  al  día, 
y  echen  el  agua  con  la  mano.  Con  efte  benefi¬ 
cio  y  baño  fe  engruefa  la  colera,  yfc  rcfuclue. 
Qu,ando  yalainflamacio  fe  vaquitado,  y  que 
da  algún  calor,  y  comezón,  laucnla  dos  vezes 
aldiacon  cfta  fomentación  tibia.  TomenraV 
zcs  de  Maluas,  flor  de  Man<janilla  y  Chian  de 
cada  cófá  dos  puños.  Cueza  todoenquatro 

quar 
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quartillosdc  agua,  hafta  que  fe  gañe  el  medio 
cuclcnlo,r^fcn  del, como  dijcc  del  agua  tibia. 
Si  en  la  Eriíipela  fe  Icuamarcn  algunas  ampo¬ 
llas»  y  fe  abrieren,  vnccnlas  có  vnguento  de  Al 
n)artaga,ó  cp  vnguento  blaco  y  fecar  fe  han. 

Si  la  Eriíipela  yicoc  (como  dixc  arriba)  de 
colera  requemada,  no  hagan  fangria  al  enfer- 
*^^0,  por  que  no  fe  dcfcnfrcnc  mas, y  venga  vn 
Eftiracnojófuego  de  fant  Antonio,  como  ca 
da  dia  fe  vee,  fino  purguen  ai  enfermo  c6  vna 
de  las  purgas,  que  dixc  arriba »  Y  afsi  quado  fu 
ere  de  cftc  humor  colérico,  no  ay  q  aguardar 
a  tomar  xaraucs,  ni  á  que  la  vnna  tenga  feiia- 
Icscuidcntcsdc  cozimicnto.  Por  que  fi  dexa- 
^os,que  la  colera  fe  requeme  mas,  vendrá  a 
P^rar,  en  lo  que  dixc  arriba.  Quado  en  la  Eri 
f^pcla  no  ay  calor  ni  inflamación,  no  pongan 
cofas  írias,  por  que  en  friando  mucho  el 
Miembro,  y  afsi  vedra  á  morirfe  todo  el.  Y  fea 
^üifo,  que  aunque  aya  mucha  inflamación,  y 
calor,  no  las  pongan  frías», fino  templa 
por  la  mifma  caufa.  En  U  Erifipcia  de  fle 
(que  fe  conofccra  como  dixc  en  lahincha 
y  c  hundirfe  los  dedos,  fi  los  aprieta)  no  ha 
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gan  fangrias,  fino,  echen  muchas  vezes  vento 
fas  Tecas  en  las  cfpaldas,  trayganiclos  brojos 
y  piernas,  y  tome  el  éfermo  cftos  xaraues  qua 
tro  dias.  Oximiel  fimplc, xaraue  rofado  de  ca 
da  vno  vna  on^a,  agua  de  Endiuia  tres  on^as, 
la  purga  fea  vna  de  las  que  dixe  arriba.  Y  míre 
por  los  tales  enfermos,  que  corren  peligro,  íí 
con  ellos  fe  defcuydan,  y  mayor  fila  hincha¬ 
zón  fubc  á  la  cabera.  Si  vieren  que  con  todos 
los  remedios,  el  mal  va  fiempre  á  delante,  ha¬ 
gan  la  cura  como  ladeldolordc  cabera,  que 
hallaran  en  el  capitulo,  feys  del  libro  tercero, 
adonde  me  remito.  El  xaraue  de  agro  delimo 
nes,  el  de  Agraz  y  el  de  Azederas,  tomados  en 
credia  todos  juntos, ó  cada  vno  por  fi  á  cucha 
radas,  reprimen  mucho  el  humor  de  la  Erifipc 
la,  comofe  han  de  hazer,ya  lo  dixe  en  la  cura 
délas  viruelas.  Y  por  que  no  lo  bufquen,  los 
pongoaqui.  Tomen  cinco  panes  dcqualqui 
era^umo  de  cílQs,y  quatro  partes  de  Acucar, 
cueza  todo  á  fuego  manfo,  harta  que 
efpumcbien  y  quede  en  punto 
de  lamedor. 
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LIBRO  SECVNDO 

DE  MVCHAS  ENEERMEDADEJS 
y  indifpoíicioncs,  que  á  cada  pafo  fe  -ofircce, 
hecho  por  el  padre  Fray  Auguílin  Par¬ 
ían  Dodor  en  medicina,  y  rcli- 
giofo  de  la  orden  de  fant 
Auguílin  en  cftanu 
cua  Efpaña. 

DclasBubas  y  como  fe  curan. 
Capitulo  primero, 

S  GRANDE  lalaílima,  q 
tego  de  los  que  cada  dia  veo 
morir  del  mal  de  las  Bubas, 
fiendo  el  mal  ta  conofeido, 
y  tan  tacildccurar.  Si  llama 
fen  á  médicos  dodos  y  cipe 
cimentados,  alos  principios  de  la  enfermedad 
y  no  á  los  que  (con  verdad  )  llama  matafanos 
puesquedexan  á  los  q  no  matan,  peores  que 
S'ísmdo  los  comencaron  á  curar.  Y  como  C' 
ftos  aflFirman  con  juramento  á  los  pobres  ca- 
^  L  2  íce 
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fcrmos,  que  dentro  de  cjuinzc  dias  los  daran 
fanos,  fe  entregan  á  los  carniceros.  Losigno- 
latcs  no  reparan,  en  que  la  faiud  del  enfermo 
{  dcfpues  de  la  voluntad  de  Dios )  cfta  en  co  • 
nofeer  el  medico  la  coplexíon,  que  tiene.  Por 
que  coforme  a  ella  ha  dedar  el  remedio,  y  me 
dio  y  medicinas  á  ella  mas  conucnicnte.  En  c 
fia  enfermedad  no  lia  de  fer  vna  la  cura,  por  q 
los  humores  de  que  procede,  y  fus  accidentes 
fon  diücrfos,  y  el  tiempo  en  que  fe  deue  enrar 
xio  puede  fer  vno.  Pienfan  algunos  que  la  cu- 
xa  de  efta  enfermedad  no  csvnadelas  princi¬ 
pales  de  la  medicina, y  parccclcs  á  ellos  q  con 
tener  en  fu  poder  algunas  rcccutas.  co  las  que 
fe  ha  curado  otros  enfermos,  q  con  ellas  cura 
tan  á los  de  mas,  Yquieren  con  vn  remcdiocu 
rar  eíla  enfermedad.  Por  cftodctcrminc  po 
ucr  á  qui  (c6  la  claridad  ámi  pofsiblc)  todo  lo 
que  fe  deuc  hazer  en  clla5ypor  que  los  ignora 
tes  acierten  áhazer, lo  queconuicnc,  y  no  ha 
gan  tantos  yerros  cada  día. 

Son  tantos  y  tan  diuerfos  los  accídctcs  de 
cfta  enfermedad, que  á  vnosañijccon  vnama 
ncra  de  fama  y  Icprilla  en  algunas  partes  de  fu 
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cuerpo,  y  á  otros  en  todo  el.  A vnos  aflije  con 
vnos  como  cmpcyncs  y  portillas  en  la  cabe?^ 
y  en  el  foftro,  á  otros  aflijc  pelándoles  lascc- 
jas  y  peftañas,  la  cabera  y  la  barba.  A  vnos  aflí 
c6 graucs doloresde junturas  ydccabc^a, 
a  otroscon  corrucion  de  los  huefos  de  ella  y 
de  las  cfpinillas5  y  finalmente  á  otros  con  lla¬ 
gas  en  las  partes  vergon^ofas  ycon  cncordios 
y  con  continua  purgación  de  materias  por  la 
de  la  orina.  Lo  primero  que  deue  coníidc- 
rar  el  que  hade  curar  cfta  enf^ermedad,  es:  co- 
í^ofeer  la  coplcxion  del  enfermo,  yclliumor 
que  peca,  y  es  caufa  déla  tal  enfermedad.  Por 
que  con  cftc  conofcimicco  aplicara  los  reme 
dios  templados,  ó  calientes.  PrcfLipucrto  lodi 
hemos  de  faber,  que  en  efta  enfermedad 
hempre  el  higado  padefce,dc  tal  manera^  que 
vicio  del  no  pueden  venir  lasBubas.  Y  afsi 
a  fangre  que  c  el  fe  enjendra,  íiempre  erta  co 
*’^opida.  Ycomodcelva  perlas  venas  a  codo 
^1  cuerpo,  y  fe  fuftenca  y  mancicncv  cania  tan 
S^aucs  accidentes, como  dixe  arriba.  Si  el  mal 
^  ^ubas  viene  con  portillas,  llagas  y  dolores 
Agudos,  y  el  enfermo  es  hobre  robufto,  y  con 

L  s  fcííí^ 
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feñalcs  de  rangrc(como  fe  conorccrS5  en  cico 
lof  dciroftro  y  en  las  venas  llcnas,y  que  las  lia 
gas  y  portillas  duelen,  y  crtan  inflamadas)  fan- 
grenlc  de  ambos  bracos  de  la  vena  del  arca,  ó 
de  la  que  mas  pulfarc,  y  faquenle  cada  vez  cin 
co  on^as  de  fangre.  Yfi  le  parefeiere  al  que  le 
cura,  que  conuicnen  mas  fangriás,  hagalas  fin 
temor, queharan  mucho  prouecho,  Hauictt- 
dopoftilías  y  llagas  con  dolores  agudos,  aun¬ 
que  no  aya  las  fcíiales  todasde  mucha  fangre, 
hagan  le  dos  ó  eres  fangrias,  y  faquen  le  cada 
ves  quatro  ó  cinco  on^as  de  fangre.  La  razón 
por  que  fe  dcucliazcr  cftas  fangrias,  es:  por  la 
gran  corrucion  de  fangre  que  ay  en  c!  hígado, 
conlaqual  Ios]accidcntcs fe  furtcntan  y  cre¬ 
cen  mascada  dia,y  aflijen  tanto.  En  cfta  ocafi 
on  y  en  cftegcncro  de  Bubas,  lo  que  comiere 
el  enfermo  fea  tcplado,quc  decline  a  frió  mas 
que  á  caliente,  como  lo  mando  en  la  cura  ác^ 
las  calenturas  de  fangrc.Hazicdole  la  primera 
íangria.  tome  quatro  dias-arreo  cftc'xarauc  , 
xarauc  de  Borrajas  y  R  ofado  de  cada  vno  vna 
on^a,  agua  de  Borrajas  tres  on^as,  mcfcicfc. 
JLapurga  fcacíta,  letuario  de  ^umo  de  Rofas  y 
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pulpa  de  Canafiftola  de  cada  vno  vna  on^a,  le 
cuario  Indoitiayor  quatro  dramas, en  agua  de 
Borrajas  la  defacen,  y  tómela  á  las  quatro  de¬ 
is  mañana.  Si  el  enfermo  quiere  pildoras,  den 
le  citas  alas  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con 
ellas, hada  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de 
Bcubarbo  y  Cochiasdecadamafadosefcru- 
pulos,  aguzenlascon  feys  granos  de  Diagri- 
dio,  y  doren  flete  pildoras.  Si  eon  la  fangre  ay 
^Igun  humor  flemático,  que  fe  conofccra  en 
que  los  dolores  de  cabe^ay  de  las  junturas  a- 
S^'^uan  mas  defpues  de  medio  dia,  tome  cien 
fermo  eftos  xarauesj  Oximiel  fimplc  y  xarauc 
de  Borrajas  de  cada  vno  vna  onga,  agua  de  En 
diuia  treson^as  mefelefe.  La  purga  fea  eíta, 
^iacathalicon,  letuario  de  ^umodc  Bofas  de 
cada  vno  flete  dramas,  Agárico  trocifeado- 
dos  dramas,  en  aga  de  Hinojo  la  defaten .  Si 
SUiere  pildoras, denle  eftas^  pildoras  dcAga- 
tíco  y  de  Fumaria  de  cada  mafa  media  drama, 
pildoras  de  R  cu  barbo  dosefcrupulos,  aguze 
las  con  cinco  granos  de  Diagridio,  y  doren  í¡ 
pildoras,  Los  que  no  tienen  botica,  haga 
cxarauc,  tomenCeuadamondadayAze- 
L  4  de 
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deras,  que  foirlosquc  par  otro  nombre  lía 
mamos  Xoxocoyolcs  i  cada  cofa  tres  puños, 
rayzcsdc  Perexil  dos  manojos,  Borrajas  con 
ÍU5  rayzcs  vn  mano¡o,  todo  junto  fe  muela  vn 
poco  y  cueza  en  dos  quartillos  dcagiía,  hafta 
quefegafte  clmedío  quartillo;  cuélenlo  y  c- 
chcnle  vaacfcudilla  de  Miel  blanca,  y  fcys  on 
9asdc  Acucar  blanco,  ybuclua  ácozer  baila 
q  cfpumc  muy  bien.  Tome  cadamañanafeys 
on^as  del,  y  otras  tantas  vna  hora  ó  dos  antes 
de  cenar.  Luego  fe  purgue  con  vna  de  laspur 
gas  arriba  dichas,  ó  Cañafiílola  ypoluos,  de 
facada  en  agua  de  Orocuz,  ó  de  Borrajas,  fi  la 
liuuicrc.  Es  buena  vna  enfalada  c6  azcytc  y  vi 
nagre  de  cogollos  de  Saúco,  y  tomada  por  ce 

a  prima  noche,  haze  muy  bien  purgar,  y  el 
mirmo  eíícdlo  hazcn  tres  cucharadas  de  azey 
Tc  dé  la  higuerilla,  ó  las  auellanas  de  7‘lapa,  ó 
los  piñones,  q  fon  para  cuacuar  humores  vif- 
cofos  y  gruefos. 

Ojiando  clhumor  que  caufalas  Bubas,  fu 
ere  melancólico,  como  fe  conofeera  en  q  los 
dolprcs  aflcjcn  mas  de  noche  hafta  lamañana, 
y  que  ay  torondonesduros  y  en  cflospoco  do 

lor 
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lor,  aunque  algunas  vezes  lo  dan  grade,  y  que 
ui  maduran,  ni  fe  rcfucluen,c5  quantosreme 
dios  les  hazen,  y  que  los  huefos  de  las  cfpini- 
lias  y  de  la  cabera  cftan  como  Icuantados,  en 
^on^es  no  fangremos  al  enfermo.  Mas3  íi  con 
lo  dicho  ay  fcñalesdc  abundancia  de  fangre. 
Yii  las  ay  c5  fuerzas  en  el  pulfüjhaganfc  le  dos 
fangrias  de  los  bracos,  de  la  vena  que  mas  pul 
^3rc,y  Taque  cada  ves  quatro  on^as  de  fangre, 
o  cinco,  y  no  mas.  Tomclucgo  fcys  xaranes 
^^•’fde  el  p  rimer  dia,  xaiauc  de  Borrajas  ydc  Pa 
lomina  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de  Borra¬ 
jas  tres  on^as,  mcfclcfc.  Tenga  buena  regla  c 
^1  comer  y  beber,  y  la  noche  poftrcra  tome  cf 
purga  á  las  quatro  dclamanana,confccion 
Harnee  y  Iccuario  de  ^umo  de  Rofas  de  cada  v 
^^ovnaon^a,  en  agua  de  Borrajas  la  de  facen  . 
^1  que  quificre  fomai  pildoras  fcan  cftas,  y  to 
JUclas  a  las  d  osdclamañana,yducrmaconcl 
harta  que  comience  á  obrar.  Pildoras  feti 
Cocinas  de  Fumarla  de  cadamafa  media 
^^ma,  aguzenlascon  cinco  granos  de  Dia- 
gridio,  y  doren  íiccc  pildoras.  £1  que  no  tiene 
^tica,  hagaeftexaraue,  tome  tres  manojos 

de 
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de  Borrajas  con  fus  rayzcs,  rayzcs  de  Apio  ydc 
I  crcxíl  de  cada  vna  vn  manojo,  laucnlas  de  la 
tjcrra,  y  muélanlas  vn  poco,  y  cueza  en  fcys  cf 
cudillas  de  agua,  hafta  que  fe  gaftc  la  vna.  Cuc 
lenla,  y  eclienle  VBacfcudilladcMiel  blanca, 
buclua  á  cozer,  hafta  que  cfpumc  bic,  y  luego 
echen  quatro  onqtis  de  vinagre,  y  de  otro  her 
iior,  ytomeloen  feysdias.  La  purga  fea  efta, 
Canafiftola doscañutos,  dcfatclaen  aguaco 
zidacpn  Anisjócon  Orocuz,ócon  Ternilla  de 
Hinojo,  y  mefclen  con  ella  dos  tomines  de  pe 
fo  de  poluos  de  Mcchoaca,  ó  de  la  rayz  de  Xa 
lapa,  que  purga  humores  gruefos,  y  tómela  á 
las  quatro  de  la  mañana.  Quando  no  tuuierc 
cftas  purgas,  tomen  íictc  piñones,  y  quítenles 
vna  telilla  que  tienen  en  medio  de  la  pepita,  y 
molidos  los  tome  en  vn  poco  d  caldo  de  auc* 
Quatro  cucharadas  de  azeyte  de  la  higuerilla 
hazcn  purgar  admirablemente  lamclancolia, 
por  que  de  lu  ícmilla  hazen  en  las  boticas  las 
pjldoiasF¿ecidas. 

En  todas  las  enfermedades  es  muy  ncccfla 
ría  la  dieta,  y  mucho  mas  en  las  que  proceden 
de  liumores  gruefos,  como  efta,  de  que  trata¬ 
mos 
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nios.  Y  afsí  conuicnc,  que  todos  la  tengan.  El 
que  pudiere  coma  de  vn  auc,  y  de  noche  cene 
poco,  y  bañanlc  vnaspaíTas  y  vn  poco  de  bif- 
cocho.  El  pobre  coma  de  vn  poco  de  carnero 
í^anidOjV  ^cnc  vna  cfcudilla  de  atole.  El  muy 
flaco,  9cnc  de  vn  pollo  aíTado,  y  codos  beban 
3gua  cozida  con  Anís,  Hinojo,  ó  con  Orocuz 
rayzcs  de  Perexil  ó  de  zarzaparrilla, por  qqual 
quiera  agua  de  cftas  es  muy  buena.  Hauiendo 
fl^purgado  vna  vez  ó  dos  el  enfermo^para  ren 
flir  y  domar  mas  el  humor,  fi  huuiere  botica  a 
^onde  rcíidc,  tome  las  mañanas  vna  hora  an- 
tes  de  a  manefeer  cinco  onzas  defte  xarauc  ti- 
con  el  qual  liara  tres  ó  quatro  camaras^ . 
t  ornen  cinco  onzas  de  Polipodio  deAlcorno 
hojas  de  Scndclunados  onzas,Epitimo  y 
omilio  dos  puños,  rayzcs  de  Apio  y  de  Pere 
dos  manojos  zarzaparrilla  muy  cortada  v- 
onza,  rayzcs  de  Borrajas  tres  manojos.  T o 
o  lo  dicho  fe  muela  y  cueza  c  feys  quarciHos 
^ ^guahafta qnc fe gaftcnlostrcs.  Cucicnio 
y  ^jimanto  bien,  y  añada  vn  quartillo  de  Mi 
®  blica  y  media  libra  de  Azúcar,  y  buclua  acó 
qcfpume  ble.  Acabado  de  tomar  el 
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xarauc  la  poílrcra  noche,  tome  eflas  tres  pil  - 
doras  á  las  nuciic,  hauiedo  cenado  poco,  y  te 
prano.  Pildoras  Cochias  y  fétidas  de  cada  ma 
ía  vn  cfcrupulo,  aguzcnlas  con  cinco  granos 
de  Diagridio,  y  doren  íiccc  pildoras.  Si  algu  - 
no  me  preguntare,  por  que  no  mando,,  que  fu 
de  el  enfermo  con  cftc  xarauc,  pues  todos  los 
médicos  ó  los  mas  mandan, que  fuden  con  los 
tales  xaraucs.  Rcfpondo,  que  es  muy  malma 
dado,  y  muy  mala  pratica,  la  q  fe  vfa  por  cita 
razon.Diftcrcntc  obra  es  de  la  naturaleza  pro 
uocar  camara,  aiudada  c6  algu  mcdicamcto, 
que  la  mucua  á  fudor  júntamete. Y  afsi  no  puc 
de  ni  es  pofsiblc  haz  er  lo  vn  o  y  lo  otro  bien  c 
vn  tiempo, por  fer  tan  contrarias  y  differentes 
las  obras.  Y  aunque  algunas  vezes  las  hazc,  es 
yrritada  y  violentada  del  medicamento, ó  del 
malhumor.  Y  fea  auyfo para  todos,  cftc  :  que 
procure  lo  vno  ó  lo  otro  al  enfermo.  Y  ficm- 
prc  vayan  por  donde  la  naturaleza  quiere  yva 
dcmanera5  que  fi  por  camaras,  a  iudcnlc  por 
ellas,  y  fi  por  fudor,  con  el  la  dcfcargucn.Y  ha 
zcr  lo  cotrario  esmuy  graue  culpa, y  es  mucho 
malpara  el  enfermo,  por  las  razones  dichas. 

Como 
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Como  fe  da  la  car^aparrilla  paralas 
Bubas  y  para  otros  males. 

Capitulo  Segundo. 

QV  ando  con  los  remeredios  dichos 
losdolores  y  poftillascólasllagas 
no  fe  quitaren,  fera  ncccírario,quc 
el  enfermo  tome  vnos  fudores  c5 
^a^ar^aparrilla.  Y  aunqucalgunosno  házc  ca 
1^0  de  ella, es  por  que  no  la  conofeen  bien, ni  fa 
heñios  buenos  cffedos que hazc,  fi  fupicfcn 
alarde  ella.  Quanco  á  la  complexio  y  calidad 
la  zarzaparrilla,  todos  dizcn  que  es  calien¬ 
te  entre  el  fegundo  y  tercero  grado.  Y  los  que 
cuezen  mucha  en  poca  agua,lahazcn  mas  ca¬ 
dente.  Y  aunque  á  prouecha,  para  el  mal,  que 
pí’^^tendian  curar,  dexa  can  grande  calor  en  el 
hígado  yrinones,  q  ay  mayor  ncccfsidad  las 
^^svezes  de  mayores  remedios  frios,quc  fe 
hizieron,  para  el  mal  principal.  Algunos  mc- 
ban  preguntado, como  da  dolor  de  c  A  omago 
|^?arcaparrilla,  y  caufa  mal  3  madre  á  las  que 
la  beben,  ficndo  calictc  templada.  Lo  que  ref 

pon 


Libro  fcgundo. 

pondo  es,  que  como  con  el  mucho  cozimícn 
lo  (c  hazc  mas  caliente,  Icuanta  y  mucuc  en  el 
cuerpo  muchos  vaporeSjy  cftos  caufan  los  da 
jáos,  que  fleten.  Y  fi  la  tomafen  por  pefo  y  me 
dida,  no  baria  mal, fino  mucho  bien^  como  lo 
vetan  por  cxpciiencia.  Y  fi  antesde  beber  el  a 
gua,fe  purgalcn  vna  vez,  no  ftncirian  los  da¬ 
ños, quchemosdicho,  fino  muy  gran  prouc^ 
cho.  Por  que  hauicdo  en  el  cuerpo  mucho  hu 
mor,  no  puede  ella  folacuacuar  lo,  finomo- 
uerlo.  Yo  la  doy  de  la  manera  que  á  hora  diré. 
Paflados  dos  días  dcfpucs  de  la  purga  poftrera 
y  hechos  anees  todos  los  remedios  dichos,  co 
micn<fc  el  enfermo  a  tomar  el  agua,  ycuezan 
la  afsi.  T om,c  tres  on^as  de  zarzaparrilla  cor¬ 
tada,  y  vn  poco  molida,  las  ojas  de  el  Scndclu 
na  molidas  media  onza,  c  vna  olla  nucua  laua 
daconíálmuera  que  tenga  dozc  quartillosdc 
agua  la  echen  en  mojo  vn  dia  y  vna  noche.  Lu 
Cf'o  cueza  á  fuego  manió,  haftaque  fegaften 
quat/ro  tjuartillos  del  agua5  y  en  ella  echen  v- 
na  onza  d  Hermodatílos  muy  molidos,  y  meí 
denlos  bien.  Quiten  la  olla  del  fuego,  y  tape 
la  con  vn  plato,  y  vnafrefada  por  treshoras . 
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S¡  losdolorcs  fueren  muy  grandes, y  el  mal  al 
go  antiguo,  al  cozer,  de  el  agua  gaftefe  vn  qu 
artillo  mas  y  afsi  quedara  fuerte.  Cuelen  el  a 
gua,  y  cchenla  en  otra  olla  limpia,  y  muy  laua 
da.  Losqueno  alcanzan  mas  de  la  far^aparr: 
lia.  eche  orra  on^a  mas  de  clla,y  al  poftrcr  her 
^or  cchenlcüozcrayzcsdc  Eorrajascon  fus 
l^üjas,  y  vn  manojo  de  Perexil  con  fusrayzcs 
lauadas  de  la  tierra,  y  vn  poco  molidas.  Si  cl- 
que  hade  tomar  ti  agua  es  flaco  d-ccomplcxi^ 
<^n,  y  frió  de  cftomago,  echen  en  ella  (  quádó 
cueza )  vn  poco  de  Anis.  Para  beber  a  comer 
y  cenar  y  entre  dia,  echen  otra  tanta  agua  co- 
ttio  la  primera,  y  con  las  mifmas  cofas  que  co 
de  vn  heruor,  y  cueza  harta  que  fe  gaften 
dos  quartilíos  del  agua.  Para  fudar  tome  do 
on9as  del  agua  primera  calicte  ñ  las  fcys  de 
1^  uiañana,  y  acuefte  fe  del  lado  derecho  ó  del 
mejor  fe  hallare,  y  cncojafc  como  vn  oui 
llo»y  áropcnic  bien, y  tápenle  lacabc^a,  que 
folo  pueda  rcfpirar,yprocurc  fudar  vnn  hora. 

^  por  q  con  mas  facilidad  fudc  los  dias  prime 
^os,póganíc  alos  pies  vn  ladrillo  algo  caliere* 
cmbuclto  en  vna  matilla.  Hauiedo  fudado  lo 
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que  pudiere,  quítenle  ropa  poco  á  poco,  y 
limprcnlccl  fudor,  y  viftanle  de  ropa  fahuma 
da  y  caliente.  Si  pudiere  citar  fiempre  en  la  ca 
ma,  finara  mas  prcfto,y  cada  dia  fudara  mas,y 
conmas  facilidad.  Si  pudiere  fufnr  dos  fudo* 
res  cadadia  dcnfclos,  por  el  orde  dicho.  Aun 
que  yo  tengo  por  mejor  vn  fudor  bien  toma¬ 
do,  el  fudor  de  la  tarde  fea  a  las  quatro,  hauic 
do  comido  alas  diez  del  día.  £1  numero  délos 
fudores  no  fe  pueden  de  clarar,  nidczir,  por 
que  han  de  fer,  los  que  conuicnen,  para  fanar 
déla  enfermedad.  A  concede  con  dozc  fudo¬ 
res  fanar  el  efermo,  y  otras  vezes  ha  menefter 
vcyaitc,y  otras  trcynta.Ycomo  es  verdad, que 
lo  que  no  hazcn  los  dozc,  acaban  los  vcyntcj 
afsi  digo,  que  aunquefe  ha  introduzido  entre 
los  que  no  lo  faben,  dar  nucuc  fudores,  y  no 
mas, que  no  paíTcn  por  cftc  mal  modo  d  curar, 
losqucdcfcan  la  falud  áfu  enfermo.  Sino  que 
Icprefuadan  á  que  tome  los  que  conuicnen, 
para  fanar  del  todo.  Y  de  aqui  vienen  á  infa¬ 
mar  losfudorcs,  porque  quieren  con  nucuc 
que  coman  muy  mal,  fanar  déla  en  fermedad, 
que  tienen  muchos  anos  ha,  Crean  me  lo  que 
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^igo,  háganlo,  y  alcanzaran  entera  falud.  Ha 
üiendo  tomado  la  mitad  de  los  fudores,  ó  di- 
«z>  bucluafc  a  purgar  con  cftas  pildoras,  y  tó¬ 
rnelas  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  c 
lias,  hada  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de 
Fumaria  y  Aureas  de  cada  mafa  dos  eferupu  - 
l^s,aguzenlascon  fcys granos  de  Diagridio, 
y  doren  fíete  pildoras.  Para  tcplar  el  calor  del 
higado,7  para  limpiar  el  cftomago  de  algunas 
flemas,  es  muy  buena  el  agua  cozida  d  efta  ma 
ñera. Tome  on^ay  mcdiad^arzaparrilla  muy 
toreada  y  vn  poco  molida,y  cueza  áfuego  ma 
1^0  en  dozc  quartillos  de  agua,  y  gañen  fe  los 
^os,y  no  hade  fer  mas  fuerte,  por  que  (como 
arriba)  en  lugar  de  templar,  calienta  de 
ñafiado.  Pueden  la  cozer  cambien  de  la  mane 
dicha,  páralos  que  toman  ios  fudores,  pa- 
*^quc  la  beban  a  comer  y  cenar. 

Quando  el  mal  de  Bubas  es  antigub,  y  los 
olores  fon  muy  grandes,  y  íl  ay  algunas  hin  - 
abazones  en  los  toulllos,eftos  tales  enfermos 
tornen  los  fudores  con  la  zarzaparrilla  cruda, 
que  es  mas  fuerte,  que  la  cozida.  Háuicn- 
^  hecho  los  remedios,  que  al  principio  dixc, 
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fin  faltaf  ninguno,  romc  lojocho  áras primea 
ros  del  fudoi  dos  on^as  de  carcaparnlla  muy 
cortada,  y  á  las  dos  de  la  carde  la  echen  en  mo 
jo  en  vn  quartillo  de  agua.  Y  ote  o  dia  a  la 
ma  hora  de  las  dp^  muelan  la  (^ar^aparriila  cA 
va  Metate,  yen  el  agua  con  que  íe  remojo  ca? 
lientc  la  deshagan  en  vn  tecomacc  y  CúclcnU 
c  1  vn  jarro,  que  no  que  de  c  el  paño  cali  nada. 
Beba  con  ella  toda  el  agua,  y  árropcnlo  bien» 
como  lo  dixc  arriba»  y  fude  todo  lomas  qutí 
pudiere.  Haga  loque  pudicrecodo,c  tomarla 
afsi  cruda  a  las  dos  de  la  tarde, hauiendo  comí 
do  alas  ocho  de  la  mañanade  vn  auc  afada.  Y 
creame  que  fanara,  aunque  el  mal  fea  antiguo 
ylos  accidentes  graucs.  Dcfpucsdclos 
ocho  fudores  puede  comentar  ato 
mar  el  agua  cozjda  (como  queda 
dicho  arriba)  otros  ocho  di 
as,  y  fudc  con  ella,  y  con 
el  fauor  de  Dios  y  c6 
la  buena  regla  la 
tiara. 


Como 
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Como  fe  da  el  Guayacanpa 
ra  curar  las  Bubas. 


Capiculo  Tercero. 

QV  A  N  D  O  con  todo  lo  que  he  dí^ 

choclmal.nofana,conuicnc,  que 
tome  el  enfermo  el  Guayacan,  deí 
qual  fi  a  qui  huuicramos de  dezir  ál 

Ro  y  defus  virtudes,  fuera  liazervn  libro  ánue 

Baftc  que  todos  los  q  le  conofee,  le  llame 
P^lo  íandto,pucs  con  el  fe  curan  las  Bubas,  y  o 
tras  enfermedades  muy  graücs.Yfi  los  q  pro  fe 
el  arte  de  la  medicina,  perfuadicíícn  a  los 
Enfermos,  que  comafen  efla  agua,  novfáriao 
otros  remedios  para  fus  enfermedades.  Ve 
emos  cadadia,  que  los  muy  llagados,  losmuy 
llenos  de  torondon.es,  y  con  los  huefos  corro 
pidos,  los  muy  cófurnidos  y  gaBados,  los  que 
padeícen  mucho  tiempo  de  calcruras,y  ya  co 
lUoJiccicos,  fanan  con  eñe  palo  fanclo  •  Los 
apeccfccn  mas  las  vncioncs,  por  abreuiar 
1^  eura,  no  reparan^  que  a  brcuian  los  dtas  de 
fu  vida,  por  eldaño>que  el  Azogue  hazc  en  fus 
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cuerpos.  A  qui  auifo  á  los  que  tienen  otras  en 
fermedades,  como  foD;  Gota.  Afma,  Ciática, 
y  Reumas,  y  3  Iasmugcrcs,qucdcfca  tener  hi¬ 
jos,  y  que  por  enfermedad  de  la  madre  no  pa-* 
ren, que  vícn  de  eíle  remedio,  tomándolo  co 
mo  dcuen,  y  vera  como  con  el  fauor  de  Dios 
fanan  d€  fus  enfermedades. 

Para  tomar  el  Guayacan,  ypara  que  el  ápro 
ueche,  es  ncccíTario,  hazer  antes  todos  los  re¬ 
medios,  que  quedan  dichos,  en  la  cura  con  la 
^arífrparrilla.  Al  que  á  veras  defea  fu  falud,  na 
da  fe  le  hara  difieulrofo.  Y  afsi  no  fe  cfpantara 
de  rantos  remedios  como  pongo,  para  que  la 
configua.  Todos  fon  menefter,y  plega  á  Dios 
felá  dc,para  mas  fcruicio  fuyo.  Dos  dias  ocres 
( dcfpucs  del  poflrer  xarauc  Magiflral  y  déha- 
uer  tomado  laspidoras)comieníe  el  enfermo 
en  nombre  de  Dios  todo  poderofo  á  tomar  el 
agua  del  Guayacan,  y  cuezanla  de  efta  mane¬ 
ra.  Tomen  doze  on(^as  de  todo  el  palo  del  Gu 
ayacan  y  quairo  onqas  del  coraron  del,  y  tor 
nccnlo,  ó  córtenlo  muy  menudo,  y  en  vna  ol- 
lagrande  nucualauadadcnto  y  fuera  con  fal 
muera  caliente  echen  el  Guayaca  y  diez  y  feys 
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quartillos  de  agua,  y  cfté  alli  vn  dia  y  vna  no  - 
che.  Luego  cueza  á  fuego  manfo  de  brafa,  ha 
fta  que  fe  gañen  los  quatro  quartillos.  Luego 
echen  en  cl  agua  dos  on^as  de  Polipodio  y  de 
Epítimo,  vn  poco  de  Anis,  y  dos  manojos  de 
Apio  y  de  Percxil  c5  las  rayzcs  lanadas  de  la  tí 
erra,  todo  molido,  bueluaácozer,  hafta  que 
^e  gañe  el  medio  quartillo  de  agua.  Al  poftrer 
heruor  eche  dos  on^as  de  Hermodatilos  muy 
^olidos,  y  mcfclenlos con  elaguacon  vn  pa¬ 
lito.  Quicen  la  olla  del  fuego,  y  cápenla  co  va 
plato  y  vna  frefada  por  tres  horas.  Luego  cue 
Icn  en  otra  olla  el  agua  clara,  fin  que  la  mcnc- 
^^2  y  1^  í>tra  agua  del  aficnto  cuelen,  y  efpri  - 
De  efta  agua  poftrera  tome  elenfermo  en 
^niancfcicndo  Dios  ocho  on^as,  y  fiemprc  an 
tes  que  la  eche,  la  meneen  con  vn  palito,  por 
que  fe  aproucchen  del  afiento.  Tómela  tibia, 
y  arrópelo  bien,  y  fudc  vna  hora,  ó  lo  qua  pu- 
dicrc,  y  pónganle  á  los  pies  vn  ladrillo  caliere 
embucho  en  vna  mantilla.  En  todo  lo  demas 
^  ^yacomo  lodixcenlosfudorcs  delatar- 
í^parrilla.  El  agua  clara  del  Guayaca  es  la  que 
enfermo  hade  beber  á  comer  y  cenar,  y  qua 
M  3  do 


14brof(jgüriáí); 

do  cntr«  día  tuuicrcfcd.  No  hade  beber  otra 
agua, ^ni  vino.  Poja  mor  de  Dios  en  cargo  al 
c nfcrrao,que tome vevntefudurcs  ó creynta 
y  mas  Ííendo  menefter.  Por  que  verdaderame 
tclosquc  con  cftcbcDchcio  no  íanan,  espot 
que  no  hazcn  lo  que  conuicnc5  en  tomar  mU' 
chos  fudores,  y  echa  dcípucs  la  culpa  al  reme 
dio  y  al  medico.  Los  queno  alcanzaren  las  ca 
fas,  que  mando  echar  en  el  agua,  hagan  la  co^ 
zer  maSjdcmancra^  qdc  diez  yfcys  quartillos, 
fe  gaften  los  feys  en  el  primer  cozimicto,  y  lu 
ego  échenle  quatro  manojos  de  rayzcs  de  A  ^ 
pioy  Perexil  y  tres  manojos  de  rayzcsd  Borra 
jasco  las  hojas  todo  vn  poco  molido. Dé  otro 
heruor  y  gaftefe  medio  quarcillo,  quiten  la  o- 
Uadcl  fuego  y  tápenla,  como  queda  dicho,  y 
dcípues  Cuelen  toda  el  agua  y  cfp rímala,  y  de 
cita  tomara  parafudar.  Laque  ha  de  beber  a 
comer  y  cenar,  cuezanla  dcfta  mancra^  tome 
el  Guayacan  del  primer  cozjmicnto,  y  lo  de  - 
mas  Tcon  diez  y  feys  quartillos  de  agua  cuezar 
hafta  q  fe  confuma  los  tres  quartillos,  y  cuele 
la.  Lo  que  aconfcjo,alosqno  tienen  botica» 
es5  que  cmbieo  por  las  cofas  con  que  ha  de  co 
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2cr  el  aguaj  por  que  afsi  es  masproucciiofa  pa 
rala  falud*  Los  que  vfaren  de  cftos  remedios, 
les  c5uieiíe  tener  muchadieta,  como  lo  dexé 
dicho  arriba.  Los  ocho  dias  primeros  no  co- 
hía  mas  que  vifcocho  y  paíTas,  y  ala  noche  vna 
cfcudilla  de  atole.  El  que  no  pudiere  tener  ti 
'adieta,  coma  á  medio  dia  de  vn  pollo  aííadó 
y  el  que  no  alcanzare  pollo,  coma  de  vn  poco 
de  carnero  manido  y  aíTado.  Hauiendo  toma 
diez  fudores,  bueluafe  á  purgar  con  vnade 
las  purgas,  que  dixe  arriba  en  la  cura  déla  car 
í^parrilla.  Dcfpues  de  cfta  purga  coma  vn  po 
mas.  y  dcfquc  aya  tomado  los  fudores,  c6 
'lícne  reglarfe  mucho(por  dosmefes  dcfpues) 
comer  y  beber,  y  en  otras  cofas  q  danarian 
fi  de  ellas  no  feguardafc  como  las  tura  ef 
perimetado  los  curiofos,  y  defeofos  de  falud. 
Si  al  gufto  de  alguno  fttere  penofa  el  agua 
Guayaca  y  no  la  puede  tomar  bien,  hagan 
co  ella  vn  xarauCjCon  que  fudarán,  como  coíi 
‘  ^gua,  Si  no  pudiere  fudar  por  flaqueza  ópor 
®^íra  ocafion,  tomcio,q  (vfandolo  dos  ó  tres 
^^^es)  fe  le  yra  quitando  el  mal.  Es  cambien  c 
^  ^arauc  muy  prouechofo  para  otras  enfer- 
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mcdadcs  c  indifpoficioncs,  como  dixc  arriba. 
Pucdenío  tomar  las  preñadas  para  dolores  de 
cabcíj'a,  para  la  gota  artética  y  la  J  los  pies,  pa 
ra  las  reumas  y  para  el  afma,  para  la  ciática,  y 
para  el  mal  de  orina,  y  hazefe  el  xaraue  de  cfta 
manera.  Tomen  las  cofas  dichas  arriba  y  c  do 
zc  quartillosdc  agua  eften  en  mojovn  diay  \r 
nanoche,cuczalucgo  afuego  máfo, hada, que 
fe  confuman  los  quatro  quartillos.  Cuélenla 
y  efprimanla  bien,  y  échenle  quatro  libras^  ¿c 
Acucar,  ylyiclua  á  cozer,  hafta  que  quede  en 
punto  de  la  medor  liquido.  Al  poftrer  heru  or 
cchenlc  las  dos  on^as  de  Hermodatillos,  defa 
tados  con  vn  poco  del  xaraue  en  vn  almircz,y 
y  mefccios  bien.  Quiten  lo  del  fuego,  y  tapen 
la  olla  por  tres  horas  con  vn  plato  y  vna  frefa 
da.Tomc  clcnfermocada  mañanafcys  on^as 
del  xaraue,  y  quatro  on^as  vna  hora  antes  de 
cenar.  El  que  tomare  cftc  xaraue  para  enfer  - 
mcdaddc  Bubas,haga  antes  todo,  lo  que  dixc 
cía  cura  de  los  fudores  con  la  zarzaparrilla, 
ra  que  á  proucchc  mas. 

Si  con  todos  cftos  remedios,  la  enferme¬ 
dad, hazc  rcfiftccia,  y  no  fe  quiere  rcdir,foy  de 
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parcfccr,quc  hauiédo  cobrado  el  enfermo  al 
gimas  fucr^as>  le  de  las  vnciones,  como  reme 
dio  mas  fuerte  y  naas  poderofo,  y  el  vieimo  de 
todos.  Y  aunque  cs  vna  red  ( como  dizcn )  ba 
tredera, yo  no  yfaria  del  a  los  principios  de 
lia  efermedad,  fino  de  los  menos  fuerces  y  me 
nos  fofpcchofos,  como  lo  fonj  losxjuc  arriba 
hemos  dicho.  T  hazen  lo  muy  mal,  los  que  al- 
pricipio  de  efta  enfermedad  de  Bubas  dan  las 
Unciones.  Y  mucho  mas  mal  lo  hazc,  fi  el  mal 
Viene  de  hurpor  calido  mcfelado  c6  la  fangre 
Corrompida.  Qjnando  el  humor  es  muy  grue¬ 
so  y  melancólico,  con  corrucio  de  huefos  en 
cabera  y  en  otras  partes  del  cuerpo,  con  to 
londroncs,  fobre  guefosy  grades  dolores,  en 
tonces  es  muy  acertada  la  cura  con  vnciones, 
htuiendo  virtud  y  fuerza  en  el  que  las  hade  ro 
**^*r‘Y  miren  bien  lo  que  hazen,  los  que  las  da 
fi  el  enfermo  es  pufilanimae  y  tiroido,  cor 
re  muy  gran  ricfgo  fu  vida.  El  remedio 
es  bueno,  y  de  marauillofo  cfFcc* 
to,  fi  faben  vfar  del,  como 
conuicne. 
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Como  fe  han  de  dar  las  vncioncs. 
Capitulo  Qjuarto. 

VATRO  dias dcfpues  díiaucr  he 
cho  los  remedios,  q  pufc^l  princi 
pió  déla  cura  de  las  bubas  c6  lacar 
^aparrilla,  y  de  hauer  purgado  con 
las  tres  pildoras,  que  alli  dixc,  comience  á  to¬ 
mar  el  enfermo  las  vnciones.  Es  hora  muy  a- 
c  o  modada  para  comentarlas  a  dar  el  dia  pri¬ 
mero  á  las  dos  déla  tarde,  hauiendo  comido 
a  las  ocho  de  la  mañana.  Eedido  he  que  no  fe 
enfaden  pora  mor  de  Dios,  por  que  mado  ha 
zcr  primero  tantos  beneficios,  y  a  hora  lo  bu 
cluo  a  pedir,  por  que  es  can  malo  y  tan  rebel¬ 
de  el  humor,  para  arrancarfo  del  cuerpo,  que 
de  todo  tiene  nccefsidad,  ycon  efto  liara  la  vn 
cion  mas  fácilmente  fu  obra.  Sila  vncion  eñu 
uiere  hecha  dos  mefes  ates,  y  que  cada  qdatro 
dias  la  rcbucluan  de  arriba  a  baxo,  cftara  muy 
mejor,  que  la  frefea.  Por  que  las  cofas  que  lie 
ua,  fe  auran  en  corporado  muy  bien  vnas  con 
otras,  cíla  vncion  es  buena. Tomen  ocho  on- 
tas  de  cnxundia  anexa  de  Puerco,  manteca  de 
Yacas  dos  on^as,  azeytedeLaurely  de  Enel¬ 
do 


De  Medicina*  94 

do  y  de  Ma(fanilla  de  cada  vno  vna  on^n  y  me 
din,  Dialceados  oncas  y  media,  Azogue  muer 
ío  con  trementina  ó  con  ciimo  de  limones  ó 
con  faliuia  tres  on^as  y  medí  a. Todo  lo  dicho 
traygan  avna  mano  en  vn  almirez,  echándole 
Vna  poca  de  pelliza  de  Alcornoque,  ódeSar- 
ii^icntosjpor  que  tome  bven  cuerpo.  Otra  vn 
CIO  muy  regalada,  y  de  mucho  effeclo,y  es  pa. 

ricos.  Enxundia  aneja  de  Puerco  fcys  o^as, 
niantcca  de  Vacas  treson^as,  Triaca  buena 
dos  oncas,  Azogue  muerto  c6  tremetina  tres 
®n?as.  Bermellón  y  Almartagadc  cada  cofa- 
^edia  on^a,  Gcngibrc5  Canela^  Clauos  y  Nu¬ 
ez  mofeada  d cada  cofa  dos  dramas,  Rofas  co 
Moredas  y  Tecas  media  onca,  Muelan  las  cofas 
S^efehand  c  moler,  veo n  azcytc  de  Laurel  fe 
la  vncion,  y  á  la  poñrc  echen  le  doze  gra 
^os  de  Ambar  y  doze  de  Almifquc  molidos,  y 
^cfclcnlos  bien  c6  toda  ella,y  cada  quatro  di 
la  meneen  mucho.  Los  qno  tienen  botica, 
pueden  hauer  cftas  vncio.ncs,  hagáladc cfta 
^^»era.Tomc  diez  onfas  d  enxudia  anexa  de 
^crco,  Azogue  tres  on^'as,  mátenlo  en  vn  la 
^^fez  con  trementina,  ó'con^umo  de  limo  - 
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nes5  ó  con  la  faliua,  azcytc  frico c6  Rada»  co  E 
neldo  y  Ma^anilla  quacro  on^as^  ^cniza  de  Ro 
ble  ó  de  Sarmiétos  la  q  baftare,para  darle  cuer 
po,  trayganla  a  vnamanoj  echen  le  vna  00^^ 
de  Copal  muy  molido,  y  en  corporenlo  bien. 

Las  partes  del  cuerpo  quefehande  venar, 
fon  eftas :  todas  las  juntaras,  comentando  de 
las  plantas  de  los  pies,  los  touillos,  las  rodi¬ 
llas  y  las  comas,  y  las  muñecas  de  las  manos  y 
los  cobdos,  y  las  fangraderas,  los  hombros  y 
las  aflillas,  los  huefos  del  cuello  y  todo  el  efpi 
nazo,  las  ingles  y  el  ombligo.  Donde  ay  mayo 
res  dolores  y  algunas  durezas  y  hinchazones, 
aprieten  mas  la  mano,  y  pongan  vna  poca  de 
mas  vncion.  Ninguno  fe  atrcua,  ni  le  pafe  por 
laymaginacion,ponervncionen  al  gunapar- 
te  de  la  cabeta.  Yo  me  efpanto  muy  mucho  d 
los  que  lo  hazcn,  ni  co  que  conciencia  fe  acre 
ucn,  o  co  que  autoridad  y  tcxfto,y  halla  oy  fe 
ha  vifto  autor,  que  tal  mande, fino  todos  loco 
erario.  Y  en  tal  paran  los  pobres  vntados,  pu 
es  los  mas  fcmucren.  Q¿c  la  virtud  q  dioDios 
al  Azogue,  es:  de  traer  los  humores  de  las  par 
tes  muy  interiores,  c6  folo  vntar  las  junturas. 

Baíl^ 


De  Medicina*  ^5 

baftapara  vnavnci6(auñquc  fea  el  cuerpo  de 
vn  jigantc),vna  on^a  y  media.  A  los  delicados 
^ccomplcxion,  y álosqueno eftan muy  ma- 
badales  vna  on^a,  yquaudo  mas  vna  quar 
ta.  Quantasvnciones (chande dar  ávncnfcr 
no  fepuede  faber.  Lo  que  fe  entiede  muy 
bien  es,  que  en  hauiendo  hecho  el  cftcéto,  las 
^nzias  fe  hinchan,  y  fe  fientc  dolor  c  ellas,  los 
dientes  fe  cntomcfcc,  y  no  puede  el  enfermo 
*^afcar.  Ojeado  cfto  ay,  podemos  dar  otra  vn 
hauicndofuer^acncl  pulfo,  y  con  ma¬ 
yor  animo,  fi  la  enfermedad  es  átigua.  Acaba 
00  de  vntar,  el  enfermo  fe  acuefte,  y  arropen 
o  y  fudc  vnahora,ó  lo  que  pudiere.  Si  con  la 
*^ücharopay  con  clfudor  fccongoxarc  mu- 
^00,  quítenle  alguna,  y  quede  modcradamcn 
abrigado.  No  fe  le  ha  de  mudar  la  ropa,  ha 
^quepaífen  quatro  diasdcfpues  dclapodre 
vncion.  Y  fi  íiempre  fudare,  aunque  fcan  fe 
V  dcfpucs  de  la  vlcima  vncion,  fera  feñal 
^  ínas  falud.  El  primer  dia  no  fudará  tato,  co 
o  los  demas,  por  no  edar  tan  difpuedo  el  cu 
j^po.Yparaaiudarlc,  le  pongan  vn  ladrillo  ca 
^^te  y  cmbucito  en  vna  maniilla  á  los  pies 
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Quando  acabe  de  fudar  cada  dia,  linpicnlc  el 
íbdor  del  roftro,  y  no  mas.  Eftc  quieto  y  abri¬ 
gado  en  la  cama.  Si  el  enfermo  guílare  de  que 
le  vnten  antes  de  medio  día,  fea  alas  ocho  y 
quando  aya  defeanfado,  denle  de  comer. 
Los  primeros  dias  coma  bien,  por  que  dcfpu- 
cs  no  podra,  aunque  el  quiera,  por  la  hincha¬ 
zón  /dolor  de  la  boca.  Nobeba  vino,  falu05  (I 
no  tiene  mucha  flaquza,  y  antigua  coftumbre 
de  bebcrlo.  El  agua  que  bebiere,  cuczanla.co 
zarzaparrilla,  ó  como  en  cftacura  lo  he  dicho 
muchas  vezes.  Quando  comenzare  á  efeupir, 
cómamenos,  aunque  pueda,  y  tenga  buenas 
ganas.  Por  que  la  dcmafiada  comida  quita  el 
purgar  por  la  boca,  y  es  vna  de  las  rn  ejores  va 
cuaziones  de  las  tres,  que  caufa  la  vncion.  Y  af 
filos  que  ÍLidan  y  hazc  algunas  camaras,  y  def 
pues  eícupen  bien  y  muchos  dias,  fanan  muy 
cumplida  mente.  Lo  que  pueden  comer  con 
cuchara  ó  bebido(los  que  efeupen)  csj  caldos 
de  auc,  yemas  de  hucuos  frefeos,  pan  rallado 
hecho  c6  caldo  de  auc,  y  el  pobre  coma  lo  co 
caldo  de  carnero,  Almidón  v  atole  blauco  cs 
muy  bueno.  PaíTados  quatro  días  y  aun  fcys  á 
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la  pedrera  vñeio,  le  mude  ropa,  y  poganfe  la 
fah  umada  cálleme,  y p ogao  en  la  verana  vn  en 
aerado,  por  cj  no  le  d  ay  re,  del  qual  fe  guarde. 

Si  alguno  con  la  primera  ó  íegunda  vncjo 
^0  puede  dormir,  ni  caber  en  la  cama,  ni  puc 
de  fufrir  la  ropa  lleno  de  anfias  y  cogoxas,y  íi 
clpulfo  cfta  alborotado, ó  muyflaco,  abrá  las 
>^cianas,  y  viftanic  ropa  limpia  y  fahumada,  y 
defabahcnlo, anees  q  fe  les  muera  entre  las  ma 
íios.y  íi  le  dieré  calenturas,)'  fe  abrafarede  ca 
lor  c 6  bochornos,  faqucnlc  de  abos  bracos  o 
<^ho  oiKjas  de  fangre,  de  la  vena  que  maspulfa 
re.  Echele  algunas  melczinas,  y  abran  el  a  plo- 
que  c5  cfto  bolucra  en  fi.  Y  no  bucluan 
3  darle  mas  vncioncs,q  lo  matara.  Q^uado  las 
llagas  déla  boca  comé^arc  ádar  pena, c  xaguc 
la  muchas  vezes  c6  cfte  laua torio.  Tomen  Ce 
J*^da,  Llantén,  Roías  fccas  y  hojas  de  Oliua  (fi 
'as  ay)  dcada  cofa  dos  puños,  vna  cfcudilla  dt 
^licl  bláca,  y  tato  alúbrc  comovnaNucz.To 
do  cueza  en  quatro  quartiílos  de  agua, bada  q 
^  ^ófumacl  medio,  cuélenlo  y  tibí  o  hagan  c  o 
^1  S^fgarifmo  Qjuando  fuerc  cfcupiédo,  efié 
"<^tnprc  de  vn  lado,  ó  de  otro  acoftado  ó  fen- 
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do  en  la  cama,  por  que  efeupe  mejor,  y  no  tra 
gue  el  humor,  que  viene  ala  boca.  Por  quc(co 
mo  dixe  arriba )  la  mejor  euacuacion  y  la  me 
jor  fcñal  de  falud,  es  el  efeupir  mucho,  y  mu  * 
ches dia^.  Quando  ya  cafi  no  efeupiere,  pur- 
guenlo  con  eñas  pildoras,  y  tpmelas  á  las  dos 
de  la  mañana,  y  duerma  c6  ellas,  haftaque  co 
miente  á  obrar.  Pildoras  de  Agárico  y  Cocin¬ 
as  de  cada  mafa  media  drama,  aguzcnlas  con 
fcys  granos  de  Diagridio,  y  doren  fíete  pildo¬ 
ras.  Los  que  no  tienen  botica,  tomen  vna  de 
las  purgas,  que  dixe  arriba  para  ellos.  Con  c- 
'  fia  purga  fe  acabara  de  euacuar  el  humor,  que 
no  falio  por  fudor,por  camara,ó  por  la  boca. 
De  alli  adclantc  puede  comer  vn  poco  mas,  y 
dos  mefes  arreo  fe  rija  y  guarde  bien.  Y  ñoco 
mafinodc vnauc  ydcvnpocodecarncro,  y 
ternera,  no  coma  cofas  de  puerco,  ni  pefeado 
ni  leche,  ni  fruta,  ni  beba  vino.  Guarde  fe  del 
ayrc,  de  aguaceros, y  de  mugeres. 

Sien  lácabc^ay  en  las  efpinillas,ócn  otra 
parte  del  cuerpo  ay  algunos  hucíTos  corrom¬ 
pidos,  dcfpucs  de  la  primera  purga  haga  la  cu 
ra  en  ellos,  como  lo  digo  en  el  capitulo  onzc, 
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de  la  ^irujia  libro  quarco,  adonde  me  remito. 
No  pufe  ia  cura  de  las  Bubas  en  la  ^irüjia,  por 
que  Cf  muy  principal  parte  de  lamcdi^ina.y  a 
fsi  conuicnc  Caber  la  muy  bien,  para  curarlas . 
Hauiedo  hecho  la  cura  de  manos,  viene  muy 
bien  el  fegundo  xarauc  y  luego  la  purga,  y  def 
pues  las  vnciones.  Y  quando  dexa  de  efeupir, 
^icnc  á  falir  el  buefo,  y  áqu  edar  bueno. 

Como  fe  curan  las  bubas 
conlosCahumerios. 

O  hago  capitulo  proprio  de  los  fa 
humerios, porque  fon  ( como  ca¬ 
da  dia  veemos }  tan  fofpcchofos , 
qucyonomcarrcucrc  ávfardtal 
demedio.  Por  que  verdaderamente,  ámuchos 
los  tomaron  )  be  vifto  morir  a  bogados 
baxo  de  los  pauclloncs,  donde  los  toman  . 
aunque  digo  que  vren  de  ellos  en  algunas  o 
^^fiones,  dexando  U  cabera  y  el  roftro  defeu- 
^erto,  con  todo  cfto  los  he  vifto  perder  el  ju 
y  dcfpucs  morirfe.  Efta  cura  de  los  fahu- 
es  parahombres  robuftos  y  groferos, 
N  y  no 
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y  no  para  flacos  y  de  poco  animo. Y  como  los 
que  vfan  de  ellos,  no  conofeen  la  complcxio 
del  enfermo,  por  no  hauer  eftudiado  medici¬ 
na,  ni  faber  leer  en  romance, matan  rantosco 
ellos.  Para  que  fepan  hazer  la  cura,  los  que  fe 
atrauicren  á  hazcila,  pongo  a  qui  el  modo  de 
ella,  y  es  eñe.  Hauicndo  p'urgado  al  enfermo, 
y  hecho  en  el  los  de  mas  remedios,  d¡chos5  fie 
tenlo  en  camifa  en  vna  filia  horadada  por  aba 
xd,  como  boca  de  fccrcta,  y  pongan  fobre  el 
vn  pauellon  pequeño, ó  vnasfrefadas,  y  tega 
íiempre  la  cabcca  y  el  roftro  fuera  de  ellas, 
manera  que  no  le  de  el  humo  en  ella.  Pongan 
de  baxo  de  la  filia  vn  fahumador  con  brafas,  Y 
fobre  ellas  vayan  echando  tres  pañillasvna  á 
vna,  y  quando  fe  aya  quemado  la  primera  y  fe 
aya  gaftado  todo  el  humo,  póngala  otra,  y  af 
íi  pongan  la  tercera.  Ácueften  al  enfermo  luc 
goen  la  cama,y  abrigucnlo,  y  lude,  lo  que  pu 
diere,  fiempre  el  roftro  y  cabera  dcfcubicrta, 
y  fu  era  de  la  ropa.  En  fin  tiendo  congoxa  con 
el  fudory  la  ropa,  vayanfe  la  quitando  poco  a 
poco  y  limpíenlo,  y  viftanle  ropa  caliente  y  fa 
humada.  Tres  fahumeriosbaflan,  y  puede  los 
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tomar  cadadia,  ó  cada  tres  dias,  las  pafiillas- 
fon  ellas, tomen  Cinabrio, quccSmunmentc 
llaman  Bermellón,  Almaciga,  Almártaga  y  O 
ropimento  decadavno  vna  on^a,  Eiiccnfio 
niedia  onca.  Todo  fe  muela  vn  poco,  y  con  E 
ftoraqu  i  liquido  fe  haga  nueiic  paflillas.  Ellas 
padillas  fon  menos  fuertes,  fi  echan  nomas  S 
*bcdia  on^adcl  Cinabrio  ó  Bcrmcllo,  y  del  O 
tq  pimento.  Por  que  todo  el  peligro  y  mal  e- 
lia  en  el  Bermellón,  y  es  tan  in alo  y  ta  veneno 
fp  y  mortifero,que  elquelo  labra  y  beneficia 
^ícnc  nccefsidad  de  taparfemuy  bien  la  boca, 
y  las  narizes  c6  vn  paño,  fopena  de  redir  la  vi 
^3'  Pues  porque  tengo  yo  de  vfar  de  tan  pcli- 
grofo  remedio,  habiendo  otros  muy  mc/ores 
y  *^asfcguros?  Y  o  he  vido  en  algunos,  délos 
han  tomado  los  fahum crios,  que  aunque 
P^r  algunos  dias  los  dolores  fe  les  quitan,  def 
pües  buelucn  con  mas  furia,  y  agrauan  mas  al 
pobre  enfermo.  Los  que  los  tornar  en, guarde 
^  feúcho, que  efeupen  con  ellos  como  co  las 
^^^iones,  Yohe  dicho  lo  queficnto,  co  defeo 
0^1  bien  dcl  próximo,  cada  vno  mire,  como  y 
^  remedios  ran  fofpcchofos. 

N  2  De 
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Dclacarnoíidad  quefazccn 
la  vía  de  la  orina. 


Capitulo  Quinto. 

ODAS  las  cofas  que  fe  hazcn, 
por.bicdcl  ptoximo,  tiene  por 
fin  y  paradero  el  fcruicio  de  Di 
os.  Con  cílc  intento  me  de  ter¬ 
mine, poner  aqui  todo  lo  que  le 
pudiefe  aproucchar^mayormcntc  á  los  que  c 
flan  muy  a  partados  de  pueblos  grandes  y  de 
los  que  tienen  médicos.  Porque  los  tales  pa- 
defeen  muchas  enfermedades,  y  otras  indifpo 
ficioncs,  y  por  no  faber  con  que  remediarlas 
fe  mueren  cada  dia.  Y  aunque  cfta  es  fegunda 
imprcfsion,  no  guardo  el  orden  primer  o, fin  o 
voy  eferiuiendo,  como  me  parefee,  quemas 
conuicnc.  Y  afsi  traté  en  cftc  libro  primero  la 
cura  de  las  bubas,  como  parte  muy  principal 
de  medicina.  Añado  muchas  cofas  muy  ncccf 
farias  á  la  Talud  de  todós,  y  á  hora  trato  de  la- 
carnofidad,  que  fe  hazc  en  la  via  y  caño  de  la 
orina.  Eftas carnofidades  fon  como  vnas  que 

fe 
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Te  cria  en  lo  poftrcro  de  la  rripa  mas  baxa  dcl 
vientre.  Lacaufadccfiascarnoíidaclcsclcl  ca 
ño  es  vn  humor  gruefo  vífeofo,  y  algo  adufto 
por  que  primero  haze  llaga,  que  fe  cric  la  car- . 
nofidad.  Y  como  abrafa  vn  poco,  y  cada  día 
P^fapor  alli  la  orina,  no  Tana.  Sino  que  que¬ 
dando  mas,  fe  hazc  yna  como  berroga  dura^, 
y  tanto  quanro  mas  ci  efee,  mas  tapa  la  vía  de 
llorína.  Los  que  tienen  eña  enfermedad  fea 
dujr  reglados  en  comer  y  beber,  y  c  otras  co- 
fas,  que  ellos  fabe,  que  les  dañan  mucho.  Co 
mandeynauc,  de  vn  poco  de  carnero,  no  be 
ba  vino,  faluo,  fi  la  necefsidad  no  le  forjare. T 
fi  lo  bebiere  fea  aguado,  y  a  medio  día  nomas 
jenas  fea  moderadas,  y  beba  agua  cozida 
^on  Ccuada,  y  vnos  granos  de  Anís.  El  agua  d 
^í^ncla  es  buena,  y  para  el  cftomago  muy  gra 
y  fuplc  la  falca  dcl  vino,  y  cuezan  la  de  cíla 
dañera.  Aten  en  vn  licnjo  vna  poca  de  Cañe 
^  dolida,  y  cuélguenla  de  vn  hilo,  que  quede 
^^tre  dos  aguas,  y  el  hilo  le  aten  a  la  tapadera 
la  olla,  y  en  dando  vn  heruor,  quiten  la  dcl 
y  faquen  el  paño,  y  tapen  la  olla  c6  vn 
plato  y  vna  frefada,  y  eftc  afsi  vn  rato. 

N  3  An 
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Antes  que  curen  la  carnoíidaci,  conuienc 
purga  r  al  efermo  vna  vez,  por  lo  merJos.  Por 
que  la  medicina  ó  cauftico  con  que  fe  hadé  cu 
rar,  es  calida,  y  forí^ofamence  ha  de  caufar  al¬ 
guna  inflamación,  y  con  ella  correrán  almic 
bro  muchoshumorcs.y  para  cuitar  cño  tome 
ellos  xarrrucs  quatro  dias,  Miel  rofada  y  xara- 
iic  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de 
Borrajas  eres  on(jas,  mcfclcfc  todo.  Tome  ci¬ 
tas  pildoras  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma 
con  ellas,  hada  que  comience  a  obrar.  Pildo¬ 
ras  de  Agárico  y  pildoras  Fa  cidas  de  cada  ma*' 
fa  dos  efcrupulos,'  aguzcnlas  con  fcys  granos 
de  Diagridio,  y  doren  fíete  pildoras.  Los  que 
no  tienen  botica,  fe  pueden  curar  defta  enfer 
medad, teniendo  el  cauftico, que  csfacil  deha 
ucr  y  de  hazer,  y  para  purgarfe  hagan  eñe  xa' 
lauc.  Tomen  tres  cfcüdillasde  agua  clara,  Mi 
el  blanca  poco  mas  de  media  cfcudilla,  vina¬ 
gre  bueno  quatro  oncas,  Cuezan  el  aguaco 
quatro  rayzcs  de  Borrajas  y  fus  hojas  vn  po¬ 
co  molidas,  cuelen  el  agua  y  echen  en  ella  la 
Miel  y  el  vinagre,  y  buclua  acozer,  quanto  ef 
pume-  Laptrrga fea efta,  tres  ocas d Cañafifto 


De  Medicina  loo 

U  defatada  en  agua  de  Ccuada,  y  eche  alli  dos 
t0;nincsdcpcfo  dcpoluos  de  Matlatliztic,  ó 
de  Mcchoacan,  ó  de  la  rayz  de  Xalapa,  ytomc 
la  a  las  quatro  de  la  mañana.  Auifo  á  los  que  ti 
^nen  eftc  mal,  que  traygan  íicmprc  coíigo  las 
candelillas,  que  hazcn  de  refina  y  cera  para  c- 
fte  propofico.  Y  quando  orinaren  con  mucha 
dificultad,  ó  n  o  pudiere  orinar,  vnten  vnaco 
Ungüento  Rofado,  ó  con  azcy  te  de  Almedras 
dulces,  y  el  que  no  lo  tuuiere,  con  enxíídia  de 
Gallina  o  con  manteca  de  Vacaslauada,y  me 
íala  poco  á  poco  por  el  caño,  hada  que  paífe, 
y  Regala  vn  raco,dcfpucs  la  quite  amorofamc 
Jc>y  aísi  orinara  mejor.  En  hauiendo  orinado 
buclua^  poner,  por  ¿juc  fe  abaxen  y  »a  llane 
®‘go  lascirhofidadcs. 


l^ara  faber  fi  ay  carnofi  dad  c  la  via  de  la  ori 
r  o  bada,  no  poder  orinar,  que  fin  carnofi* 
^dcs  fe  detiene  muchas  vezes  la  orina.  Y  afsi 
^^ncceííario  meterla  candelilla  vntada.  Y  íi- 
Uauiendo  entrado  vn  p3lmo)rc  detiene^  es  fe 
en  la  via  eda  la  caufa  dno  orinar.  Y  fepa 
^uc  dcfdc  el  principio  de  el  miembro  hafta  la 
^^ígano  ay  mas  d  vn  palmo  y  quatro  dedos. 

N  4  Otro 
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ocroauifomuy nccc(fario,y es:  que  quando 
la  carnoíidad  es  caufade  no  poder  orinar»  co 
mie^a  poco  á  poco.  If  afsi  cada  dia  fe  va  t'apa 
¿o  mas  la  via  y  el  cano  de  la  orinaY  o  he  vifto 
muchas  vezes  de  tenerfe  la  orina,  fin  carnofi* 
dad,  y  finhauerhumores  grucfos,y fin  haucr 
piedra  de  los  riñones,  y  cfto  de  repctc,  y  metí 
endo  la  candelilla,  enerar  muy  bien.  La  caufa 
de  ello  es,  hauerfe  pafenado  el  mufculo,  que  a 
bre  y  cierra  la  bexiga.  TSbien  puede  fer  la  cau 
fa,  por  venirle  al  dicho  mufculo  alguna  infla- 
macion,  y  hinchazón,  que  le  priua  de  hazer  f(> 
officio,  como  fe  vcc,  por  el  dolor  grauifsimo 
que  tiene  el  enfermo  en  el  cuello  de  la  bexig** 
que  es  donde  cfta  el  mufculo.  Y  quando  viene 
la  falta  de  orinar  por  alguna  d  eftas  caufas,  no 
ay  otro  remedio  fino,  que  ordene  el  enfermo 
fu  alma,  y  lo  encomiende  á  Dios^por  que  los 
mas  fe  mueren,  fi  luego  no  los  remedian  con 
fan^iias y  purgas c6  toda  breuedad.  El  cauft* 
co  o  vnguento  fe  hazc  de  cfta  manera,  tomen 
Oropimente  muy  molido,  Miel  blincadc  ca 
dacofavno  on(ja, marcea  de  Vacas  y  vinodt 
abas  cofas  lo  que  baftarc,  para  en  corparar  el 
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Oropimcte. Echenlo  en  vna  ca^uclapequeña 
lauada,  y  al  rcfcoldo  cueza  meneándolo  íiem 
prca  vna  mano  con  diez  plumas  de  palomino 
las  que  tienen  fangre  .  Y  ran  meneándolo 
con  vna,  y  luego  c6  las  de  mas,  haftaqfe  gafte 
fan  gre  en  el  vngueto,  y  cto^es  cftá  cozido. 
Hagan  la  cura  á  las  fíete  de  la  mañana,  y  vn 
ren  la  cande  lilla,  con  lo  que  dixc  arriba,  y  p5 
§^n  en  laputade  ella  tantico  del  vngueto.  Me 
ranlapoco  apoco  hafta  q  no  pueda  paíiar.No 
curen  al  enfermo  mas  de  vna  vez  al  di  a, y  cada 
día  procure,  que  entre  algo  mas  la  candelilla, 
hafta  q  paQe  á  la  bexiga,  que  luego  fe  fíente,  q 
hapaíTado.  Qj^alquicr  cauftico  (aúque  no  fea 
U)uy  fucrte)caufadolor,y  alguna  inflamacio. 
J  para  cfto  conuiene,  que  defde  el  primer  dia 
del  cauftico  vntc  todo  el  miembro,  y  toda  la 
parte  de  baxo  del  hada  el  laluono  con  vnguc 
^orofado,  y  pongan  encima  del  vnos  pánicos 
ll^^jados  en  agua  rofada,  ó  de  Llatcn,y  en  ella 
atan  vna  clara  de  hucuo  frefeo.  Si  el  dolor  y 
^^uflatnacion  fuere  mucha,  yeaufare  caletu 
^a,fangren  al  enfermo  de  los  bracos  de  la  ve- 
del  arca,  y  faquenlc  cada  vez  quacro  oncas 
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de  fangrc,y  pogan  c!  dcfenfiuo,  q  lie  dicho, ha 
fta  q  el  dolor  de  la  inflamacio  fe  quite.  Quádo 
ava  paííaclo  la  cádehlla,  curen  la  llaga,  q  dexó 
hecha  el  cauftico,  defta  manera.  Xcringucnla 
dos  vezes  aldiacon  agua  de  Ccuada,  y  mcfelc 
con  ella  vna  poca  de  Miel  rofada.  PaíTados  fe 
ys  días,  mcfelcn  c6  el  agua  vna  poca  de  Mirra 
muy  molida,  y  c5  ella  c  corara  la  llaga  prefto# 
Vn  xarauc,  para  opilaciones  de 
hígado,  baco,  y  eftomago. 
p  ARA  quclosrcmcdiosmcdi^inalcsapro 
ucclie,c6uicnc,  qlos  qhande  vfar  de  ellos 
fe  guarde  de  todo  lo  que  les  puede  dañar,  por 
q  J  otra  manera  (como  otras  vezes  he  dicho) 
no  puede  aprouechar.  Prcfupucfto  cftc  funda 
mentó  tan  ncceíTario  á  la  Talud,  hagan  cftc  xa- 
rauepa  las  opilaciones  del  hilado  ba^o  y  cfto 
mago,  y  tomólo  tibio  cada  mañana,  y  antes  í 
cenar,  la  caridad  de  cada  vez  fea  S  feys  on(jas. 
Tome  quatro  manojos  de  Apio,dc  Chicorias 
y  fus  rayzcs,  Cardofáxo  y  Efparragucra  dcada 
cofa  dos  manojos,  fcmilla  de  Anis  de  Hinojo, 
Faifas  fin  los  granos  y  Ccuada  mondada  de  ca 
dacofa  vnpuño.Todo  femuelavn  poco,ycuc 
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*a  en  ocho  quariillos  de  agua  y  quede  en  la  mi 
tad.  Guelelo  y  cfprimálo,  ycchcle  dos  libras  d 
Acucar  y  vn  quartillo  de  Miel,  y  cueza  hada  q 
cípume.  Scaauifoqfi  los  xaraues  fe  fuere  aze 
dado,  ó  criaren  algü  moho  encima, les  den  vn 
l^cruor  a  fuc^o  máfo,y  quedaran  buenos.  Los 
junios  3 las  yeruas  fo  los  q  caufan,  lo  q  acabo 
de  dezir.  Hauiédo  tomado  fcysdias  el  xarauc 
eche  al  q  queda  vna  o^a  de  poluos  dcMcchoa 
ea,  y  mcfclcnlos  c6  vn  palito,  y  vaya  lo  toma 
do  como  al  principio. Y  ates  q  lo  eche  en  cicu 
filete  lo  meneé,  por  q  fe  aprouechen  del  aíié- 
^ojiara  c6  el  xarauc  algunas  camaras,ó  orina 
mucho. Quado  el  efermo  fe  acueñe  yntclc 
^1  baco  y  cílomago  co  vno  3 los  vnguccos  q  a 
hora  diré.  Y  antes  de  vn  tarle,  rcfrycguenlc  vn 
poco  co  vn  paño  el  cílomago  y  ba^o,  y  fcbrc 
^^svngucntes  pongan  vn  liento  y  vna  venda. 

Vnguentos  de  Sopilaciuos  del  higa 
^  do,  ba^o,  cílomago,  y  vientre. 

C  N  comcn9ando  á  tomar  el  xarauc,  q  dixe  a 
^riba,vntc  al  efermo  la^  partes  opiladas  c 6 
dedos  vnguentos. Tomé  fcys  on^as  de  a- 
de  comer,  tres  on^asdejúmadeRata 

nos 
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nos>  dos  on^as  de  Miel,  hiel  de  Toro,  o  de  No 
uíllo  y  vinagre  fuerte  d  cada  cofa  vna  65a.  To 
do  cfto  cueza  harta  cj  fe  garten  los  cumos  y  co 
cera  blaca  lo  cuaje.  Otro  vnguento,  azcy te  í 
Almendras  amargas,  de  Alcaparras  y  de  Ence 
fios  de  cada  vno  partes  y  guales, ^umo  d  Ruda 
ydeEnccnfios  otro  tato  como  los  azcytcs,  vi 
nagre  dos  on^as.Todo  cueza  harta  q  fe  garten 
los  ^umos,  y  cuájelo  c6  ^cra.  Quado  vntaren 
el  higado  (  ádos  on^asde  qualquier  vnguéto 
deftos)  mefelen  media  on^a  de  vnguento  San 
dalino,  por  q  fea  menos  calido.  Otro  ugucto 
pa  el  ba^o  y  cftomago,  y  c6  el  fe  gana  horra  y 
prouccho,  aunq  la  Opilación  fea  antigua  :to 
men  dos  oncas  de  vngucto  dcfopilatiuo,  ó  de 
los  q  queda  dichos,  xab o n  de  cartilla  rallado  V 
na  onca  mefelefe  bien.  Antes  de  la  vncion  p6 
gan  feys  vezes  fobre  el  ba^o  y  ertomago  vnos 
paños  de  lana  azul  del  tamaño  de  ambas  ma¬ 
nos  empapados  envinagre  fuerte  muyealien 
te  y  cíprimidos,  y  antes  que  fe  enfrie  el  vno  di 
todo,p6gan  el  otro.Lucgo  pogan  el  vngucto 
caliéce,  y  afsi  hara  ficprc.  Otro  vnguéto  par^ 
los  q  tiene  bo  tica, azcy  te  Nardino,  y  d  hifopo 
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liumido  y  Diaicca  de  cada  cofa  dos  on^as,  Ar^ 
nioniaco  deshecho  en  vinagre  fuerte  media  6 
93,  cuájenlo  con  cera,  y  es  muy  bueno.  Quan 
ellas  opilaciones  fon  antiguas,  vfo  yo  de  e 
ftc  cmplaílro,  y  para  vndoIoi  dcjGiuras,ypa 
ci  de  la  Ciática.  Tomen  pez  Rubia,  íebo  de 
Wacho  de  ambas  cofas  partes  yguales.  Armo 
^laco  de  fatado  c  vinagre  lamitad  de  eílas  dos 
Cofas, derritafe  todo  veo  vna  poca  de  <^cra  lo 
cuajen,  y  tiedan  en  vn  cuero  de  gamuca,  o  en 
licn^'o  gruefo.  Cada  noche  lo  limpie,  y  bu 
cluan  lo  á  poner. 

•  Cura  particular  de  la  opilad 
on  y  dureza  del  Higado. 

O  R  fer  ran  pcligrofa  la  dureza 
y  Opilación  dcl7iigado,quifc  ha 
zcr  capitulo  proprio,  y  por  c]uc 
cncílanucua  Efpaña  padefeen 
muchos  de  ella.  Eíla  enferme- 
es  pcligrofa, por  que  fi  a  los  principios(cu 
*^^udola)  no  fe  quita,  viene  aparar  é  lo  que  lia 
Cirro.  Mayormente,  quando  fe  hazc  de 

hu 
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humor  vifcofo  y  grucfo.Eftando  efcrifiicndo 
cftc  libro,  fe  me  oífrecicron  dos  enfermos,  y 
fue  Dios  feruido,  por  fu  infinita  mifcricordia 
que  alcanzaron  falud  con  cftos  remedios.  E- 
ñas  opilaciones  y  durezas  de!  hígado  fe  hazen 
algunas  vezes  por  fer  las  venas  y  arterias  del  c 
ílrcchasy  angoftas,ymucho  mas  eñrcchos  los 
orificios  y  bocas  de  ellas.  Comoeftas  venas 
reciben  del  cftomago  el  manjar,  couicrtclo  c 
I o  que  llaman  quilo,  de  que  íc  haze  la  fangrcj 
y  muchas  vezes  efte  quilo  ó  mafa  blanca  en  fi 
es  muy  vifeofo  y  gruefo,  detiene  fe  alli  mas  ti 
empo,  dcloqucconuicne,  yafsitapa  y  opila 
las  venas.  Mas, como  el  oíficio  di  liigado  es  ha 
zer  fangre,  para  que  todo  el  cuerpo  fe  fu  (len¬ 
te,  quando  le  damos  mucho  manjar,  no  lo  pu 
ede  cozer.  Y  como  fequeda  alli, fe  vacngio- 
fando,y  afsi  caufa  opilaciones  ydurezas.  tilas 
opilaciones  fe  hazen  cía  vna  parte  de  hígado 
que  llaman  caua,y  en  la  otra  que  llaman  con- 
uexa,  por  comumearfe  las  venas  y  las  arterias 
en  ambas  parres  del,  y  por  que  mejor  me  enti 
endan,  como  (i  dixefcmos ;  en  la  palma  de  la 
mano,  ó  en  la  pane  de  fuera.  Conofeemos  la 


De  Medicina.  Í04 

Opilación  y  dureza  del  hígado  en  vn  dolor  ca 
h  continuo  ( aunque  no  muy  grande  )  en  el  la 
do  derecho  junco  álascoftillas,  y  covna  ma¬ 
cera  de  grauedad  y  pefo,  q  pardee  lo  licúa  to¬ 
do  abaxo.  En  cfta  opilación  pocas  vezes  ay  ca 
Centura,  por  que  cafi  nunca  fe  corrompe  el  hu 
^or.  Y  fi  la  ay,  es:  íícdp  la  epilación  antigua  y 
co  do  lor.  (^ado  c6  la  opilacio  ay  alguna  ve 
íofidad,  íicccfc  en  todo  el  lado  vna  manera  de 
cftiramicco,  q  caufa  mucho  dolor. Y  es  tato  al 
gunas  vezes,  q  fe  engañan  los  médicos,  pefan 
do,  q  es  infla'macion,y  fangran  al  enfermo  co 
^'^ucho  daño  fuyo.  Tábien  fe  opila  el  hígado 
de  humores  calientes,  quando  pecan  en  canti 
d^d,  aunq  pocas  vezes.  Conofeemos  tábic  ha 
opilado  en  c!  hígado,  c  vn  color  amarillo 
S  frac  ficprccl  q  la  tiene  en  el  roftro.  Y  al  q  tic 
bucKj^cnccndimicro,  le  es  fácil  conofccria, 
Ppfcftafcñal  ,  como  la  conofeio  muchas  ve  - 
^cs  Galeno  c  muchos.  Guardefe  del  ayre  y  frío 
tiene  Opilación  de  hígado,  cílc  en  apofen 
ccplado.  No  duerma  (  fi  pudiere  )  defpucs 
^conf)cr,y  de  noche  moderadamccc.  Por  las 
*^^ñanas  hauiedo  fcproucydo  á  camara  haga 

vnpo 
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poco  de  excrcicio, harta  que  fe  canfe.  Por  que 
íi  no  es  anri,no  le  liara  prouecho.  Aqui  fon  bu 
en  as  las  calillas,  y  melczinas  de  agua  Miel  con 
azcytc  y  íal.  Coma  Efparragos,  Berros,  Alca¬ 
parras,  y  los  tallos  tiernos  del  Hinojo, que  def 
opilan  el  higado.  Coma  pollos,  gallinas,  co¬ 
do  rnizes,  ydevnpocod  carnero  manido. To 
das  crtas  cofas  guifen  con  cfpecias  de  Cartilla 
y  no  licúen  chile,  que  es  muy  ventofo,  y  fiem 
prc  daña  al  higado.  Echen  ficmprc  c  los  guifa 
dosPerexil,  las  hojas  tiernasde  los  Rauanos, 
Majorana,  y  por  otro  nombre  Amoradux  y  A 
xedrea.  De  todas  las  demas  cofas  de  comer  fe 
guarde,  por  que  opilan  el  hígado.  Si  el  enfer^ 
mo  tiene  coftumbre  de  beber  vino,  fea  á  me¬ 
dio  dia,  y  templado.  Por  que  aiude  ádcfopilar 
el  higado,  adelgazando  los  humores  grucíos. 
El  agua  de  A  nis, de  fe  mil  la  de  Hinojo  es  buena 
y  con  todo  efeufe  el  beber, lo  que  pudiere. 

La  Opilación  del  higado  fe  lude  curar  con 
toda  diligencia  y  cuydado,  aunque  fea  poca  , 
Y  de  pocos  dias.  Y  digo  que  ninguna  es  tan  de 
poco  tiempo,  que  quando  l.i  vienen  á  fentir , 
no  es  de  mas  de  quatro  mcfcs.Dcfdc  el  prime 

íO 
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^odia  tome  el  enfermo  vn  xaraue,  que  defopí 
y  abra  las  venas  y  arterias  del  hígado,  y  jun¬ 
tamente  vayaeuacuando  por  camaralos  hu- 
ttiorcs,  q  hallare  difpucílos.  Las  opilaciones 
la  parte  defuera  fe  cuacuan  por  orina,  ylas 
de  la  parte  de  dentro  por  camara,  para  codo  c 
fto  es  muy  buen  xaraue  efte.  Tome  rayzesde 
Planten,  de  Percxil,  de  Apio,  de  cfparragucra 
y  de  Chicorias  de  cada  cofa  dos  manojos,  En- 
eenfios  verdes,  Majorana  y  Hinojo  de  cada  co 
vn  manojo,  fcmilla  de  Hortigas,  fcmilla  de 
y  Anis  de  cada  cofa  vn  puño,  rayzes  dcl 
pulque  y  zarzaparrilla  J  cada  cofa  dos  onzas, 
Todo  lo  dicho  muelan  vn  poco,  y  cílé  en  mo 
jo  doze  horas  e  ocho  quarcillos  de  agua,  y  def 
pues  cuezan  á  fuego  manfo,  harta  que  fe  gaftc 
os  tres  quarcillos  de  agua.  Cuélenlo  ycfpri- 
Unanlo,  y  echen  libra  y  media  de  buen  Acucar 
I'  quartillo  de  Miel  bláca,  y  buclua  a  cozer 
que  cfpume  bien.  Alpoflrer  heiuor  eche 
^  vna  onca  de  poluos  de  la  rayz  de  Matlatlic- 
ó  de  Mcchoacan,ó  de  la  rayz  de  Xalapa  de 
^^tados  en  vn  almirez  con  vn  poco  delxaraue, 
J  uacfclen  lo  con  lo  otro  con  vn  palito.  Si  no 
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tuuicrc  el  Matlatliztic,  ni  el  Mcchoacan  eche 
fcoha  qualquicra  rayz>  que  purgue.  Los  que 
alcancaren  botica,  en  lugar  de  eftos  poluos  c 
chen  media  on^a  de  Rcubarbo,  molido  medí 
anamente,  por  que  para  el  hígado  opilado  es 
admirable.  Tomen  feysoncasdc  eftexaraue 
tibio  luego  por  la  mañana,  y  vna  hora  ates  de 
cenar  tome  quatro  on^as.  Y  aduiertan,  que  lo 
meneen  con  vn  palito,  antes  que  lo  echen  en 
el  cubilete,  para  tomarlo,  por  que  fe  á  prouc- 
chen  del  aGcnto.  Antes  que  fe  Icuantcn  de  la 
cama,  y  quando  fe  acoftaren  las  noches  á  dor 
mir,  hagan  en  el  hígado  cftafomcntacio.  To 
menEncenfios,Maluascon  fus  rayzesde  cada 
cofa  dos  manojos,  cuezan  en  quatro  quarti- 
Jlos  de  agua  y  medio  quarfillo  de  azey  te  dcco 
mcr,  hafta  quofe  gaftc  la  tercia  parte,  cuélen¬ 
lo  y  cfprimanlo  muchp.  Hilando  cfte  cozimie 
to  muy  caliéte  empapen  en  el  dos  paños  de  la 
na  azul  del  tamaño  de  las  dos  manos,  y  muy  e 
fprimidos  pónganles  fcys  vezes  fobre  el  higa 
do,  y  vntcnle  luego  con  cftc  vnguento  cali  en 
te.  Tomen  ^umo  de  En  ceños,  ^umo  de  Mem 
brillos  y  cumo  de  Apio  á  cada  vno  dos  on^as, 

azcy 
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azcytc  (en  que  ayan  frito  Enceníios  y  Apio)rc 
ys  on^as,  vinagre  muy  bueno  vna  on^a.Todo 
lo  dicho  cueza,  baila  que  fe  gaften  los  cumos, 
cuélenlo,  y  cchcnle  dos  on^as  de  Tutanos  de 
Cierno,  ó  de  Ternera,  Almaciga  molida  'mc- 
dia  on^a,  Cera  blanca  dos  oncas>  enxundia  de 
Callin  a  vna  onca,  y  cuájenlo  á  fuego  mafo  c6 
J[Ua  poca  de  Cera.  Pongan  fobre  el  bigado  Vtt 
ben^o  y  vna  venda,  que  de  dos  bucltas. 

Hauiendo  tomado  el  enfermo  todo  el  xa- 
^^üc,iitiencboiica,purgoefc  c6  cífo,Rcubar 
bo  dos  dramas,  pulpa  de  Cañafiílola  vna  on- 
5^1  Agárico  trocifeado  vna  drama,  en  aguade 
Chicorias  la  defaten,  y  tómela  á  las  quatro  de 
uiañana.  Otra  purga  muy  buena,  Diacatlia 
bcon  onca  y  media,  Rcubarbo  quatro  eferu* 
pulos,  Agárico  vna  drama,  en  agua  de  Chico- 
j'^as  la  defaten.  El  que  no  puede  tomar  purga 
bebida,  tome  eftas  pildoras  á  las  dos  de  la  ma 
^ana, y  duerma  con  ellas,  haftaque  comience 
Robrar,  Pildoras  de  Rcubarbo,  y  de  Agárico 
®  cada  mafa  d os cferupulos,  aguzenlas  c6  fe 
S^anos  de  Diagridio,  y  dore  fíete  pildoras, 
q  no  tienen  botica,  tome  dos  cañutos  de 
O  2  Caña 
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Cañafirtola,  y  dos  tomines  de  Matlatliztic,  ó 
de  Mecho  acan,  ó  de  la  rayz  de  X  alapa,  c  agua 
de  Ccuada  la  deshagan,  y  tómela  á  las  qiiatro 
de  la  mañana.  Si  no  ay  mas  qgc  clMcchoacan 
echen  tres  tomines  de  pefo  de  los  poluos  alas 
Icys  de  la  tarde  en  agua  de  Ccuada,  y  tómelos 
ala  hora  dicha.  Cada  día  le  vnten  el  hígado 
mañana  y  noche,  y  paíTados  tres  dias  déla  pur 
ga,  tome  el  xarauc,  que  puí'c  pat  a  las  o p ilacio 
nes  del  hígado,  ba<^o,  y  cfiomago.  Pueden  vn 
tar  el  hígado  con  vno  de  los  vnguctos,  que  di 
xc  arriba,  no  hauiendo  orrOjY  buclualo  á  pur 
garlasvezcs,  que  fueren  ncccffarias,  y  con  el 
fauor  de  Dios  vfando  de  c (los  remedios,  Tana 

ra.  Si  la  Opilación  fuere  mucha,  y  el  dolor  gra. 

de  con  de  mafiado  calor,  aunque  fea  antigua, 
hagan  vna  fangria  y  dos  del  bra(jo  derecho  de 
la  vena  del  arca,  y  Taquen  cada  vezquatro  on 
^as  de  fangre.  Y  íi  quien  tiene  la  opilación,  es 
muger,  y  fe  le  ha  de  tenido  fu  regla,  ó  le  baxa 

mal,  y  la  opilación  es  de  pocos  días,  hagan  las 

íangi  ias  de  I05  toiiillos5  y  hazerfe  han  con 
rno,  que  haran  mucho  prouecho.  Si  es  mo^a, 
y  tiene  feñalcs  de  mucha  fangre,  j  conuicne 

hazer 
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hazer  mas  fangtias,  fcan  dcl  bra9o  derecho,  y 
de  la  vena  dicha.  Quando  con  eftos  remedios 
la  Opilación  no  fe  dcshizicre,dclc  el  Azero  ve 
yntc  dias, aunque  fea  hombre,  que  muy  mejor 
a  proucchara,  por  tener  mas  calor,  q  á  la  mu- 
gcr.  El  modo  de  prepararlo  y  darlo  hallará  en 
el  capitulo  catorze,  de  cfte  libro » 

De  la  Melancolía, 

Capitulo  Sexto. 

OSA  esdemarauillar,  que  c5 
mun  fea  efta  efermedad  en  mu 
choSjYComo  los  aflixe  yatorme 
ta  con  tan  graucs  accidentes,  q 
á  penas  tiene  el  honbreó  la  mu 
ger  veyntc  años,  quando  fe  quexan  de  melan 
Collas, y  delcora^on.  Vnos  anda  llenos  de  mi 
os  y  fobrcfalcos,  y  traen  afixado  en  la  yma- 
gíri^acion,  qucfemucrenj  que  les  parefee  fe  a 
caban  á  cada  paíTo,  y  con  cfto  no  come,  ni  du 
c^nicn.  Otros  dizc  que,  les  fu  be  del  baco  ydcl 
^^entre  vn  no  fe  que  al  coraron,  que  fe  lo  def- 
P^^a^a.  Otros  que  les  aprietan  la  garganta,  y 
O  3  como 
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como  que  los  ahogan.  En  algunos  cslnciua- 
ble  cfta  enfermedad  por  culpa  fuya,  y  por  no 
tomar  el  cor  fcjo  que  Ies  da  cique  lo  entiende 
para  fu  felud- Y  efla  cfta  8  dos  cofas,  la  vna  es  e 
buen  regimiento,  dé  lo  que  Ifandc  comer  ybe 
ber.y  Iaotra,cndeshcchar  Iaymaginacion,q 
tienen  á  ferrada,  en  lo  que  vna  vez  apehende. 
Eftaes  verdad  cierta,  que  fi  ellos  fe  reprehedi 
cflcnconrigory  afpcrcza,  fe  la  quitarían  me 
jor,quc  con  quancos  remedios  ay  en  la  medi" 
^ina.  Eftas  ymaginaciones  fo  las  q  da  mas  guc 
jfra  en  eíla  enfermedad,  á  los  que  la  padefceii. 
Y  afsi  conuiene  rendirla  y  fujeiarla,  caftigado 
fe  (como  dixc  arriba  con  muydura  reprchenfi 
on  )  el  que  eftá  melancólico.  Algunos  remedi 
os  contra  efta  enfermedad  pondré  aqui,  y  em 
tiendo  ( c6  el  fauor  de  Dios)  q  fi  vfan  de  ellos 
los  melancólicos,  q  tendrían  falud  ,  Hallaran 
con  facilidad,  los  q  no  tienen  boticalos  reme 
dios, aunq eften  apartadosde  pueblosgradeS' 
por  que  efto  es  lo  q  me  pufo  animo,  para  tra- 
uajar,  en  hazer  cfta  fegunda  ymprcfsio,  aunq 
es  (  como  dixe  al  principio  )  coda  de  nueuo. 

Dos  maneras  ay  de  melancolia,la  vna  fe 
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zc  délas  Iiczcs  de  la  fangre.  Y  a  cfta  llaman  me 
íangolia  natural,  y  es  fría  y  feca.  La  otra  fe  lia- 
de  colera,  que  con  eldcmaíiado  calor  fe  cu 
cze  y  requema.  A  cfta  llaman  colera  negra,  ó 
íiKlancolia  adufta,  aunq  hablando  con  rigor, 
es  propriamentc  mclacolia.  Efta  enferme 
dad (de  que  trato)  fe  hazc  y  enjendra  de  la  me 
lancolia  natural.  Efta  melancolía  fe  cria  en  el 
hígado  con  los  otros  humores,  mas  ó  menos, 
^cgun  lacomplcxion  de  cada  vno.  De  manera 
S^c  Tiendo  vno  de  complexión  melancólica, 
®  comiendo  manjares  melancólicos,  fe  criara 
mclacolia,  que  al  que  no  lo  es.  Tabicn  fe 
Alimenta  la  melancolia,  quando  los  manjares 
mas  acoftumbramos  á  comer,  fon  mclan 
folíeos,  como  lo  acabede  dczir. Si  losmelan 
^<^licos  pudiefen  viuir  c  tierras  templadas,  ha 
^cr  les  ya  mucho  al  cafo  para  fu  mal,  ande  do 
de  ay  aguas,  arboledas  y  prados  frefeos.  Pro- 
dormir  de  noche  bic,  y  efeufen  lo  á  me 
Qio  dia.  Hagan  las  mañanas  ( hauíendo  fe  pro 
Jjcydo  de  camara)  excrcicio.  Procuren  c6  ver 
^cio  alegre,  conq  fe  recreen.  Ocupe  otras  ve 
el  tiépo  en  cofas,  q  los  diuierta  de  fus  y ma 
O  4  gina 
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ciones.  Es  miiyproucchofala  muficajiuya  las 
pcfadumbrcs,  y  alteraciones  del  anima,  y  gu- 
ardefe  de  los  manjares,  que  engendran  mclan 
colia,  como  fon  los  que  pogo  en  la  cura  déla 
quartanacn  cllibro  tercero, adonde  meremi 
to.  Coma  el  pan  bic  cozido,  y  aírentado  devn 
dia.  Coma  gallinas,  pollos  codornizes,y  d  vn 
poco  de  carnero  manido,  y  yemas  de  hucuos 
paliados  por  agua.  Si  comiere  algún  pefeado 
frefeo,  échenle  fal  vn  dia  antes.  Puede  comer 
cabrito  y  ternera,  que  es  bue  manjar  para  me 
lacollcos.  Lo  que  comiere  cozido  y  guifado 
lleuc  crpcciasdc  caflilla.  Comiede  lacena  c5 
vnas  Borrajas  cozidas  con  vinagre  templado 
c5  Acucar.  Coma  Lechugasy  Chicorias  cozi 
das, vnas  paíTas,  y  de  vn  Mcbrillo  afado, y  de  V 
nas  Maníjanas  afadas.  Si  tiene  coftübrc  de  be¬ 
ber  vino,  bcbalo  tcplado.  Si  el  vino  fuere  nue 
uo  y  de  Má^anilla,  digerirlo  ha  mejor,  yhazer 
le  ha  mas  prouecho.  Entre  dia  íi  tiene  fed,  be¬ 
ba  agua  cozida  con  Oroijuz,  óconAnis,ycs 
buena  la  de  Canela  cozida  como  he  dicho. 

El  primer  auifo  que  doy  á  los  mclácolícos 
es,  que  quando  fe  a  coftaren  de  noche,  tomen 

vn^ 
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vna  cucharada  í  vinagre,  por  que  deshaze  los 
humores  mclácolicos,  ycofumeloshumosq 
de  ellos  fe  leu  aran,  y  fu  be  a  la  cabeca.  Da  fue 
i^ojiazicndo,  q  los  humos  del  manjar  fuban  á 
la  cabeca  El  miebro  que  mas  padefee  del  cu - 
crpo  c  cfla  enfermedad,  es  el  celebro,  y  no  el 
corai^on,  como  algunos  picnfan.  Vcefcclaro, 
por  que  la  porencia  ymaginatiua  (  que  cíla  en 
la  cabeca  con  las  de  mas )  es  la  que  cíla  flaca  y 
enferma,  por  que  la  hinche  de  cinieblasy  oícu 
^idad  el  humor  melancólico, y  lo  mifmo  hazc 
^1  cípiriiu  animal,  que,  c6  fer  tan  lucido  y  cía 
lo  añubla  y  orcurece.Dc  aqui  naí^cé  los  mi 
cdos,y  las  triftezas,  y  vnas  como  Fancafmas,y 
malas  y  magi  nación  es,  que  á  los  nielan  coli 
^osfe  les  reprefentá  en  fu  enr  endi  micro.  Qj^a 
ay  mas  de  cílos  accidentes  conofeemos,  q 
^y  itiashumor  melancólico  en  el  celebro.  Al 
P^’íncipio  de  cíla  enfermedad  madan  algunos 
^edicos  hazer  vna  ó  dos  fangrias,  c6  cíla  con 
que  fea  el  enfermo  moco  y  robufto,  y 
tenga  algunas  fcñalcs  de  fangre,  y  q  la  me 
ancolia  eíle  mcfclada  con  ella  cías  venas.  Y  o 
que  j[¡  el  que  curare  cíla  enfermedad,  co 
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nofciere  cftas  fcñalcs,  que  las  mande  Iiazcr  de 
ambos  bracos,  y  de  la  vena  que  maspulfarc,y 
faqué  cada  vez  quatro  oncas  de  fangre.  Si  los 
que  tiene  coftumbre  de  purgar  alguna  fangre 
por  las  almorranas,  fe  les  ha  detenido,  y  cton 
ces  les  diere  la  melancolía,  yfi  álasmugeres 
les  diere  la  melancolía,  por  hauerfe  les  aleado 
la  r  cgla,  ó  por  baxarics  mal,  fangrelos  S los  to 
uillos,  y  faquclcs  cada  vez  quatro  oncas,  y  no 
mas.  y  aduierto  que  fe  hagan  cftas  fangrias  ha 
uiendo  fuerza  y  virtud  en  el  pulfo.  Ynolaha 
uicndo,no  fe  haga, que  les  caufara  mayor  mal 
que  el  principal.  Hechaslas  fangrias  ( íi  conuí 
ene)  tome  elenfcrmo  dcfdc  el  primer  día  fcys 
xaraues,  que  todos  fo  ncccíTarios,  para  difpo 
ner  el  humor.  Y  fi  tomare  doze  xaraues,  cada 
dia  dos,  por  la  mañana  y  vna  hora  ant¿s  de  ce 
nar  le  daran  la  vida,xarauc  de  Borrajas  ydc  En 
diuia  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de  Borrajas 
treson^as,  mcfcicnlo.  Si  el  enfermo  csílaco 
de  complexión,  y  come  de  mala  gana,  reciba 
cada  día  ó  cada  dos  dias  cfta  mclezina  nutrí ti- 
ua,  y  deténgala  lo  que  pudiere.  Hagan  peda¬ 
mos  vna  Gallina,  y  los  que  no  la  alcanzare,  vn 


no 
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pcdaco  de  carnero,  tome  Violetas, Roías,  Bo 
xrajas  y  las  flores  de  ellas  y  Ccuada  de  cada  ce 
ía  dos  puños, cueza  en  tres  quartillos  de  agua, 
y  gañefe  la  mitad.  T orne  vna  efcudilla  de  cftc 
^aido,dos  yemas  de  hucuos  frescos  y  vna  ó  va 
Acucar,  y  tibia  la  reciba.  Eftamclezinamá 
tiene  al  q  come  mal,  y  da  Aleño,  como  lo  ha- 
nicncílcr  el  melancólico.  Hauiendo  tomado 
losxaraues,  le  purgue  vna  ó  dos  vezes.  La  pur 
ga  no  fea  fuerte  fino  noble,  por  que  el  humor 
tt^cUncoheo  es  malo  de  arrancar,  y  hade  falir 
poco  á  poco.Efta  es  buena  purga  y  noble, pol 
tíos  d  Icrafimplc  d  Galeno  quatro  dramas,  co 
Acción  Harnee  fíete  dramas, dcfatcnla  en  agua 
tic  Borrajas,  y  tómela  á  las  quatro  de  la  mana 
tía.  Sí  el  enfermo  tomare  mejor  pildoras, déle 
cftas3pildorasdc  Fumariade  leraíimple  íGa 
teño  de  cada  mafados  efcrupulosjaguzclas  c5 
^‘^ysgranos  de  Diagridio  ydorc  fictepildoras 
tómelas  alas  dos  de  la  mañana, y  duerma  cor 
^^lasjhafta  q  comicce  á  obrar.  Efta  efermedad 
tticlc  fcrprolixa,  y  couicnc  purgar  muchas  VI 
2cs  al  enfermo,  y  es  bien  que  cadaquinzc  dias 
^omc  eftas  dos  pildoras  a  las  nucuc  d  la  noche 
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Iiauicndo  cenado  poco  y  teprano.  Pildoras  i 
IcrafimplcdcGalcno  vn  cfcrupulo,  aguzólas 
con  quatro  granos  de  Diagridio,  y  hagan  dos 
pildoras,  ó  tres.  Eftambicn  buena  purga  ella, 
vna  efcudilla  dSucro,y  dcfdc  las  fcysdela  tar 
de  echen  c  ella  dos  dramas  á  hojas  de  Sen  ino 
lidas,  ala  mañana  lo  tibien  y  cuelen,  y  echen 
vn  poco  de  Acucar.  Los  que  no  tiene  botica, 
hagan  cfte  xaraue,  para  purgarfe,  Borrajas  c6 
fus  rayzs  lauadas  de  la  tierra  quatro  manojos, 
Ceuada  mondadadospuños,  quebraren  cílo 
vn  poco,  y  en  feys  cfcudillasdcagua  cueza  ha 
fta  que  fegafte  los  dos.  Cuélenla  y  échele  diez 
on^as  d  Acucar,  quatro  3  Miel,  y  dos  de  vina¬ 
gre  fuerte,  y  cueza  hafta  que  cfpumc,  tome  lo 
cada  mañana,  y  vna  hora  antes  q  cene.  La  puf 
ga  fea  ella,  dos  cañutos  de  Cañañftola,  y  el  pc 
fo  de  dos  tomines  de  poluos  de  Mcchoacan,ó 
de  Xalapa  y  en  agua  de  Ceuada  la  defatc,  y  to 
mela  á  las  quatro  de  la  mañana.  Para  purgarfe 
cada  quinzc  dias, tome  vna  cfcudillade  fuero, 
y  á  las  ocho  de  lanochc  echen  en  el  medio  to 
min  de  pefo  de  Mcchaca,  y  ala  manñana  lo  cu 
den  y  échenle  vn  poco  de  Acucar  y  bebalo. 


UJ 
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Ya  dixe  arriba,  que  el  miembro  que  mas  pa 
defee  en  la  melancolía,  es  la  cabera,  ó  el  cele* 
bro,  ji  afsi  es  la  verdad. Y  por  cfto  üóuicne  mu 
cho  confortarla  y  humcdefccrla,  y  juntamen 
*ccon  cfto  euacuar  clhumor  mclácol]Co,que 
ella  cfta.  Quato  á  lo  primero,  lo  baze  muy 
efte  lauatorio,  tomen  vna  cabcca  de  car¬ 
nero  de  gollado,y  haganlapeda^oSjMancani 
Hay  fu  flor,  Violetas  Maluas  y  borrajas  de  ca« 
cofa  dos  puños,  todo  cueza  en  Teys  quarci- 
Hosdeagua,ygaftcfccl  vno.  Cuélenlo  ycali 
templado  lauen  con  el  las  mañanas  yvna 
bora  antesde  penarla  cabera.  Siquifierenha 
cada  dia  el  lauatorio  al  q  tiene  falta  de  fue 
dormirá  c6  el,*  y  al  que  duerme  razonable 
*^^^0 te,  hágalo  cada  dos  dias.  Antes  del  lauato 
quite  el  cabello  á  puta  de  tifera,  y  acabad  o 
^  lauar  vnten  toda  la  cabera  co  efte  vnguen 
cabete.  Azcytc  de  Almcdras  dulces  azeytc 
^Í3do  de  cada  vno  dos  on(jas,  azeytedcEn 
^^nfios  vna  onca,  cnxiindia  de  Gallina  derre* 
j  cacillos  azevtcs,con  vn  poco  de  cera  bláca 
^  Cuajen.  Sea  auifo,  que  quando  no  hallaren 
las  yeruas,  rayzcs,y  azcy íes,  para  hazer 

lo 
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lo  que  digo,  añadan  otras  tatas,  de  las  que  ay, 
y  bafta,  para  hazerfe  todo  muy  bic,  y  muy  cu 
piído,  y  lo  que  aquí  digo,  que  fe  haga,  fe  hazc 
en  lai  boticas.  Algunos  (  para  confortar  la  ca 
beca)  da  muchos  remedios  y  medicinas  por  la 
boca,  y  no  lo  aciertan.  Por  que  nada  áprouc- 
chan,  y  íi  alguna  gana  de  comer  tiene  el  enfer 
mo,  con  ellas  fe  la  quitan.  Y  por  cfto  á  confe- 
jo,  que  folo  vfen  de  eftc  remedio,  que  dixe,  y 
confortarla  han  muy  bien. Tambre  fuben  á  la 
cabeca  humos  melancólicos,  y  algún  humor 
melancólico  del  baco.  Q£ando  cfto  fe  íicnce 
y  el  baco  duelealgo,  y  como  que  efta  hincha¬ 
do,  hauiendo  vna  vez  purgado  al  enfermo,  le 
pueden  Tacar  tres  oncas  de  fangre,  haftá  qua  - 
tro,  con  condición,  que  Taiga  negra,  y  de  buc 
na  gana.  Vntenle  el  baco  cada  mañana  y  cada 
noche  con  cfte  vnguenro  caliente.  Azeyee  de 
Alcaparras,  azeyrc  de  Encefios  y  de  Lirios  de 
cada  vno  dos  oncas,  Armoniaco  deshecho  en 
vinagre  fuerte  media  on^a,  con  Cera  bláca  lo 
cuajen  al  refcoldo.  Nada  fe  pierde, en  q  quado 
vntarc  el  baco,  vnre  el  eft omago  co  vna  onca 
de  vnguento  c5forcatiuo,y  media  dclde  el  ba 


De  Medicina. 

90  muy  mefcladps,  yficmprcles  eche  vnasgo 
las  de  vinagre  al  calentar,  por  que  penetren. 

La  melancolía  vétofa,  que  los  médicos  lia 
nian  mirarebia,  fe  conofee,  e  que  del  vientre, 
del  ba^o  y  del  cftomago  fubc  al  coraron  y  ce 
lebro  vnas  ventofidades  gruefas,y  humos  que 
caufan  grandes  anfias  y  dcfmayos.  Efta  melan 
coliafc  cura  también  conlosrcmedios,quca 
iiiba  dixe.  Para  deshazer  eñas  vntofidades,  te 
ga  por  coñumbre  (  el  que  las  padefee )  tomar 
Inedia  hora  antes  de  comer  cftos  poluos,  y  fo 
gratos  al  güilo.  Culantro  fcco  vn  poco 
toftado  dos  on^as,  rayzcs  fecas  de  Borrajas  v- 
onca,  cafcaras  fecas  de  Cidras,  femilla  de  A 
de  Hinojo  y  de  Cominos  de  cada  cofa  do 
2c  dramas,  Orégano  ocho  dramas.  Canela  qu 
atro  dramas, Acucar  feys  o^as.Todo  lo  dicho 
^^üclan,  mcfclcnlo,  y  tome  vna  cucharada  de 
ellos,  y  vnos  tragos  de  agua  de  Borrajas, fi  qui 
puede  los  tomar  también  quado  fe  va  á 
dormir.  Aproiiechá  mucho  cftos  poluos(que 
dixc)  para  las  crudezas  y  maladigiftió  del  eño 
^3^0,  Los  baños  de  agua  caliere  para  los  me 
^^ncolicos  dcfpucs  de  purgados,  ion  buenos 
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hnmcdefccn  el  cuerpo,  da  fueno  y  g^na  de  co 
mcr.  Han  fe  de  tomar  en  aii3nas,yno  lian  de  fu 
dar  con  ellos,  fi  no  cftcnfc  vn  rato  en  la  cama, 
con  poca  ropa  hafta  que  defcanfcn,  Quando 
el  mclacolico  duerme  mal,  laucn  le  la  cabera 
cada  dos  dias  ó  tres  (  quitado  el  cabello  )  con 
aguatiba  cozidacon  Manganilla  y  rofaSjyre- 
frieguen  fe  la  muy  bien  con  dos  yemas  de  huc 
uos  hefeos,  y  bueluanlo  «i  lauar,  y  enxugucla 
y  abrigucnla.  Los  que  no  tienen  botica,  embi 
en  á  ella  por  las  coicas  que  donde  cftan  no  puc 
den  haucr.  Porque  aunque  procuro  ordenar 
los  remedios,  que  donde  quiera  fe  pueden  ha 
uer,  no  todas  las  cofas  que  mando  fe  halla  pa 
ra  males  can  cfquifitos. 

Eftc  xarauc  que  á  hora  dire  es  admirable  pa 
rala  mclácolía,  y  muy  á  pr opriado  para  laque 
llaman  mirarchia,  ó  melancolía  venrofa,  que 
es  de  la  que  voy  tratando  y  con  el  han  fañado 
muchos  melancólicos.  Hagan  primero  todos 
los  remedios,  que  he  dicho  arriba,  y  tome  del 
Guayacan  muy  cortado  fcys  oncas,Hjíopohu 
mido,  Majorana  y  por  otro  nombre  Amora- 
dux,  BctonicayScrpoldccadacofavnmanP 

jo 
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jo.  Borrajas,  Lúpulos  y  por  otro  nobrc  Hom 
brczillos,  Doradilla,  Palomina  y  Culantrillo 
de  pozo  de  cada  cofa  vn  puño.  Rayzcsde  Chi 
cotias,  de  Borrajas,  de  Hinojo  ydc  Alcaparras 
Je  cada  cofa  media  on^a,  cortezas  de  Cidras 
dos  on^as.  Epitimo,Scndcluna  y  Polipodio  3 
cada  cofa  media  on^a.  Polco, Anis,  fcmilla  de 
Hinojo,  Afaro  y  Efpicadc  cada  cofa  dos  dra- 
^3s,Paíras  fin  los  granos  dos  puños,  ^ar^apar 
*’dla  muy  cortada  desonzas.  Todo  lodicho* 
*^üclan  vn  poco,y  cftc  en  mojo  dozc  horas  c 
fcys  quartillos  de  agua, y  luego  cueza  á  fuego 
^anfo  de  brafa,  harta  que  fe  cofuman  los  tres 
^iJartillos.  Cuélenlo  y  cfprimanlo,  y  échenle 
í^mo  de  Mancanas,  de  Rofas,  y  de  Granadas 
^gras  feys  on^as,  ^umo  de  Borrajas  y  de  Palo¬ 
mina  colado  de  cada  vno  media  libra,  Afucar 
Snatro  libras.  Cuezan  lo  s^umoscon  el  agua, 
y  gaftefe  catidad  de  vn  quar tillo  de  todo,  y  la 
^gn  echen  el  Acucar,  y  quanto  cfpume  cueza, 
y  Snede  como  lamedor.  De  las  cofas  que  aquí 
^go>  las  que  faltaren,  echen  la  cantidad  en  fu 
^g^r  de  las  que  ay.  Tome  erte  xarauc  tres  ve- 
^^5aldia,y  cada  vez  tresonjas,  y  ala  mañana 

P  vna 
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vna  hora  antes  decenar,  y  quando  fuere  a  dor 
mir.  El  que  tiene  agua  de  Borrajas,  beba  tres 
tragos  ó  quatro  de  ella  acabado  S  tomar  el  xa 
xaue.  Quado  la  mclaacolia  vétofa  (q  dixc)  no 
íc  quitare  con  todos  eílos  remedios,  fuelen  a 
proucchar  ( algunas  vezcs)Ynos  cauteriosde 
fuegoá  maneradbotoncs,quc  quemen  ábos 
cueros,  dados  entre  el  cftomago  y  ba^o,  y  ala 
red  oda  del  ombligo  y  hade  tenerlos  algunos 
dias  abiertos,  para  q  por  ellos  fe  purguc^cl  hu 
mor.  Danfe  e  eíla  partceftos  cauterios,  por  q 
efta  mclacolia  ventofa  tiene  fu  afieto  en  el  en 
•  trefr  .  Y  afsi  confortamos  con  el  fuego  coda 
efta  parte, y  echad íi  clhumor,  q  tan  ebebido 
tiene,y  efta  es  opinio  d  eos  los  Anothomiftas* 

De  los  dolores  antiguos  del  vientre  y 
de  la  ijada,  y  de  las  piedras  del  riñon 

I  losqpadefcen  grandes  dolores 
del  viétre,  de  la  ijeday  de  cólica,/ 
los  q  enjendra  piedras  en  los  rin<^ 
nesfueden  bie  reglados, menos 

zcsiospadefccriá.  No  quiere  dexarde  comer» 
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ío  que  les  daña,  aunque  tengan  cfpcricncia  de 
ello,  y  íi  les  auiTan,  lo  hazcn  peor.  Dizcn  q  no 
pueden  viuir  fin  fruta,  y  que  no  pueden  dexar 
beber,  quando  tienen  fed,  y  han  de  comer 
Cada  hora,  echado  el  manjar  crudo  fobre  lo  q 
efta  medio  cozido.  Co  eftos  defeon^iertos  c- 
gendran  tantas  ventofidades  y  humores  gruc 
fos,  que  ficmprc  adan  (como  dizcn) guaiado. 
^1  es  caftigo  de  fu  dcftcmplanca,  y  plega  á  Di*' 
no  fea  mas  en  la  otra  vida. 

Para  remediar  tan  graucs  males,  el  princi¬ 
pal  remedio  es  comer  con  moderación,  y  be 
Dcrcon  templanza,  y  guardarfe  de  otras  cofas 
hazen  grandifsimo  mal.  Tome  el  enfer¬ 
mo  quatro  mañanas  arreo  cada  vczdos  on^as 
Miel  rofada,  y  la  noche  poftrcra  come  cita 
P^^'ga,  que  es  buena,  Diaphcnicon  vna  onfa, 
^onlccion  Harnee  jfiece  dramas,  e  a^uade  Hi 
la  defacen,  y  come  la  á  las  quatro  de  la- 
^^an^na.  Fique  tomare  mejor  pildoras,  tome 
3  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  c- 
harta  que  comiccc  a  obrar.  Pildoras  de  A. 
Sérico  y  Agregatiuas  de  cada  mafa  dos  eferu- 
P^losaguzélas  c6  fíete  granos  de  Diagridio, y 
P  2  doren 


Libfof<?gnndo 

^dorcn  flete  pildoras  Los  que  no  tienen  boti¬ 
ca,  hagan  eftc  xarauc,  tomen  cinco  cfcudillas 
de  agua  y  vnadc  Miel  blanca  y  media  de  vina¬ 
gre  bueno,  vn  manojo  deApio  con  fus  rayzcs 
y  cueza  con  el  agua  y  de  dos  heruores.  Cuele 
la  y  echen  la  Miel  y  el  vinagre,  y  buclua  á  co- 
zer,hafta  q  cfpumc,  y  tome  cada  mañana  mc 
diaefcudilladchy  vna  hora  antes  de  cenar  to 
mc  otro  tato.  La  purga  fea  cfta,vn  cañuto  de 
Cañafiftola defatado en  aguado  Anisóde  Hi¬ 
nojo,  dos  tomines  de  rayz  de  Mcchoacan  oí 
otra  rayz,  que  purgue,  y  medio  tomín  de  pol  • 
uos  ÍAnis.Todo  fe  mefcle  y  tomclo  á  las  qua 
tro  de  la  mañana.  Por  que  la  Cañafiftola  fuelc 
purgar  con  algunos  dolores  de  victre,  es  muy 
buena  pratica,  mcfclar  con  ella  fiemprc  vnpo 
co  de  Anís,  y  por  cfta  caufa  lo  mando  hechar 
aquí.  Si  no  tienen  mas  purga  que  los  poluos  í 
Mcchoacan, echen  el  pefo  de  tres  tomines  en 
agua  de  Anis  ó  de  Hinojo  alas  feys  de  la  tarde, 
y  comelaálasquatro  déla  mañana. 

Porque  los  dolores  del  vientre  no  fe  haga 
antiguos,  y  vengan  á  necefsiiar,  que  den  cau¬ 
terios  en  el  al  enfermo,  hagan  eftc  remedio,  y 

vfen 
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vfcn  dcl  las  vezcs  q  fuere  me ncftcr.  Tome  vn 
Gallo  de  caftilla  el  mas  viejo  q  hallaren,  y  cor 
ranlo  canto,  y  á  paléenlo  con  varas,  haña  que 
niucra.  Pélelo  y  faquclc  las  tripas  y  lo  de  mas 
tiene  dentro,  y  rellénenlo  con  efto,  íemi* 
^ladc  Cártamo  feys  onceas,  Polipodio  dos  on 
?^s,  Epítimo  vna  oneja,  Turbitquarro  dramas 
Sendcluna  media  on^a.  Todo  lo  dicho  muela 
y  nietanlo  en  el  Gallo,  yen  feys  quartillos  de 
^guacueza,hafta  que  quede  en  quatra  Cuele 
ío>y  tome  cada  mañana  en  aiunas  dcl  cozimi 
^*^to  tibio  ocho  on^as,}'  eftefe  en  la  cama  dos 
”oras.  Reciba  cada  dia  ( antes  de  comer  ó  de 
^cnar,  que  bara  mas  prouecho)  cfta  melczina 
vna  efcudilla  dcl  dicho  cozimiento,  Mi 
blanca  y  azeytc frito  enRudadecada  cofa 
oncas,  manteca  de  V acas  vna  on^^,  Sal  la 
S  domaren  tres  vezcs  con  los  tres  dedos,  reci¬ 
cla  libia,  y  deténgala.  Vntcnlc  el  vientre  ca 
^  noche  quando  fe  acueftc  con  cfte  vnguen- 
caliente,  y  poganlc  vnlicn^o  encima  y  vna 
^^^de  licn^o.Tomen  enxundia  colada  dePu 
^^^oquacro  on^as,  Dialtea  azeyte  de  Ruda  y 
^  hneldo  de  cada  cofa  dos  on^as,  Acibar  mo 
P  i  lido 
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lido  quatro  dramas,  hiel  de  Toro  quatro  on- 
^as,  cera  dos  on^as,  cuájenlo  alrefcoldo. 

Para  el  dolor  de  ijada,  y  de  cólica. 

V  N  QV  E  trate  largo  de  efte  dolor  de  ija 
da  y  de  el  de  la  cólica  en  el  libro  primoro, 
porque  con  mas  prefteza  y  facilidad  fe  hagan 
algunos  remedios,  pongo  cftosaqui.  Y  porq 
jio  en  todas  las  partes  fe  hallara  vnas  cofas,  y 
porque  tengan  mas  abudancia  de  remedios, 
los  que  tienen  nccefsidad.Para  vn  dolor  de  c 
ftos  repentinos,  hagan  vomiur  luego  al  enfer 
nio,  fi  con  facilidad  fuelc  hazerlo,  y  íi  no,  no 
le  prouoquen  vomito.  Y  para  que  fe  aiudc  mc 
jor,  moje  los  dedos  en  azey  te,  ó  vna  pluma  de 
Gallina,  y  metala  haft a  el  gallillo.  Hauiedovo 
mitado,rcciba  cfta  melcz¡na,tome  vna  efeudi 
lia  de  agua  y  media  de  miel  blaca,y  no  lahaui 
edo,  de  Magucy,y  cueza,  que  fe  gaftc  la  tercié 
parte.  Y  para  que  obre  mas,  échenle  vn  poco 
de  azey  te  de  comer,  ó  de  la  higuerilla  y  fal- 
con  efta  melezina  el  dolor  no  afloxare,  echen 
le  cfta,  cozimicnto  de  Ruda,  de  Manganilla  J 

de  Eneldo  vna  cfcudilia,azcytc  de  Ruda  do^  ^ 

^as 
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9as,  ü  frita  la  Ruda  en  el,  manteca  de  Va  cas  v- 
na  on^a,  media  oca  de  Benedita,  fal  vna  poca, 
recíbala  caliente.  Qj^ando  con  efta  me  lezina 
fe  aliuiare  cidolor, échenle  efta,  tomen  fe 
ys  OD^as  de  vino  y  deshagan  en  el  tanta  Icua- 
dura  como  medio  hucuo,  acíbar  molido  tan- 
rocomo  vna  nuez,  manteca  de  Vacas  vna  on 
?a, azeyterofadodoson^as,  recíbala  calien¬ 
te,  y  téngala  vn  rato.  Echen  fobre  el  dolor  de 
guando  en  quando  vna  ventofa  feca,  y  ténga¬ 
la  vn  poco.  Pónganle  vna  tortilla  caliente,  ó 
poco  de  faluado  y  fal  caliente.  Otras  vezes 
Pogan  vna  cfcudilla  llena  de  refcoldo  y  fobre 
el  Ruda  verde,  y  luego  vn  paño,  y  átenlo  con 
hilo,  y  rocíenlo  con  vino,  y  téngala  vn  ra¬ 
to  fobre  el  dolor.  Quando  eftono  bañare, to 
dos  hueuos  afl'ados,  y  vazien  la  mitad  de 
clara  de  cada  vno,  y  echen  otro  tatodc  Trc 
^entina  buena, ó  de  abeto,  lauado  con  dos  a 
guas,y  fo  áff’ados  mefclenlo  c6  las  yemas  y  de 
al  enfermo.  C6  cfto  aplacara  el  dolor,  y  o 
^^uara,íiIaorinafelchadetenido.  Vn  tofton 
jepoluosdlacuziedadralay  fcca  del  gato,  y 
epatados  e  viao,yla piedra  cutic  molida  e  vri 
P  4  huc 
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hucuo  bebido,  y  arropando  al  enfermo/juira 
cldolordcijadaydclacolica,  y  hazc  orinar. 
Qujacro  onífasy  ícys de azayte Frefeo  de  Altnc 
dras  dulces  hazen  tnarauillofo  efteéto.  El  que 
notuuicrc  efto,  y  alcan<farc  eres  cucharadas  ó 
quatro  de  azcy  te  de  la  higuerilla,  tómelas  en 
vn  poco  de  caldo  caliente  de  auc,ó  folo,  y  c6 
el  hara  algunas  camaras  y  vcntofeara.La  veto 
Fafecaó  vn  cubilete  fobre  el  dolor  (  como  di 
xc  arriba )  es  remedio  muy  cierto,  y  jamas  Fal 
ta,  poniendolamuchas  vezes. 


Para  deshazer  y  echar  las  pied/as, 
que  fe  crian  en  los  riñones 

AS  pidrasde  los  riñones  fe  engen 

dran  y  crian  de  humor  gruefo  yflc 
manco,  y  c6  el  mucho  calor  fe  cu 

_  ajan.  Es  buen  remedio  para  desha 

zcrlas  y  ce  larlas,  tomar  en  vino  quatro  vezes 
ó  cinco  vna  drama  de  poluos  S  Alacranes  que 
mados.  Otro  remedio  muy  bueno,  tome  vna 
libra  de  Berros,  y  córtenlos,  y  cuezan  en  vn  a 
cubre  de  agua, harta  que  fe  confuma  la  mitad. 
Cuélenla  y  tfprimanlabicn,  y  cchcnlc  dos  h* 
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de  A^ucar>y  medro  quartillo  de  Miel  blanca, 
buclua  a  cozer  y  cfpDmc,y  quede  en  punco  de 
lamedor.  Tomclo  las  mañanas  y  ccre  dia  á  cu 
charadas, y  las  vezes  que  de  noche  defpercarc. 
Í1  agua  cozida  con  la  grana  deshaze  la  piedra 
y  cura  las  llagas  de  la  bexiga,  y  quita  los  dolo- 
del  vientre.  Si  quando  la  piedra  va  baxado 
por  la  viade  la  orina, caufare  dolor,  eché  tres 
dedos  mas  adelante  del  do^or  vná  vcncofalc 
ca.  Y  bagalo  afsi  dos  vezes  ó  tres,  hafta  que  ba 
Sicl  dolor  fuere  grande,  vnten  aquel  lado 
hafta  la  verija  con  azeyte  calictc  de  Alacranes 
o  con  azeyee  c5mun,  en  qfc  aya  frito  vna  Ce¬ 
bolla  blanca.  Si  con  cfto  no  fe  mitigare,  meta 
enfermo  en  vna  tina  de  agua  caliente  cozi¬ 
da  con  yeruas  calientes,  y  cfte  alli  lo  que  pudi 
ere.  Luego  Icacucftcy  arropenvn  poco, y  lii 
de  íi  pudiere  media  horay  no  mas.  Con  los  ba 
fe  dilatan  y  abren  las  vias,  y  la  piedra  (aun 
^üe  fea  grade)  baxaycac  en  la  bexiga, y  dcfpu 
^^falc  con  la  orina.  Hagan  cfte  remedio  de  la 
en  los  muy  grandes  dolores  de  la  ijada  y  d 
Cólica, y  es  muy  cfpcrimcrados.Lasycruasfo 
^^^íaiulla,  Ruda,  Eneldo, y  Enccnfios  ó  Ifta 
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fuyatl.  Hinojo  Artcmifa,dc  cada  vna  fcys  ma 
nojos,  Maluas  c6  fus  rayzcs  quocro  manojos. 

Parala farnay  leprilla,  cmpcynesy 
grietas,  y  para  la  flema  falada 
ele  pies  y  manos  . 

Capitulo  Séptimo. 

OMO  citas indirpoficioncs(J 
que  con  el  fauor  de  Dios  piefo 
tratar  c6  brcuedad  )  no  fon  pe 
ligrofas  al  parefeer  de  algunos, 
los  mas  q las  padefee,  no  llama 
médicos.  Aunque  muchos  no  los  llaman,  por 
no  tener  quclcs dar. Con  todo  áconfcjOjquc 
los  llamen  quando  pudieren,  por  que  (como 
a  hora  verán)  fonmeneílcr.  Lafarnafehaze, 
quando  ay  mucha  fangre,  ó  quando  fe  corro^ 
pe.  Hazefe  también  de  colcray  flema  mefcla- 
da  c6  la  fangre,  y  algunas  vezes  de  humor  me 
lancolico,  mcfclado  con  la  fangre.  Quado  fe 
haze  de  fangre  demafiada,  ó  d  fangre  podrida 
y  mucha,  íc  conofee  en  el  color  del  roítro  co 
lorado  y  encendido  :  y  en  la  poca  comezón  q 
la  fama  caufa.  Quando  es  de  colera,  la  come¬ 
zón 
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2on  es  mucha, y  co  algunas  cogoxas  y  bochor 
nos.  Quando  esdeflema  algo  Talada, la  come 
zon  es  infufriblc,  y  el  color  de  roílro  menos  c 
cendido.  Y  íi  es  de  melancoliaó  colera  adufta 
IstcomczS  es  poca, y  el  color  del  roñro  como 
niorado,  y  caufa alguna  trifteza, aunq  poca. 

Prefupucfto  el  buen  regimicto  en  el  comer 
y  beber,  y  en  efeufar  elvino,  fi  pueden  paffar 
fin  el,  por  Tcf  dañofo  en  eftasindifpoficiones, 
^oy  por  confejo,  que  á  ningunos,  que  tengan 
cualquiera  de  cftas  enfermedades,  vnten  con 
ningún  vngucnto,hafta  que  los  ayan  purgado 
y  Tangrado.  Por  que  los  he  vifto  morir,  de  To- 
vntarlos,  antes  de  hazer  cftas  dos  cofas.  La 
^aufade  cfto  es,  por  q  haui  edola naturaleza  e 
chado  el  humor  fuera  al  pellejo,  c6  la  vntura, 
bueluen  á  meter  dentro. Y  afsi  haze  el  daño 
S  dixe.  Siel  enfermo  tiene  feñales  de  fangre,fa 
Cuele  d  abos  bracos  ocho  ofas'y  mas,  fi  fuere 
jnencftcr,la  vena  fea  la  q  mas  pulfare.  Si  fe  ha 
fi^ladcl  arca,  es  la  mas  proiiechofa.  Sicicfer 
es  robufto,  ylosgranos  fonmuchos,  y 
S^uefos,  háganle  otras  dos  fangrias,  y  bañara 
C^c  faqué  cada  vez  quatro  on^as,  de  fangi  e,y 
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no  mas  Quado  la  fama  viene  de  colera  mci-  , 
ciada  cd  la  fangre,  baftan  dos  fangrias,  lo  mif 
mo  fe  encienda,  quando  viene  de  flema  Y  fivi 
ene  de  colera  aduíía,  hagan  vna  fangria,  y  qu¬ 
ando  mudio  dos, y  Taquen  cada  vez  poca  fan¬ 
gre,  Algunos  Con  ignorancia  dizcn,  que  cftao 
do  ya  la  lama  fuera,  no  fe  dcucn  bazerfangri- 
as.  Y  engañanfe,  como  en  la  cura  de  las  virue¬ 
las.  Si  alguno  folia  purgar  por  las  almorranas 
y  por  hauerfe  detenido  la  purgación  de  ellas, 
le  fallo  farna,bucluanlc  a  abrir  las  almorranas 
refregándolas  con  lo  afpcro  de  las  hojas  de  lá 
Higuera,  ó  pónganle  en  ellas  vnas  Sanguifuc- 
las,  como  lo  digo  en  la  cura  de  la  quartana,dc 
cfta  manera;  vntcn  las  almorranas  con  fangre 
de  pollo,  ó  de  palomino,  y  lleguen  las  bocas  a 
las  almorranas.  Hauicdo  afido,  y  com encado 
á  chupar  la  fangt^e,  córteles  las  colillas  ala  lar¬ 
ga  co  vnas  tifcráSjV  afsi  Tacará  la  fangre  q  qui 
fícren,  y  bañan  dos  on^as^  y  quando  mas  tres. 
Y  fi  es  muger  aquié  fe  le  aya  detenido  la  re g!a> 
ó  le  baxa  mal, hagan  las  dos  primeras  fangrias 
de  los  couillos,  y  Taque nlc  cada  vez  quarro  oti 
^as  de  fangre.  Y  Timas  fangrias  fuere  meneftef 
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f^aga  las  de  los  bracos  y  de  la  vena  del  arca.  El 
dia  primero  que  comentare  el  enfermo  á  fan 
grarfe,  tome  cfte  xarauc,  Miel  rofada  y  xara  - 
uc  de  Palomina  d  cada  vno  vna  on^a,  agua  de 
borrajas,  ódc  Endibia  eres  on^as,  merdefe  y 
tórnelo  quatro  dias.  Hechas  las  fangrias,  pa- 
que  la  fama  falga  mejor  y  mas  preftojauen 
partes  masfarnofas  coneílc  cozimicnto 
t^alicntc  y  con  vn  licn^'o,  y  fea  en  aiunas.  To- 
Maluas  c6  fus  rayzes  quatro  manojos,  Ce 
tíada  quatro  puños,  Viole  tas  dos  puños, Ma^a 
a  dos  mano  jos. Todo  cueza  £  quatro  quar 
tillosdc  agua,  y  gaftefe  medio  quartillo.  Acu 
^ften  al  enfermo  y  abrigúelo,  y  fudc  vn  poco, 
^  pudiere,  y  bada  q  lo  laucnlas  tres  mañanas. 
*^omados  los  xaraucs,  den  le  otro  dia  cfta  pur 
^lasquatro  de  la  mañana,  Diacathalicon, 
Vna  on^a,  letuario  de  ^umo  de  Roías  y  confe- 
Harnee  de  cada  cofa  media  on(fa,  defate 
aguade  Borrajasóde  Endibia.  Otrapur- 
g^»  Cañafiílola  dos  oncas,  letuario  de  (^umo 
^  Roías  vna  on^ajdcfatenla  en  agua  de  Bor- 
Si  quiííerc  el  enfermo  pildoras,  denle  c- 
¿las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  alias 

hada 
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hafta  que  comience  a  obrar.  Pildoras  de  Rea 
barbo  y  Cochias  década  mafa  dos  cfcrupulos 
aguzcnlas  con  fcys  granos  de  Diagridio,  y  do 
ren  (¡etc  pildoras.  Losque  no  tienen  botica, 
hagan  cite  xaraue,  rayzes  de  Borrajas  y  las  ho 
jas,  Ceuada  mondada  de  cada  cofa  dos  puños 
todo  lo  muelan  vn  poco,  y  en  dos  quartillos 
de  agua  cueza,  y  gaftefe  la  tercia  parte.  Cuele 
fe  y  al  agua  echen  diez  on^as  de  A9ucar,  y  bu- 
cluaácozcr,quato  cfpume.  Tome  del  las  ma 
nanas  y  vna  hora  antes  de  cenar,  cada  vez  qua 
tro  oncas.  La  purga  fea  cfta,  vn  buen  cañuto 
de  Cañafiftolay  el  pefo  de  dos  tomines  de  ra- 
yz  de  Mcchoacan,  ó  de  qualquicra  rayz,  qpur 
gue,y  en  agua  de  Ceuada  la  defaren,  y  tómela 

á  las  quatro  de  la  mañana.  Quando  no  halla¬ 
ren  mas  que  la  rayz  de  Mcchoacan,  ó  de  otra 
rayz. tomen  el  pefo  de  dos  tomines  y  medio, y 
á  las  ocho  de  lo  noche  los  echen  en  ocho  ó  di 
cz  on^as  de  agua  de  Ceuada,  y  á  las  quatro  de 
la  mañana  los  meneen  bien,  y  tómelos. 

Otro  dia  dcfpues  de  la  purga  alas  fíete  de 
la  mañana  y  en  aiunas  vnien  todala  fama  co 
cite  vnguento.  T ornen  dos  on^as  de  ^umo  de 

limo 
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limones,  Aluayaldc  molido  vna  on^a, vnto- 
íinTal  anejo  tres  on^aSjTrcmcntina  buena  la¬ 
cada  con  tres  aguas  media  on^a.  Trayganlo  a 
Vna  mano  en  vn  almirez,  y  al  cabo  échele  vna 
yema  de  hueuo,y  mcfclenla  con  todo  el  vngu 
arrópenlo, en  hauiendo  lo  vntado.  Yíial  c 
fermo,  le  viniere  fudorjguardclo  media  hora. 
Quédenlo  vntar  dos  vezes  al  dia,  y  con  tres  di- 
2s  que  le  vntcn,  bailara,  para  fccarfc  la  fama. 
í^aíTados  quatro  dias  de  la  vncion  poftrera,  lá¬ 
cenle  todo  el  cuerpo  con  eftc  cozimicco,  Ro 
Manganilla,  VioIctas,Saluados  y  Maluas, 
cada  cofa  feys  puños,  todo  cueza  c  vna  pa 
ylagrandc,y  h  agan  cllauatorio  en  aiunas,  co 
queda  dicho. Para  corregir  cl  higado,ypu 
^íficar  bic  la  fangre  del  enfermo,  tome  lasma 
^3nas  cflc  lamedor,  los  dias  que  durare,  y  puc 
tomar  tábicn  antes  de  cenar,  y  entre  dia 
^  cucharadas.  Chicorias  c6  fus  rayzcs  dos  ma 
zarzaparrilla  muy  cortada  dos  ozas  Ce 
^^damódadadospuños,  todoiomuclá  yen 
Vna  azumbre  de  agua  cueza,  hada  quefegaíle 
^niicad.  Curíenlo, y cchcnlcvnalibradc  A- 
bl5co,y  buclua  a  cozer,  hafta  q  cfpumc* 
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Si  el  que  tiene  la  fama  es  mochacho,  hagan  fe 
le  menos  fangrias,  y  faqucnlc  cada  vez  tres  on 
^as  de  fangre  hafta  quacro,  y  no  mas.  Las  pur¬ 
gas  fean  de  menos  caridad,  y  bada  que  de  tres 
partes  fe  quite  la  vna.  Y  fi  es  niño,  que  no  puc 
de  fer  fangrado,  ni  purgado,  la  madre  ó  quien 
lo  cria,  tome  los  xaraucs,  y  purguefe,  y  tenga 
buena  regla.  Por  que  c6  efto  fe  corregirá  la  le 
che,  y  ai  niño  hara  muy  gran  prouecho.  Si  la 
leche  de  la  ama  no  es  buena,  bufquele  otra,  q 
afsi  conuicnc.  Hauíédofe  purgado  lamadrCi 
vntcn  al  niño  toda  la  fama  con  eñe  vnguento 
tibio,  y  fecarfcle  ha.  Azeytc  Rofado,)'  lauado 
con  dos  aguas  tres  on^as,  manteca  de  Vacas 
media  onca  Aluayalde  muy  molido  vna  onf^i» 
Sal  blancamuy  molidadosdramas,  Tremen¬ 
tina  lauada  c6  tres  aguas  vna  quarta  de  on?a, 
mcfclen  todas  cftas  cofas  en  vn  Almirez,  y  tra 
yganlas  vn  rato>haftaquc  quede  como  vnguc 
co.  Puedcnlo  vntar  dos  vezes  al  dia,y  luego  fe 
lequitaralacomezon,  ycl  calor  de  mafiado, 
por  q  efias  dos  cofas  lo  aflixen  mucho,  y  mas 
la  comezón,  como  no  fabe  rafcarfe.  Con  c- 
ftc  vnguento  qucacabcdcdezir,  vntcn  álos 

niños 
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niños  de  edad  de  quatro  anos  hada  ocho,  y  a- 
ñadanlc  otra  tanta  fal,  y  media  on^a  de  (jumo 
de  Limones,  y  los  de  efta  edad  aunque  no  fu- 
den, no  va  en  ello. 


De  los  empeyncs  y  grietas,  que  naf- 
cen  y  fe  crian  en  qualquiera  parte 
del  cuerpo. 


OS  Empeyncs  fe  curan  c6  fangri 
as  y  purgas,  como  la  fama, y  c6  bu 
en  regimicco.  Hechos  cftos  reme 
dios>vntcn  los  Empeyncs  con  cfte 
Vngucnto,quc  diré,  refregando  los  antes  con 
paño  bailo.  Tomen  xabon  de  caílilla  ralla 
do  (res  on(^ab,a  zeytc  de  Liquidambar  onca  y 
*^cdia,  piedra  ^ufre  molida  media  on^a^Tray 
S^n  cflas  rres  cofas  en  vn  almirez  á  vna  mano, 
y las  ceuando  convnpoco  de  vinagre 
^crtc.  Luego  mefclc  poco  á  poco  media  dra 
.  de  Solimán  molido  con  lo  de  mas,  a  la  po 
nicfclen  con  todo  cdo  azey  ce  rofado  y  a- 
rofada  de  cada  cofa  09a  y  media, y  vna  cía 
^^dcHucuo.  Silos  Empeyncs  fon  antiguos, 
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vntcn  los  con  cfte  vngucnco>  quatro  dias  y  fe 
ys  arreo,  aunque  duele  y  efcuezc  muy  bien.  Y 
quando  con  cfto  no  mitigare  fu  fuerza  añada 
mas  azcyte  R  o  fado,  y  otra  clara  de  hueuo.  O 
tro  remedio  ay  para  los  Empcynes,y  csj  que  fi 
los  lauan  eres  vezes  óqiiatro  c6  los  orines  del 
perro,  fanan  con  facilidad.  La  rayz  del  Cobo 
brillo  amargo  feca  y  molida  y  mcfclada  con 
refina  deretida,  fanalos  Empcyncs.  Hazen  el 
mifmo  prouecho  en  las  grietas,  que  fe  hazen 
en  los  labios  de  la  boca, y  en  las  de  las  manos, 
que  llaman  flema  falada,  y  en  las  que  fe  hazen 
en  el  faluonoj  que  fon  peores  que  las  almorí^ 
lias,  y  caufan  mayores  dolores» 

En  los  pegones  de  los  pechos  de  las  muge 
res  que  crian,  fe  hazen  otras  grietas,  y  fon  tan 
penofas  y  duelen  tanto,  que  no  ay  madre, que 
ofe  dar  aquel  pecho  á  fu  hijo,  aunque  mas  lo 

quiera.  Y  muchas  vczcscaufanmuygradesca 

lenturas,  y  algunas  vezes  fe  cae  clpc^on  árayz 
de  manera  que  aquel  pecho  jamas  es  de  pro  - 
uccho,  para  criar.  Eftcvngucnto  que  diré  cu¬ 
ra  muy  bien  eílas  grietas, y  hazefe  de  efla  ma¬ 
nera.  Tomen  azcyrc  de  pepitas  de  Calabaza  J 
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de  Almcdras  dulces  de  cada  vno  vna  oca,  Dia 
palmamcdia  onca,  Aluayaldc  que  llama  de  te 
tilla  dos  dramas, dos  cacaos  cofladosmuy  mo 
lidos,  y  vna  poca  cf  cuziedad  amarilla  de  Galii 
na. Todo  fe  mefele  y  con  Ccrablanca  fe  cuaje 
al  rcfcoldo,  tiendan  vn  poco  de  efVe  vngucto 
vna  hoja  de  Líate, y  curefe  tres  vezes  al  dia. 
Las  grietas  de  la  boca,  fon  penofas,  y  dura 
niücho  ticmpo,y  llaman  las  común  menre  pe 
trillas, hínchanlos  labiosy  cndurcfccnlos  co 
tno  vna  piedra.  If  o  las  cure  d  cita  manera,  cor 
te  co  vn  cauterio  algo  agudo  vnos  como  ncr 
^ios,  que  llaman  frenillos,  que  eflan  de  baxo 
de  los  dos  labios,  y  con  cfto  no  correrá  el  hu 
n'ior  á  ellos.  Las  liagujtasdel  fuego  fe  cura  bi 
co  el  vnguento,  que  dixc  para  los  pccones. 
La  fiema  Talada,  fe  cura  como  la  fama,  fan- 
gtado  y  purgado  al  enfermo,  y  dadole  el  xara 
y^>q  pufealcabo  de  la  cura.  Lauc  laflema  de 


las 


itianos  co  orines  deperro,  q  tiene  para  eíle 


particular  virtud.  Éftos  poluos  que  á  Ho* 
tadirc,  fonmuy  cfpcrimentados,  fiíostonna 
S'^inze  dias  ó  vcyntc  y  vn  mes  arreo  e  aiunas. 
al  gufto  buenos  y  apazibles,  tome  dos  cu 

2  cha 
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charadas  de  ellos,  y  {¡quieren  tomar  tres  tra¬ 
gos  de  agua  cozida  co  ^  ar(japarrilla,  hará  mas 
prouccho,  Tomen  la  cafcara  fcca  de  la  car^'a- 
parrilla  molida  ycernidala  caridad  que  quiíic 
ren,  y  otro  caco  Mayz  rodado  ymolido  y  ccr 
nido,  y  merclcnfc  ambas  cofas.  Yo  digo  ver¬ 
dad  como  religiofo,  que  he  vído  a  muchos  fa 
nar  con  Telo  ede  remedio,  fangrandofe  y  pur 
gandofe  primero  y  teniendo  buen  regimien¬ 
to,  y  guardandofe  de  las  cofas  nociuas. 

Para  dolores  antiguos  de  cabera. 

ON  muy  comunes  en  eda  tierra 

los  dolores  de  cabc(ja,  y  da  á  algi^ 
nos  tanta  pena,  que  les  he  vido  co 
mo  des  efpcrados  con  ellos.  Los 
remedios  q  pongo  aquí,  fe  liaran  donde  quie¬ 
ra,  y  entiendo  (  con  el  fanor  de  Dios)  que  ha- 
ziendo  los,  alcancaran  falud  los  necefsicados 
de  ella.  De  los  dolores  de  cabera  que  algunas 
vezes  dan  por  ocafioncs  leues,  no  trato  aquí» 
fino  de  los  antiguos,  yqueaflijen  á  menudo* 
De  cdos  dolores  ancieuos  vnos  dan  en  el  lado 

der 


De  Medicina.  115 

<icrecho  déla  cabera,  y  otros  dan  en  el  yfqui*' 
ctdo,y  otros  c  toda  cila.  Algunos  dolores  de 
<^‘''bc^a  vienen  con  tanta  furia,  quederiban  a 
vn  hobre  como  muerto, y  ponélo  tal,  qiie  no 
habla  ,  ni  quiete  que  le  hable,  ni  ov  r  vn  golpe, 
^jros  dolores  caufan  (  á  los  que  los  padefee  ) 
'■*0  abrir  los  ojos,  ni  ver  la  claridad  del  dia.To 
dos  eftos  dolores  y  mayores  padefeen  las  mu- 
geres  que  fe  en  lubian,  trayendo  toda  la  fema 
las  caberas  mojadas  con  Icxias  y  barros,  y 
®íros  badulaques,  que  ellas  hazen.  Y  á  trueco 
de  parecer  bic  vn  día, y  plega  aDios  que  no  pa 
mas  mal,  á  los  ojos  de  fu  criador,  quie¬ 
ren  padefeer  toda  fu  vida  cxcefsiuos  dolores, 
llaman  al  medico,  quieren,  que  en  llegado 
quite  el  dolor  en  vna  hora.  Y  no  reparan, 
es  mencftcf  mas  tiempo, para  curarías  del 
*^^1>  que  ha  que  padefeen  muchos  anos. 

i^iuerfas  caufas  fon  las  de  eftos  dolores,  v 
J]as  fon  de  humor  caliente,  y  otras  de  humor 
‘  y  bu  mido,  y  otras  fon  de  humQjrClil  lente 
burnidü.  Y  de  cflas  caufas  v ñas  íon  i;nr crio  - 
y  otras  exteriores,  y  eftas  poftrcrasfo  me 
malas,  que  las  primeras.  Las  fcnalcs  (para 

Qj  3  CO 
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conofccr  de  que  humor  viene  el  dolor  de  ca- 
bcca  )  las  yre  ponícdo  al  principio  de  la  cura, 
por  que  no  fe  oIuidcn,y  por  quelasenliendan 
bien,  para  hazer  el  remedio.  Losque  padefeS 
cfta  enfermedad,  guardenfe  de  grandes  Toles, 
de  grades  fríos, y  de  grandes  ayrcs,y  viuiendo 
en  tierras  templadas,  t^uc  declinen  afccas,cen 
dran  mas  Talud.  Huyan  el  fueño  demedio  dia 
que  aunque  á  todos  csdaáofo,  á  los  tales  mas 
por  que  les  caufa  muy  grandes  dolores  de  ca- 
beca,  mayormente,  fi  el  fueño  es  mucho.  Las 
mañanas  (  hauiendofc  proneydo  de  camara ) 
ha  gan  vn  poco  de  cxcrcicio,y  defpu  esde  ha- 
ucr  comido,  tengaquietud.  Vnamelezína  (an 
tes  de  comer  ó  antes  de  cenar )  alíuia  mucho 
los  dolores  de  cabeca,  mayormente,  álos  que 
fe  prouccn  mal.  Coma  de  vn  aue,  carnero  ca¬ 
brito  y  ternera.  No  coman  pefeado,  aunq 
frefeo,  ni  coman  cofa  de  leche.  Huyan  las  frti 
tas,  que  como  cria  humores  pútridos  y  vapo¬ 
res  gruefos,  caufan  mny  granes  dolores  de  ca 
bc^a^  cenen  poco,y  ámedio  diacoman  modc 
rada  mente.  Lo  que  comiere  guifado  fea  con 
cí’pccias  de  caftilla,  y  no  fcan  muchas.  Beban 
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agua  cozida  con  Canela,  ó  co  vnos  granos  de 
Anís.  Los  que  pudieren  paíTar  íin  vino,  haran 
*Tiucho  para  fu  falud.  Y  los  que  no  pudiere  pa 
el,  beban  vn  poco,  templado  Tolo  á  co 
í^cr.  El  vino  menos  dañofo,  y  el  que  fe  puede 
*^cjor  digerir,  es  el  nueuo  y  el  q  tiene  menos 
ycfo.  Y  es  verdad  cfta,  que  los  vinos  que  fe  be 
ben  en  las  indias,  fon  caufa  de  tantos  dolores 
decabeca,  de  tantas  reumas,  y  de  hauer  tatos 
gotofos, tantos  dolores  de  ijadas  y  de  riñones 
y  tic  tantas  piedras  de  riñones,  por  que  como 
tancalidos,no  dexan  Iiumorcsquictos,ni 
^ftomago,quc  noeftrague,  ycorrompan. 
ba  curado  los  dolores  de  cabera  liagafcdc 
manera,  fi  viene  de  fangre  y  muy  caliente 
que  luego  fe  conofccra  en  el  roílro  muy  colo 
Jado  y  cnccdido,y  en  los  ojos  entramados  c5 
l^ngrc,  y  en  las  venas  llenas,  yíi  con  eflas  feña 
enfermo  es  robufto,liauicdo  obrado  an 
con  melczina  ó  fin  ella,  faquen  le  fcys  on- 
^«1*5  ele  fángre  del  braco  derecho  de  la  vena  de 
el  cuerpo. y  fi  efiá nopulfarc  bien, fcala 
‘^pliíilica,  y  otio  día  faquen  otra  tata  del  bra 
yfquicrdo,dc;Ia  vena  que  mejor  pulfarc, 

4.  de 
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de  las  dichas.  Si  co  las  fangrias  fcqnitarc  el  do 
lor,  no  le  hagan  mas  remedios.  Si  esmuger,/ 
fe  le  ha  detenido  fu  regla, ó  le  baxa  mal,  y  fue 
re  regalada  y  dada  á  ocio,  v  con  las  fcñalcs  de 
mucha  fangre,  hagan  las  dos  primeras  fangri- 
as  de  los  tonillos.  Saqueóle  cadavez  cinco  on 
casdcfangrc,  y  íicndo  ncccíTario^hagan  le  o- 
tras  dos  de  los  bra^'os,como  queda  dicho  arri 
ba.  Si  eftando  c6  el  doloV  de  cabera  le  baxa, y 
es  muy  poca  la  fangre,  fangrcnla  luego  de  los 
touillos.  Y  fi  le  baxa  bien,  noay  para  que  fan- 
gratla  de  los  bracos, hafta  que  ceíTc  la  regla, 
con  ella  el  dolor  no  lele  quito.  < 

Si  c6  las  fangrias  no  ccíTa  el  dolor, aunqaic 
fe  aliuic  algo,  es  indicio  y  feñal,  q  ay  otros  bu 
mores  mefclados  con  la  fangre.  Entonces  es 
jieccffario  purgara!  cfcrrao,y para  cílo  tome 
eftos  xaraucs  quatro  dias  arreo.  Xarauc  Roía 
do  y  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  on^a,  agua 
de  Borrajas  tres  on9as  mefelefe,  la  purga  fea  c 
fta.  Pulpa  de  Cañafiftola  vna  on^a,  Rcubarbo 
(en  infüfsion  de  agua  de  Endiuiapor  ocho  ho 
ras )  dos  dramas,  con  mas  agua  de  Endiuia,  o 
de  Borrajas  la  defacen, y  tómela  alas  quatíc»^ 
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la  mañana.  Otra  purga,  letuario  de  ^umo  de 
^pfas  vna  on^a,DiacathaIicon  y  cofccionHa 
de  cada'vno  media  onca,  en  agua  de  Bo- 
^tajas  la  defaten,  y  tómela  á  la  hora  dicha.  O- 
tra  purga,  dos  onejas  á  Mana  debitada  é  caldo 
de  vn  pollo,  ó  on^a  Y  media  de  Cañafiftola  en 
pulpadcfacada  en  agua  de  Borrajas.  Si  el  ciifer 
^■io  no  puede  tomar  purga  bebida, denle  eflas 
Pddo^-as  á  las  dos  de  la  mañana, y  duerma  con 
lo  que  pudiere.  Pildoras  dcRcubaiboy 
de  leraíimplc  de  Galeno  de  cada  mafa  dos  cf- 
^rtipulos,  aguzólas  con  feys  granos  de  Diagií 
dio,  y  doren  íicte  pildoras.  El  que  no  ricnebo 
^^ca,baga  cílc  xaraue,  para  purgarfe.  Tomen 
puño  de  Ccuada  mondada, Borrajas  c6  fus 
^•'^yzes  lauadas  d  la  tierra  dos  manojos,  rayzes 
de  Apio  vn  manojo.  Todo  íe  muela  y  cueza  c 
dos  quartillos  dagua,gaftc  el  vno,ycDcIcnIo  y 
^che  vna  cfcudilla  de  Miel, y  cfpume.Tome  ca 
mañana  y  antes  de  cenar  cada  vczquacro  o 
9^sdel,y  la  purga  fea  eña.  Dos  canucos  de  Ca 
^^fiftola  defarados  e  agua  de  Borrajas  ó  d  Ce- 
^ada.y  nierclcn  alli  dos  tomines  de  pefo  déla 
^^yz  de  Matlatliztic,  y  fi  no  la  ay,  tomín  y  me 
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dio  de  poluos  de  Mcciioaca,  o  vn  tomín  de  ro 
yz  de  Xalapa,  y  tómela  á  las  quatro  de  la  ma¬ 
ñana.  LaCanafiftola  (  como  otras  vezes  he  di' 
cho  )  pnrga  marauillafamcntc  colera  y  mclan 
eolia,  y  para  dolores  de  cabeca  es  apropriada, 
como  muchos  años  lo  hevifto  por'crperiecia. 
Quando  no  la  huuicfC,tonic  tres  tomines  del 
MatlatliztiCjó  dos  tomines  ele  Mechoacan,  o 
de  la  de  Xalapa.  Y  ellos  citen  en  agua  de  Ccua 
da  defdc  las  ocho  déla  noche. 

Si  el  dolor  de  cabera  viene  de  colera  mef- 
clada  con  lafanc^re,  conofccrcmoslo  en  el  do 
lor  agudo,  c  intenfo,  y  en  vnos  latidos  en  la- 
cabe^a,  que  agrauan  mucho  mas  al  enfermo. 
Siente  fe  por  las  mañanas  la  boca  amarga,  c6 
alguna  falta  de  fueño.  La  cura  fe  hara,  como 
la  que  dixe  arriba,  y  íi  con  las  fangrias  el  do¬ 
lor  fuere  creciendo, y  es  mucho,  haga  vna  fan 
gria  mas  de  lavena  Ccphalica,  que  es  la  de  la 
cabcíja.  Pueden  facarhaftaquatro  ocas  de  fan 
gre  ó  cinco.  Y  no  duden  en  hazer  eftafangria, 
que  es  muy  prouechofa,  y  afsi  lo  manda  Gale 
no.  Y  auifo,  que  d no  la  ofar  hazer,  he  viílp  ha 
zerfepoftema,y  echarlapor  lasnaiizcs  c6 
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ello  daño  del  enfermo.  En  crtos  muy  grandes 
dolores  conuicnc  bazer  cftas  fangrias fopena 
la  vida.  Mucho  aliuian  los  dolores  de  cabe 
S3>las  melczinas  que  licúan  Cañafiftola,  y  le- 
^^plicgaó  Bencdita.  Quaodo  faltare  el  reeau 
para  liazerlas,  échenlas  de  agua  miel,  y  co 
tomín  de  poínos  de  huefo  de  papóte,  y  He  • 
^cn  azcyie  y  fal.  Trnyga  al  enfermo  las  maña 
Y  vna  hora  antes  de  cenar,  y  qu  and  o  el  do 
íor  fuere  rczío  las  piernasy  los  bracos,  y  eche 
Je  vcntofas  en  las  afentaderas,  y  en  las  panto- 
brillas  y  en  las  efpaldas.Y  fi  algunas  moftraren 
^íingre,  fajen  las  de  las  pantorrillas,  ó  las  de  las 
afciuadcrasalprincjpiodelosdolorcs.  Yíie- 
^harclas  ventofas  al  medio  de  la  enfermedad 
^  en  qualquiera  tiempo,  y  las  de  las  cfpaldas 
^oftrarc  fangre,  fájenlas,  y  faquen  tres  on^as 
^quatro  de  fangre.  Si  con  todos  cftos  rcmccii 
^Sjcldolorno  fe  quitare,  quítenle  el  cabello 
^pünca  de  tifera,y  iauen  lela  cabera  en  aiunas 
^  antes  de  cenar  los  dias  y  las  vezes  que  fuere 
bitcncfter  con  efle  cozimiéto  tibio,  que  es  buc 
^^‘Hojas  dcMaIuas,Ceuada,  Máganüladeca 
^acofadospuños,  Rofas,flor  deMan^’aniIIay 
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Violetas  de  cada  cofa  vn  puño,  y  dos  Lechu¬ 
das.  Cueza  en  feys  quartillos  de  agua,  y  gafte- 
fc  el  vno,  y  echen  e!  agua  fobre  la  cabera  con 
vn  jarro  de  pico,  y  cayga  de  al ro. Luego  felá  c 
xuguen  blanda  mente, y  vntcnla  con  azcyte  d 
Manganilla  y  R  o  fado  ygual  es  parres  y  tibios. 
Sicl  dolores  muy  grande  y  ay  mucho  calor,  c 
chen  dos  parccsdcazeytc  RofadOjy  vnade  a- 
zeyee  de  manganilla  y  media  de  vinagre  Rofa 
do,  y  abriguenla  con  vnos  paños.  Bucluan  a 
purgar  al  enfermo  con  qualquicra  de  las  pur¬ 
gas, que  dixe  arriba, que  f  o  muy  buenas.  Eche 
le  mas  ventofas  en  las  partes  dichas, y  traygíii^ 
lelos  bracos  y  picrnas.ylaucnlc  cabcca  con  el 
lauacoriü,  hafta  que  el  dolor  afloxe.  Qj¿ando 
el  dolor  quitare  el  fueño,  como  lo  haze  algu¬ 
nas  vez  es.,  denle  al  enfermo  dos  on^as  del  la¬ 
medor  de  Adormideras^  tome  la  vna  69a  a  las 
ocho  de  lanoche,  y  fi  con  ella  no  duerme,  de 
le  la  otraoncj'a  alas  ocho  y  media.  Es  muy  buc 
na  y  íegura  drama  y  media  de  Requies  magua 
cada  tres  noches, defatada  é  agua  de  Borrajas* 
Si  la  caufa  del  dolor  de  cabera  fuere  de  hu 
mor  flemático, conofccrfchaenclcolor  blau 

que 
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<]uczino  (comodizen)delroílro,  yc5vnpc 
fo  Y  cargazón  dccabc^aja  cura  fe  haga  como 
cfta  dicho.  Aqui  no  conuicne  fangrias,  faluo, 
paliados  algunos  dias  le  vienen  calenturas, 
y  en  conccs  le  liaran  vna  ó  dos.  El  apofenro  e- 
fte  masabíigado,y  lo  que  comiere  clefermo 
^eaaíTadoiy  el  pan  bien  co2Ído,yIlcue  AniSjy 
^1  mejor  pan  es  el  vifcochado.  No  coma  Cc- 
l^ollas,  ni  Ajos,  por  los  hnnios  gruefos  que  le 
^^ncan  á  la  cabera.  Sicl  enfermo  tiene  coñCi- 
brede  beber  vn  poco  de  vino,  y  no  puede  paf 
fin  el,  bebalo  á  fola  la  comida,  y  temple  lo 
y afsi aiudara  áladigeftion. 

Dixe,quc  no  fe  hizicílen  fangfias,quando 
dolor  es  de  humor  flemático,  y  la  razón  es; 
por  que  los  que  abundan  de  humores  fri os,  íi- 
cniprc  fon  flacos  de  fu  erijas,  y  de  flaco  pulfo. 
^4^^do  c!  eftomago  cftá  lleno  de  cftos  humo 
como  eneffeélo  lo  cfta,  en  cía  ocaíion  ha 
.  ^  que  fe  gaften  y  falgan,  no  conuienc  bazer- 
Haga  el  enfermo  por  lasmañanas  cxerci* 
^^<^>hafta  que  fe  canfe,  y  procure  fiepre  hauer 
^^hocámara  antes,  que  afsi  conuicne.  Rcci 
^  algunas  melezinas,  como  las  que  dixe  arri¬ 
ba 
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ba>  y  por  las  mañanas  y  vna  hora  antes  de  ce¬ 
nar,  trayganle  las  piernas  y  los  bracos  bazia  a 
baxo  vn  rato.  Tome  defdc  el  principio  cftos 
xaraucs  quarro  dias  y  feySjpor  que  fe  difpoga 
mejor  el  humor  pa  purgarlo,  Micirofada  dos 
oncas,  agua  de  Hinojo  tres  on^asjtodo  fe  mef 
ele.  Quando  la  orina  moftrare  en  el  medio  de 
ella  vna  como  niebla,  auque  no  cfte  muy  juta 
y  recojida,  tome  efta  purga  á  las  quatro  de  la 
mañana.  Diaphenicon  onca  y  media, Agárico 
trocifeado  dos  dramas,  defaten  la  en  agua  de 
Hinojo.  Si  el  efermo  tomare  mejor  pildoras, 
déle  eftasá  las  dos  de  la  mañana.  Pildoras  Co 
chias  y  de  Agárico  de  cada  mafa  dos  eferupu- 
los,  aguzcnlas  con  feys  granos  de  Diagridio, 
y  doren  íiere  pildoras,  y  duerma  con  ellas,  ha 
(la  que  comicDíjc  á  obrar.  Siempre  el  huniof 
flemático  fale  con  algunadificultad,  y  por  e- 
ílo  couienc  purgar  muchas  vezes  al  enfermo. 
A  lo  menos  es  acertado,  purgarle  dos  vezes  o 
tres,  dexandolc  holgar  ocho  dias  enirc  la 
purga  y  la  otra,  y  fiemprc  tega  muy  buena 
gla  en  rodo,  por  que  conuiene.  El  que  no  tic- 
nc  botica,  purgucfccon  laspurgas,  qucdixc 
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en  la  cura  primera  del  dolor  de  fangrc  y  cole¬ 
ra  :  por  que  cambien  purgan  flema,  como  co» 
lera.  Los  xaraucs  que  ha  de  tomar  fean  eños, 
rayzes  de  Apio  y  de  Perexil  dos  manojos,  Bo¬ 
rrajas  con  fus  rayzes  vn  manojo,  muélalas  vn 
poco, y  cuezan  en  feys  efciidillas  de  agua,  ha- 
ftaque  fe  gaften  las  dos.  Cuélenla,  y  échenle 
Vna  efcudilla  de  Miel  blanca  y  tres  ongas  devi 
í^agre,y  bueluaá  cozer,  hafta  que  efpumc.To 
*^clo  las  mañanasy  vna  hora  antes  de  cenar , 
repartiéndolo  en  quatro  dias  ó  íeys. 

La  mifma  cura  fe  haze  (  quando  el  humor 
^üecaufa  el  dolor  de  cabera  es  melancólico) 
quado  es  de  humor  flemático, y  afsi  no  ay 
dczir  otra  cofa,  maSj  de  q  las  purgas  fean 
de  mas  cantidad. Yerto  fe  entiéda  para  los  que 
^otienen  botica,  cj  para  los  que  la  al  canea,  di 
§o,q  los  xaraucs  y  purgas  fea  como  lo  mando 
la  cura  de  la  quartana,  á  donde  me  remito, 
añado  mas, y  esj  que  íi  todos  los  cfernios 
(^ucticnen  cldolor  de  cabeca, vomita  con  fa 
cilidad)  hizieren  cada  mes  vn  vomito,  lesha- 
^^gran  proiiccho.  F.1  dia  que  lo  hizicre,  coma 
mas,  que  á  coftubran,  y  pallada  vna  hora 


Libro  fcgan  Jo 

pues  de  liaucr  comido,  para  facilitar  mas  clvo 
mico,  beban  vnapocade  agua  cabete, mefcla 
da  con  Miel  y  vnas  gotas  d  vinagre,  luego  me 
tan  los  dos  dedos  ó  vn a  pluma  vn cada  con  aze 
y  te.  Paííadas  quatro  horas  del  vomito,  puede 
comer  de  vn  aiic  a(rada,y  beber  vn  poco  de  vi 
no  aguado,  fi  !o  acoftumbran.  Sidcfpucsde 
hauerfe  purgado  el  enfermo  dos  vezes,  y  he¬ 
chos  otros  remedios,  el  dolor  no  fe  quitare  , 
tomen  vn  mes  arreo  de  eft os  poluoscada  ma¬ 
ñana  cl  pefo  devi)  tomin.  So  al  gaño  muy  gra 
tos,  dan  fueño,  y  aludan  ala  digeílion  del  cftc» 
magoj  V  fepan  que  de  eft  o  vienen  los  dolores 
de  cabcca.T ornen  tres  onijas  de  los  poluos  de 
la  cafcara  cí  car^aparrilla  molidos  y  cernidos, 
Anis  toftado  molido  y  cernido  media  o^a,  Cu 
látro  loco  roft ado  molido  y  cernido,  y  las  caf 
caras  de  las  Adormideras  molidas  y  cernidas 
de  coda  cofa  la  quarta  parte  de  vna  on^a,  mcf 
denlos  y  con  ellos  vna  onca  y  media  de  buen 
Acucar  molido^  tomé  cada  mañana  en  aiunas 
vna  cucharada  de  ellos,  y  otra  vna  hora  antes 
de  cenar,  hara  mucho  prouecho,  como  lo  ve 
ra.  cl  que  los  acoftumbrarc. 
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Páralos  humores  melancólicos  y  para  los 
flemáticos  (que  caufan  vnos  doloresgrandes 
y  cocinuos  de  cabe<fa,y  cftos  acuden  mas  alas 
tardes  y  de  noche,  co  alguna  forpcchadc  mal 
francés)  fon  buenos  los  poluos  de  la  ^arcapa- 
frilla  de  ella  manera,  como  yo  los  he  muchas 
^ezes  cfpcrimcntado.  Tomé  dos  on^as  de  los 
poluos  de  la  cafcara  de  la  car^aparrilla  y  me  - 
^iaon^a  dcpoluosdclasho|asde  Scndcluna 
t^olidos  y  mefcIados,y  cada  mañana  y  vna  ho 
antes  de  cenar  tome  el  pefo  de  vn  tornin  de 
ellos,  y  luego  vnos  tragos  de  agua  cozida  con 
zarzaparrilla,  y  vera  el  cífecto  que  liazc.  Pa 
ra  la  gran  cargazo  de  la  cabeza,  y  para  los  que 
1^0  pueden  purgar  por  las  narizes,  por  cftar  el 
htimor  muy  arraigado,  y  el  íce  vifeofo  y  grue 
tomen  las  mañanas  vna  poca  de  aguamiel 
f<^rbida  por  las  narizes  co  vn  canon  de  Anfar, 
vna  parte  puefta  en  la  verana  de  las  narizes, 
y  lít  otra  en  el  vafojdodccflael  aguamiel.  Lo 
hazc  el  zumo  de  las  Azogas,  y  es  mas 
los  poluos  d  las  pepitas  d  los  Huamu 
^^des  por  fi,  ó  echados  é  agua,  y  forbidos.  Y 
todo  los  poluos  d  la  Ccuadilla  toftada. 

R  Del 
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Del  dolor  de  la  xaqucca. 

Capitulo  0(íl;auo. 

O  ay  difFcreciaentrelacuradcIa 
xaquccay ladtodalacabeca,  yíif 
(i  fe  hara,  como  en  el  dolor  de  fan 
grey  colera.  Sidcfpues  de  las  va - 
cuaciones  de  fangrias  y  purgas  con  los  demas 
lemedios,  que  hauemos  dicho,  que  fe  hagan» 
í  el  dolor  afli|icrc,  y  creciere  mas,  hagan  eftc 
remedio.  Deshaga  quatro  pelotillas  de  eftier 
col  de  Cabra  en  vn  poco  de  vinagre  fuerte,  y 
con  cfto  vnten  las  ficnes  y  la  frente  dos  vezes 
o  tres  al  dia,  y  las  vezes,  que  fuere  nccclTarias^. 
O  tro  remedio,  batan  vna  clara  dchucuo  yco 
ella  vnos  pocos  de  poluos  de  Myrra  y  Enccn- 
íío,  y  mojados  vnos  liencos  en  ella  los  ponga 
de quando  en  quando  fobre  eldolor.  Otro  re 
medio,  tomen  vna  enea  de  cumo  de  Mancad 
Ha,  y  media  de  cumo  de  Ruda  y  otra  media  de 
azeytcRofndojV  cuájenlos  c6  vna  poca  de  Ce 
ra  blanca  al  rcfcoldo,  y  vnten  con  ello  las  fic' 
nes  y  la  frente.  Si  el  dolor  (como  acontcicc ) 
creciere  tanto,  que  no  pueda  fufrirfe,  añada*! 

a* 
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al  vnguento  dicho,  fcys  granos  de  Opio  moU 
dos, y  tibio  vntcn  los  lugares  que  duelen, y  po 
gan  fobre  el  vna  venda.  Qnitado  el  cabello  d 
la  ñuca,  y  echada  alli  vna  ventofa  pequeña,  y 
lacada  por  ella  vna  on^a  J  fangre,  es  remedio 
admirable,  jon  q  fe  gana  honrra  y  prouccho. 

Del  Pafmo  y  de  la  pcrlcíia. 


O R  fer el Pafmo  malta  peligro 
fo  y  tan  común;  en  efta  tierra  5 
hombres  y  en  mueges  paridas, 
nic  parefeio  tratar  del.  Y  aúquc 
trato  del  con  breuedad,  con  to 
do  pondré  los  remedios  que  fon  mas  neccíía'* 
^íos,  y  que  los  puedan  hazer  todos,  los  que  c- 
apartados  de  los  pueblos  grandes  que  ay 
^Oticas.  Tres  fon  las  diffcrccias  que  ay  de  Paf 
^os,la  vna  cs,quado  los  ncruioi  fccocrac  ye 
^ojen  ala  parte  de  lantera  del  cuerpo.  La  fcgu 
daquadoTc  contraen  y  en  coje  d  las  cfpaldas. 
La  tcrccracs,  quido  todos  los  neruios  fe  con 
^facn  y  ccojcn  ygualmece^  y  efta  manera  í  paf 
^o  es  la  mas  pcligrofa, y  pocos  efeapi  di.  Ta 
B.  2  bien 
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bien  fepuede  pafmar  vna  parte  ó  vn  miembro 
del  cuerpo,  como  csiclroftro,  el  vn  lado,  ó  el 
otro.  El  pafmo  es  vn  mouimicto  fuera  de  nue 
ftra voluntad,  yhazcnlo losncruios hazíafu- 
mifnio  principio.  Dos  caufas  fon  las  mas  prin 
cipales  del  pafmo,  la  vna  es  repleción  ó  hin* 
chimicnio  de  humor  fanguino, de  flemático  y 
fanguinOjó  de  folo  humor  flemático.  La  otra 
cauí^a  es  alguna  grande  vacuacion,ó  purgaci  o 
de  humores,  mouidos  de  la  naturaleza,  ó  ella 
yrritada  y  pro  uceada  con  la  malicia  de  ellos, 
ó  por  hauer  tomado  alguna  purga  venenofa» 
A  cftas  caufas  fe  junta  otra,  y  es  vna  fequedad 
de  los  ncruios  muy  grande,  vna  calentura  arj 
diente,  que  llaman  caufon,  y  cfte  pafmo  es  ta 
bien  muy  pcligrofo,y  tanto,  que  no  ay  que  cf 
petar  del,  fino  la  muerte.  Mas  quando  ay  paí* 
mo,  íi  fobre  viene  calentura,  ella  es  la  que  cu¬ 
ra  el  pafmo. 

Qu^anto  ala  cura  del  pafmo  digo,  que 
ene  de  grandes  calenturas,  ó  de  alguna  gran¬ 
de  euacuacion,  tengan  al  enfermo  en  apoícu 
to  í  refeo  y  lleno  de  arboles  y  cañas  de  caftiH^ 
y  regado  íiempre  el  fuclo,  y  lleno  d yeruas  fí‘ 
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as.  Lo  que  comiere  fea  cofa  bebida, caldos  de 
auc,pi(losy  almendradas  hechas  fiemprecon 
vnaoncade  pepitas  de  Melón,  yemas  de  hue¬ 
cos  freícos  paitadas  por  agua.  Él  agua  que  be 
hiere,  cuezanla  con  Ccuada,  y  fi  fuere  mucha 
íafed,  denle  abeber  gran  cantidad  de  cllajun- 
Procure  dormir  el  enfermo,  lo  que  pudie¬ 
re.  Vncenlc  dos  vezes  aldia  todo  el  cuerpo  c6 
grafa  tibia  de  vn  cntrefíjo  d  puerco,  facada 
agua  caliente.  Por  las  mañanas  le  lauen  to 
do  el  cuerpo  con  agua  tibia,  ó  caliere  t-empla 
y  cnxugucnle  y  acueften  lo  en  la  cama,  no 
^^de,  ni  duerma  entonces, y  luego  le  vntcn  c6 
grafa  del  entrefijo  de  puerco.  Y  fi  ay  azcytc 
almendras  dulces,  fera  muy  bueno.  Tome 
vezes  al  dia  vna  cfcudilla  de  leche  de  mu- 
y  fi  no  la  ay,  de  leche  de  cabras,  alli  orde- 
^ada,yfi  la  mamare, le  hara  mucho  mayor  pro 
^ccho . 

Si  el  Pafmo  fuere  de  repleción  de  humores 
^^0  algLinainflamacion,icngan  al  enfermo  c 
^P^ícnto  mas  abrigado.  Si  fuere  tiepo  de  in  - 
ola  tierra  fuere  muy  fria,  tengan  en  el 
^P<^fcnco  dosbraferos  encendidos,  porque 

R  3  no 
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no  ay  cofa  que  mas  mal  haga  a  los  ncruiosPaf 
mados  de  humor,  que  el  frío.  Luego  el  dia  pri 
mero  vnten  los  miembros  pafmados  con  azc 
yee  de  Rudacalicntc,  y  abrigucnlosmucho. 
Cadadiafcproueadecamara,  aunque  fea  c6 
vna  mclezina,)'  aquí  es  buena  la  de  agua  miel, 
azcytc  y  fal.  Los  primeros  dias  coma  poco  y 
beba  menos, y  baftanlc  caldos  de  aues  y  atole 
blanco  con  miel.  Beba  agua  cozida  con  Anis, 
o  con  femilla  de  Hinojo.  El  agua  miel  y  el  Ne 
coacldelMagueycsmuy  buenabebida.  Si  el 
enfermo  cftá  flaco,  denle  a  comer  de  vn  aue,y 
el  que  puede  menos,  coma  de  vn  poco  de  car 
neto.  Elcuíc  el  vino,  y  no  lo  vea  de  fus  ojos.  Y 
íi  el  enfermo  no  puede  paíTar  fin  vn  poco,  be- 
balo  vn  poco  templado,  y  no  lo  beba  mas  de 
á  comer. 

En  la  cura  particular  del  Pafmo  aduierta  y 
mire  bien  el  que  lo  curare,  fi  es  de  replccio  de 
humores,  Y  íi  el  enfermo  tiene  las  fcñales  de 
fangre,  q  tantas  vezes  be  dicho,  q  fon  lasque 
pufe  en  la  cura  del  dolor  de  cabera  defangr^ 
en  el  capitulo  paflTado.  Hauiedo  las  feriales  di 
chas,  fangrcnlo  vna  vez  ó  dos  de  la  vena  de  to 
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^0  el  cuerpo,  y  faquen  cada  vez  quatro  orinas 
defan  gre,  y  no  mas.  No  fe  efeadalizen,  por  q 
^ando  fangrár  en  palmo,  por  que  en  efta  oca 
y  ^on  las  condiciones  que  digo,  es  el  re¬ 
medio  mas  neccíTario  á  la  vida  del  enfermo. 

razón  de  lo  dicho  es,  por  que  quado  los  hu 
*^orcs  flemáticos  (que  caufan  el  pnfmo)  cftan 
^ciclados  c6  la  fangre,  diuertimos  los  y  apar 
dárnoslos  de  los  neruios  con  las  fangrias,  y  co 
^Ilaslos  cuacuamos.  Si  ( por  mucha  flaqueza, 
^  por  no  poder  hallar  lasvenas  por  fer  muy  di 
S^das)  no  fe  puede  hazer  fangrias,  échenle  ve 
íofas  en  las  pantorrillas,  en  las  aíTcntadcras,  y 
lasefpaldas.  Yfimoflrarcn  fangre,  fájenle 
^•gunas,  y  faquenle  tres  oncas  de  fangre, y  c6 
fnpliremos  las  fangrias,  y  vale  tanto,  co- 
fi  las  hizieramos.  Y  ílendo  neccíTario,  las 
Pueden  fajar  vna  vez  ó  dos,  que  no  aurapeli- 
g^oenello. 

fo  de  humores  gruc 

hn  mcfela  de  fangre,  conuicne  adelgazar 
toda  priefa.  Hazcfcefto  muy  bien  co  me 
^^^ínas  de  agua  miel,  y  con  las  que  llaman  agu 
licúan  cozimiento  de  ycruascalien- 
R  4  te 
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tes  y  Bcncdica,  y  fi  licúan  vn  tomin  de  huefo  á 
papóte,  hazé  purgar  muy  bien.  Trayendo  los 
bracos  y  las  piernas  haziaabaxo  las  mañanas 
y  vna  hora  anees  de  cenar,  y  echado  ventofas 
fccas  en  las  pantorrillas,  en  las  aíTentaderas  y 
en  las  efpaldas,  y  c6  dieta  bien  ordcñada3  y  vi 
timaméce  tomado  xaraucs  quatro  días, y  mas 
íí  fuere  menefter,  y  purgado  al  enfermo.  Los 
xarauesfean  ellos, xarauc  de  cantuefo  y  miel 
Rofadade  cada  vno  vna  onfa,  agua  de  Hino¬ 
jo  tres  59as,mcfclefe,yfi  toma  cada  diados  xa 
raucs,  liaran  mas  prouecho.  La  noche  poftfC" 
ra  tome  eftas  pildoras  á  las  dos  d  la  manana,y 
duerma  c6  ellas,  halla  que  comience  a  obrar. 
Pildoras  de  Agárico,  y  Cochias  de  cada  mala 
dos  cfcrupulos, aguzenlas  con  feys  granos  c 

Diagridio,  y  doren  líete  pildoras.  Si  el  humor 

es  mucho  y  muy  gruefo,  que  fe  conofeera  en 
fer  el  pafmo  muy  grande, y  en  la  mucha  toip^ 
za  de  los  miembros  palmados,  conuiene  pnr^ 
gar  dos  vezes  al  enfermo.  Y  ctonces  darernO‘> 
cada  ves  vn  tercio  menos  de  pefo  de  las  pu 
ras,  por  que  no  fe  puede  purgar  el  humor  de  V 
na  vez,  la  cantidad  de  la  purga  fea  ella. 


DcMcJí^ina.  133 

Jrama  ele  cada  mafa-dc  pildoras  de  las  dichas» 
con  quatro  granos  de  Diagridio.  Dóde  no  ay 
hocica,  hagan  cílc  xarauc,  tomen  cinco  efeu- 
^dlas  de  agua  ,  vna  (í  Miel  bláca,  ó  de  Maguey 
quatro  oncas  de  vinagre  bueno,  todo  cueza  á 
fuego  manió,  harta  q  cfpumc,  tome  cada  ma- 
^‘'^na  quatro  on^as,  y  otras  tatas  vna  hora  an 
íes  de  cenar.  La  purga  fea  cfta,  comen  dos  to  ' 
^ines  de  pefo  de  rayz  de  Mcchoacan,  ó  dcMa 
ílatlizcíc,  ó  de  Xalapa  y  a  las  quairo  de  la  ma- 
los  Jefaten  en  caldo  de  auc,ó  en  agua  co 
zida  con  Anis.  El  que  alcancarc  Cañafirtola,  e 
che  alli  vn  canuto  deshecho  en  la  mifma  ai^ua 

^  o 

y  íomela  a  las  quacro  ele  la  mañana,  y  íi  hande 
Pí^rgar  dos  ó  eres  vezes  al  enfermo,  dele  viuo 
de  poluos  con  la  Cañafiftola. 

Es  remedio  principal  (como  dixeal  princi 
P*^  )  vntar  luego  el  miembro  pafmado  con  a 
^^yte  de  Ruda  muy  caliente,  y  quado  no  lo  ay 
la  Ruda  en  azcy te  de  comer, y  vnten  tam 
la  nuca  y  todo  el  cerro.  Quand o  n  ohalla 
azcytc  de  comer, vnte  las  partes  dichas  c5 
^2eyte  dlahigucrillaj  que  es  muy  bueno,  yca 
Hagan  tabicnluego  eftercmedio,  tome 

vna 
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vna  mecha  gruefa  ele  liento  empapada  c  azcy 
te  ele  comer,  y  enciéndanla  toda  en  vn  placo, 
dcxcnla  encender  y  quemar.  Luego  la  ponga 
entre  vn  paño  de  lana,  y  fobre  la  nuca  la  dexe 
haíla  que  íe  le  acabe  el  calor.  Póngala  tres  ve 
zcs  Y  quacrOjíi  fuere  mcncftcr,que  es  remedio 
admirable,  y  quita  el  pafmo.  Otro  remedio, 
muy  bucno5  con  cumo  de  Ruda  caliente  vntc 
el  cerro,  la  nucay  todas  las  juncurasdcl  cuer¬ 
po  al  enfermo^  arropcnlo5y  procure  de  fiidat 
poniéndole  ¡\  los  pies  vn  ladrillo  caliente.  O 
tro  remedio^  denle  dos  vezes  ó  tres  en  vn  huc 
uo  aiTaJo  y  fin  la  clara  vna  poca  de  piedra  ^u- 
fre,  y  fudc  vna  hora.  Otro,  vnadramadcafto 
reo,  que  es  el  boton  del  Befo  molida  y  defata 
da  y  bebida  en  agua  de  Anís  ó  de  Hinojo,  y  vn 
tada  lanuca  y  el  cerro  y  el  miembro  pafmado 
y  con  ello  fudar,  quita  el  pafmo.  Y  por  que  co 
todos  los  remedios  dichos  fude  mejor  el  efet 
mo,  pongan  junto  á  la  cama  dos  braferos,  en¬ 
cendidos  anees  fuera  del  apofento.  De  quan- 
do  en  quando  le  echen  en  las  narizes  conqne 
cftornude  el  éfcrmo,para  que  lacabecafc  det 
cargue  mejor.  £n  la  cura  de  los  dolores  de  ca 

bcc? 
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pufc  muchos  remedios,  para  eftornudarjvfcn 
de  cllos5fobre  rodos  es  el  mas  fuerte  el  ctlacc 
nadilla  tortada, y  molida.  Qj^itcn  al  enfermo 
el  cabello  de  la  cabc<j*a  a  nauaja,  y  cntoda  ella 
le  pongan  vn  bonete  de  Cera  amarilla,  y  cada 
quairo  horas  fe  loquitc  y  limpien, y  refriegue 
le  la  cabc<ja,  y  bucluan  fe  lo  a  poner.  Echenle 
de  quando  en  quando  ventofas  fccas  junto  al 
cuello  y  c  las  efpaldas.  Labrar  el  cuello  fobre 
los  liucfos  del,  los  hombros  y  el  efpinazo  con 
Vnob cuchillos,  es  remedio  muy  bueno.  Por. 
que  con  el  fuego  los  ncruios  fe  fortifica,  ymu 
cha  parte  del  humor  fe  cofume  y  garta  con  el 
fuego,  es  remedio  muy  bueno  y  feguro,  y  no 
fcan  tan  fupCrficiales,  que  no  haga  prouecho 
*iinguno. 

Si  el  pafmo  viene  por  alguna  grande  infla- 
J}‘iacion,ó  por  alguna  herida,  y  con  cfto  ay  fe- 
fíales  de  fangre,  hagan  vna  ó  dos  fangrins,  y  fa 
q^cpocafangrc.  Si  el  pafmo  viene  de  alguna 
^'lordcdura  de  animal  pofonofo,  y  el  bocado 
en  algüdcdo  del  pie  ódelamano  arelo  vn 
poco  mas  arriba  día  mordedura  y  apriete  bic. 
íuego  fajen  el  dedo, y  degüelle  algunas  Galli 

ñas 
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nas,y  otros  anima  les, y  meta  el  dedo  por  la  be 
rida,  y  con  cfto  Amara,  y  co  los  remedios,  que 
dixc  dcfpues,  como  lo  he  vifto  muchas  vezes 
en  efta  nucua  crpaña.  Quando  fe  tucr(jc  la  bo 
ca,  el  ojo  y  las  narizes,  le  hazc  la  mifma  cura , 
que  en  el  pafmo,  por  cftar  el  mal  c  el  celebro, 
y  en  la  nucajuntamcntc.  Y  aunque  el  mal  no 
cftc  en  mas  de  vna  parte,  las  caufas  fon  vnas,  y 
el  humor  (de  que  procede)  es  vno.  Si  algunas 
fangnas  fe  bizicrcn,  por  hancr  fcnalcs  de  mu¬ 
cha  fangre,  puedcnlas  hazer  del  lado  que  cílA 
fano,y  es .  el  que  licúa  hazia  fi  la  boca,  el  ojo, 
y  las  narizes.  La  venade  que  hanclc  fangrar  al 
enfermo  fea  la  Ccphalica,  que  es  la  de  la  cab^ 
ca,y  la  cantidad  de  fangre,  fea  quacro  eneas  y 
no  mas.  Los  azevics  y  vnciones  que  puíiercn, 
fcan  en  la  parce  relaxada  y  cajda,  que  efa  es  la 
que  cfta  enfetma.  Sicmprctcnga  el  enfermo 
puefta  vna  venda,  que  apriete  y  llene  hazia  a- 
rriba  lapartc  cayda,y  aiudamucho  á  bolucrla 
á  fu  proprio  lugar.  Los  tales  enfermos  trayg^ 
ficmpre  c  la  boca  cftas  padillas,  y  mafquenlas 
paraq  co  ella  purgue  la  cabeca.Tomc  rayz 
^^clitrc,  Icnjibie,  boion  del  Befo  de  cada  cofa 

dos 
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dos  cfcruPulos,  Pimienta  y  Almaciga  de  cada 
cofa  dos  dramaSjMoílazavna  drama, PaíTas  (in 
los  granillos  tres  dramas.  Todo  lo  dicho  muc 
lan  vnpoco,y  con  raniita  Cera  y  Miel  rofada 
fe  hagan  padillas  al  rcfcoldo,  y  fcan  como  me 
dia  Haua  Q£ando  faltare  el  recaudo,  para  ha 
2cr  las  padillas,  tome  dos  partes  de  Almaciga 
y  vnade  Cera  blanca,  y  mafcandola,  la  irayga 
en  la  boca,  y  con  eda  mafa  purga  muy  bien  la 
eabe^a.  Aquicn  tiene  ede  ma!, échele  cada  dia 
vna  ventofapcqucñafeca  en  lanuca,  quitan* 
do  antes  el  cabello  de  ella  á  nauaja.  Si  las  ve¬ 
nas  que  edan  de  baxo  de  la  lengua,  fe  mofira- 
íemuy  hinchadas, fangréde  cllasal enfermo» 
Como  lo  manda  vn  autor  muy  grauc.  Quado 
los  remedios  dichos  no  hadare  ¿quitar  el  mal 
ponga  fobre  la  nuca  vn  caudico,  para  que  ha 
ga  ampollas,  y  por  ellas  fe  purgue  el  liumor,y 
bueno efle.  Tome Modaza molida.y  vnos 
^%os  paíTados  y  otro  tantico  de  Xabon  y  co 
Vinagre  fuerte  fe  dcshaga,y  mafc  lo  iodo  c  vn 
almif  cz,y  pónganlo  en  toda  la  nuca  por  dozc 
^oras,ópor  vcyntcy  quatro.  Luego  labre  el 
y  la  parte  relaxada  con  vnos  cuchillos 
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calientes,  y  profunden  vn  poco. 

Dcla  Pcrlcfia,  y  fu  cura. 


A  Perlefia  fccura  comoel  pnfmo,y 
folo  pongo  algunas  cofas  particu 
lares,  muy  neceíTarias  á  la  cura  de 
ella.  La  guarda  y  regla  fe  tenga  co 
mo  en  la  cura  del  plamo,  y  el  agua  que  bebie¬ 
re  el  enfermo, fea  cozidaconSaluia,óbeba  a 
^ua  miel,  cozida  de  efta  manera.  Tome  dozc 
cfcudillas  de  agua  y  vna  de  Miel  blanca,  y  cue 
za  harta  que  efpumc,  y  fe  gafte  vna  cfcudilla  S 
agua,  el  pan  vifcochado  csel  masfano  en  crta 
enfermedad.  Sahume  al  enfermo  dos  veres  y 
tres  al  día  con  fahumerios  de  buen  olor,  es 
ra  efta  efermedad  el  R  omero  marauilloro,yct 
Copal  blanco,  para  quien  no  tiene  otras  partí 
Has.  Si  el  que  tiene  la  Perlefia  es  hombre  robu 
(lo,  corpulento  y  con  feriales  de  fangre,como 
las  que  muchas  vezes  he  dicho,  fangrenle  vna 
vez  ó  dos  dcl  braco  fano,y  cada  vez  le  faquen 
tres  oncas  ó  quatro  de  fangre.  No  hauiendo 
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feñalcsdefangrc*  no  traten  defangrias,  fino 
de  cozer  y  digerir  el  humor,  para  purgarlo,  y 
todo  fe  hagacomo  quedadicho  en  lacuradel 
pafmo.Las  melczinas,quc  hadexccebir  el  en 
fermo,  fean  como  cílas.  T  ornen  vna  efcudilla 
deaguacozidacon  Mancanilla,  Eneldo,  Ru¬ 
da  y  íftafuyatljBcneditay  Cañafiñoladccada 
cofia  media  o^a,  Sal  vna  poca,  reciba  efta  me- 
Iczina  caliente, y  téngala  vn  rato.  El  que  no  al 
citare  recaudo,  para  hazerla, recíbala  de  agua 
miel,  con  azeyte  y  fia!,/  fi  alli  echaren  vnes  po 
eos  depoluosdclhucíbdcl  papóte,  purgara 
muy  bien  con  ella.  Traygan  los  bracos  (  cfpe- 
cial  mente  el  fano)  c5  vn  paño  baño  cada  dia 
dos  vezes  ó  tres,  y  hagan  lo  mifmo  a  la  pierna 
fana  por  que  el  humor  fe  gañe,  y  paffen  los  ef 
piricus  vitales. 

Al  principio  de  cfta  enfermedad  es  ncceíTa 
í'io  que  fe  aduierta  (para  curarla)  que  fi  losmi 
embros  paralíticos  fe  tullen  mucho,  esfeña! 

ay  mucho  humor  muy  ficniatico  en  el  cu 
Cfpo.  Y quando  efto  fe  conofee,  aunque  (  pa- 
purgar  los  humores  flemaricos  j  es  muy  ne 
ceflario,  ver  fi  aya  algunas  fcñalcs  de  cozimí- 

en 
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miento  en  la  orina,  en  cíla  ocafion,  no  fe  agu 
arde  á  ella,  por  que  la  Pcrlcfia  no  fe  arrayguc, 
yquede  tullido  el  efermo  toda  fu  vida.  La  pur 
ga  fea  efla,  pildoras  de  lera  fimple  de  Galcnd 
y  de  Agárico  de  cada  mafa  media  drama,  agu- 
zenlas  con  cinco  granos  de  Diagridío,  y  dore 
cinco  pildoras  con  xaraue  de  catuefo.  Tome 
las  á  las  dos  de  la  manana,  y  duerma  con  ellas 
lo  que  pudiere.  Defpues  de  efta  purga  y  de  o- 
tra  fi  menefter  fuere,  tómelos  xaraues,  que  di 
xc  al  principio  de  la  cura  de!  pafmo.  Haiiicdo 
en  la  vrinafcñalcs  decozimicto,  que  fon  vna 
como  niebla  en  ella, y  el  color  déla  orina  mas 
viuo,  purguefe  con  vna  de  las  purgas,  que  di- 
xc  en  lacuradel  pafmo.  Haga  la  vncion  en 

nuca  dcfdccl  prmeipío  de  la  cura,  y  c  el  cerro 

y  en  el  miembro  paralirico.  Fortifiquen  la  ca 
bc^a,  como  miebro  lan  Icfo,  y  enfermo,  pof 
q  en  ella  nafee  y  cftá  el  cfpiritu  animal,  el 
es  principio  dü  mouimieto  y  fétido,  que  pof 
los  ncruios  (como  inftrumctos )  íe  haze. 
ten  luego  el  cabello  á  puta  de  tifera,  y  reciba 
en  la  cabcca  dos  vezes  al  dia  vn  fahumerio  de 
Romero,  ó  de  Copal  bIanco,quc  por  otro  no 
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trc  llaman  Anime,  refriegúenla  bien  con  vn 
paño  fahumado,  y  vntcnla  cada  vez  que  !a  fa- 
bumaren  con  cftc  vngucto  caliere,  y  abrigue 
ía.  Azcyte  de  Laurel,  de  ca floreo  y  de  Zorra  d 
cada  vno  dos  on^as,  vnguento  Marciaton  v- 
on^a,  cnxundía  aneja  de  Puerco  media  on- 
í3>Cera  on^ay  media,  cuájenlo  al  rcfcoKlo. 

Si  con  cftos  remedios  y  con  la  fegunda  pur 
ga  la pcricfia  no  fe  diíminuyc,  es  cofa  muy  a- 
certada  el  cauterio  actual,  que  dizc,  y  dafc  de 
efla  manera.  Si  el  bra^o  y  mano  derecha,  cft«i 
paralitico,  de  vn  cauterio  en  el  lado  derecho 
cuello  en  el  primero  y  fegundo  huefo  del, 
cada  huefo  vno  yíi  el  bra^o  yfquicrdo  yma 
cfta  paralitico,  den  el  cauterio  c  el  lacio  yf 
S^uerdo  del  cuello  en  elprimcro  y  fcgúdo  hu 
^  ^>y  den  en  cadahuefo  vn  cauterio.  Procu¬ 
ren  tener  abiertas  las  llagas  muchos  dias,  por 
falga  por  ellas  el  humor,  cj  allí  efla  reprc- 
y  detenido.  Al  que  temiere  el  cautci  ioia 
pónganle  en  fu  lugar  cfto,  Moflaza  mo 
c  ^^bon  y  ^umo  de  Cebolla  de 

^  a  cofa  vn  poco,  mcfclcnlo  todo.  Tomen 
cauftico,  vn  poco  en  medias  cafcaras  d 
S  Aue 
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Aucllanas,  y  pónganlas  fobrc  los  doshucfos, 
y  no  hara  mas  llaga,  que  donde  es  menefter- 
Hauiendo  le  dado  dos  cauterios,  lobucluan 
á  purgar  con  vna  de  las  purgas,  que  dixc  en  1^ 
cura  del  pafmo.  Paíl'ados  tres  dias  defpucs  de 
efta  purga,  tome  cada  mañana  fcys  dias  arreo 
en  vn  hueuo  aíTado  y  fin  la  clara  la  quarta  par 
te  de  vna  on^a  de  abeto,  lauado  antcscon  dos 
aguas  calientes. PaíTados  otros  tres  dias  defpií 
es  d  cfte  beneficio,  tome  otros  fcys  dias  arreo 
al  amanefeer  vna  drama  de  Triaca  de  la  dcTo 
ledo,  defatada  en  agua  de  Saluia,  ó  de  Azahar* 
Luego  diez  noches  arreo  tome  vna  pildora, o 
las  que  ordeno  aqui,quecQnclfauordeDí^^ 
y  con  cfto  acabara  de  fanardelaperlefia- 
doras  Cochias  y  de  Agárico  de  cada  mafa 
drama,  aguzenlas  con  doze  granos  de 
dio, y  dorendiez  pildoras.  Quando  con  toda 
efta  cura  nofc  quitare  la  perlcfia,  foy  de  par^^ 
cer,que  el  enfermo  tome  claguadcl  Guaya^^ 
cozida  como  yo  la  ordeno  en  la  cura  de  la^ 
liólas  penetrantes  en  e!  libro  poftrcro.Y  pa^ 
efta  éfcrmcdad(por  que  viene  de  humor  fn^/ 
cuezan  la  con  vino  y  agua,  echando  tanta 
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tc^c  vino,  como  de  agua.  Cierto,  es  el  mejor 
^odo  de  cozer  agua  de  Guayacan,  para  qual- 
^uiera  graue  enfermedad,  que  hada  oyfeha 
Viílo,  mayormcntc,parala  de  humor  frió. 


Para  vaguedos  de  cabeca;  y  para 
otras^indifpoficiones .  . 

Capiculo  Nono. 

ON  tantos,  los  quefequexan  de 
vaguedos,  que  me  obliga  la  chari 
dad,  á  poner  aqui  algunos  remedí 
.  os,  fáciles  de  hazer  á  dodc  quiera. 

o  fe  dcuen  tener  en  poco  los  vaguedos,  que 
‘  duran  mucho,  vienen  á  parar  en  mal  de  co- 
vnaá  poplcxiaj  mayormentc,qua 
j  o  Menudean.  Dos  maneras  ay  de  vaguedos, 
^  es,  quando  nos  parefee  que  la  cafa,  el  ci 
^  y  la  tierra  andan  a  la  redonda.  La  otra  ma 
quando  fe  quita  la  viñade  los  ojos,  y 
parefee,  que  todo  lo  que  veemos,  con  nii 
•■Os  OJOS  es  muy  negro.  Eneftá  mancrade 
^^güedo  la  virtud  vifiua  eftá  lcra,y  la  ymagina 
^cnlaprimcrafola  la  ymaginariua  vir- 
S  2  tod 
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tuJ  cfta  Icfa  y  offcndida.  Sicivagucdo  nafcc 
de  la  mifma  cabcca,  los  dolores  de  ella  y  la  pc 
fc\dumbrc  es  muy  grande  y  viene,  tambic  eon 
muy  gran  zumbido  de  oydos.  Qjianclo  nafcc 
dtl  ellomago,  üentefe  en  elvnos  como  pclli 
(eos  y  dolor,  con  vna  voluntad  de  vomitar. 
Si  los  vaguedos  vienen  de  vcroíidadcs,  que  fe 
crian  en  la  cabera  y  en  el  cftomago,  fon  pcli- 
grofos,  y  muclio  mas,  los  que  quitan  la  viftí  ^ 
los  OJOS,  por  que  vienen  á  parar  en  locura. 
caufa  mas  principal  de  los  vaguedos  es,  la  cfU 
deza  de  los  manjares  mal  cozidos  e  el  cftonia 
go,y  aí'si  fon  mas  comunes,  en  los  que  conieí' 

demafiado.  Los  que  tiene  vaguedos,  guarden 

ie  de  grandes  íolcs,  de  grandes  ayres,  y  de 
des  fnos.  El  apofeto  cfte  alegre,  claro  y  tepl^ 
do.  Losque  tiene  cfta  cfermecíad  no  fepog^ 
á  las  corncntcsdc  rios,ni  juco  á  molinosp^f 
que  á  los  que  no  tienen  vaguedos, los  han  cau 
fado.  No  duerman  dcfpues  de  comer,  ni  deno 
che  fcacueften  luego  en  cenado.  Cadadia  ha 

ga  camara,  aunqfcaconmctezinajóconca  * 

Ha.  Por  las  mañanas  antes  que  fe  Icuatcn, 
gan  les  vn  raro  las  piernas,  y  dcfpues  de  Icu^^ 
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^í'dos hagan  vn  poco  de  cxcrcicio.  Huyan  de 
pcfadGbrcs,  y  de  cftar  Tolos,  los  manjares  que 
Comieren, Tcan  de  bucua  ruftancia,y  que  fedi 
geran  con  facilidad.  Son  buenas  Gallinas,  Po 
líos,  y  vn  poco  de  Carnero  manido,  yguifcn 
lo  lodo  con  cfpecias  de  cartilla.  Coma  de  vna 
Codorniz, de  Cabrito  y  de  ternera.  Si  tuuicre 
^cccTsidad  d vino,  bcbalo  templado  á  comer 
y  entre  dia  agua  cozida  con  Canela.  Nocoma 
Cebollas,  ni  Ajos,  ni  frutas  verdes,  ni  Legum¬ 
bres.  Todas  las  cofas  de  Icclie  fon  muy  daño' 
todopefeadójauque  fcafrcTco .  Es  muy 
dañofa  la  comunicación  de  mugercs,y  los  ca 
^^dos  huya  la  dcfpues  í  comer  y  de  cenar,  y  fe 
templados,  por  que  no  ay  cofa  que  mas  da 
cftomago  y  cabera  que  cftc  aóo,  mayor 
en  los  tiempos  dichos, 
l^ara  dcfpertar  á  vno  de  vn  gran  vaguedo, 
enle  (  como  clizen)  humo  a  narizes.  Y  para  c 
es  bueno  el  de  las  plumas  quemadas,  tam- 
es  muy  bueno  el  de  la  lana  quemada,  y  el 
c  el  cuerno  de  cabra  quemado. Travganlc  re 
eó  vnos  paños  hartos  las  piernas  y  los  bra 
haziaabaxo.  Echenle  ventofas  en  las  pan 
S  $  tor 
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torriIlas,cn  lasafcncadcras  y  en  las  cfpaldas. 
Pónganle  calillas  agudas,  y  echclc  mclczinas 
agudas, por  que  llamen  el  humor  abaxo.  Qt|^ 
do  aya  buclto  en  íí,y  elle  quiero,  fi  el  vaguedo 
le  ha  dado  otras  vezes,conuicoc  quitar  la  cau 
fa.  Y  es  muy  bien  comensal  por  vnafangriajO 
dos,  como  aya  fenalcs  de  fangre,y  virtud  é  el 
pulfo  que  las  fufra,  faqucnle  cada  vez  rres  on 
de  í  ágre,  facandola  de  media  en  media  oH 
5a, y  poniedo  cada  vez  eldcdo  fobrelavcn^j 
y  detenganfe  dos  credos.  La  primera  fan 
fea  del  braco  derecho,  y  de  la  vena  de  codo  d 
cuerpo.  Si  las  fangrias  (  como  acón  tefe  e  )  nO 
íc  hizicrcn  por  algunos  mconuinicntes,  ecli^ 
le  ventofas  fajadas  en  las  pantoriillas  ycnl^^ 
afenraderas,  yhazcriehan  muy  gran  proue- 
cho..Qu^icenle  el  cabello  á  piíta  de  tifera,  y 
tcnlc  la  cabe^'a  dos  vezes  al  dia  con  eftos  azcy 
tes  que  aqui  pongo  calientes.  Azeyee  Rofado 
dos  oncas,  azcy te  de  Mancanilla  vna  onca, 
nagre  Kofado  media  onca,  codo  lo  dicho 
m cíele. 

Silos  vaguedos  vienen  de  colera,  com<^ 
conofccran  en  el  güilo  de  la  boca  por 
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nanas,  tome  el  enfermo  cfte  xaraue  tres  dias  a 
xaraue  de  infuíio  de  Rofas,  yxaiaucde 
Chicorias  tres  on^as,  mcfelcfe.  La  pulga  fea 
Mana  frefea  dos  on^as,  Diacathalicon  v* 
na  on^a,dcfaccnIa  en  agua  de  Chicorias,  y  to 
n^cla  á  las  quatro  de  ¡a  manana.  Otra  purga^ 
íctuariode^umo  de Rofasdozc dramas,  pul¬ 
pa  de  Cahafiftola  vna  onca,  en  agua  de  Chico 
*'ías  la  defatcn.  Si  el  enfermo  tiene  rezio  efto- 
^3go,  añadan  aqualquicra  purga  tres  on^as 
xaraue  de  nucue  Infu (iones.  Siendo  nccef- 
^ario  boluerfe  á  purgar,  tome  el  enfermo  o- 
vez  los  xaraucs  primeros,  y  luego  tome  c- 
pildoras  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma 
ellas,  hafta  que  comienífc  á  obrar.  Pildo- 
^^sde  Rcubarbo,dc  lera  (ímple,  de  Galeno,  y 
p  Agárico  de  cada  mafa  medía  drama,  aguzc 
Con  fcys  granos  de  Diagridio,  y  doren  fie- 
pildoras.  Síel  humor  que  caufarc  los  vague 
MOs  fuere  flema  y  alguna  melancolía, como  (c 
^^nofccra  en  algunos  fueños  pefados,  y  en  al 
S^nas  triflezas  que  dan  al  enfermo,  tome  qua 
días  cfte  xaraue.  Oximiel  y  xaraue  de  Bor- 
*‘ajasdc  cada  vno  vna  onja,  agua  de  Hinojo- 

S  4  tres 
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ircs  oníjas  mcfclefc  Ja  purga  fea  efta.  Diaphe 
nicon  y  letuario  Indo  y  confccion  Harnee  de 
cada  vno  media  on^a,  en  agua  de  Borrajas  U 
defáicn»  y  tómela  a  las  quatro  déla  mañana. 

Si  el  enfermo  quificr  c  pildoras  dele  eftas,  y  co 
mclasá  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  c- 
llas.  Pildoras  Aureas  y  de  fumaria  de  cada  ma 
fa  dos  cfcrupulos,  aguzen  las  con  feys  granos 
de  Diagridto,  y  doré  íictc  pildoras.  El  que  nO 
tiene  botica,  haga  eñe  xarauc,  y  tómelo  pot 
las  mañanas  y  v  na  hora  antes  i  cenar,  y  tome 
cada  vezquatro  on^as.  Tomen  dos  manojos 
de  rayzcs  de  Perexi!  y  de  Borrajas  co  las  hojas 
lauenlas  de  la  ricrra,  y  muélalas  vn  poco  ycu® 
zan  en  dos  quartillos  de  agua,  y  gaftefe  la  mi¬ 
tad,  Cuélenla  y  échenle  diez  on9as  deAcucaf; 
y  dos  de  vinagre  bueno,  y  buclua  á  cozer  ha- 
ña  que  cfpumc.  La  purga  fea  efta,  deshaga 
cañuto  bueno  de  Cañafiftola  c  agua  de 
ymefclen  alli  dos  tomines  de  pefo  dcpobios 
de  la  rayz  de  Matlatliztic,-}'  rolo  teniendo,  ^ 
an  poluos  de  Mcchoacan,  ó  de  la  de  X alapa- 
El  que  tiene  efta  purga,  tome  feys  piñoocs?  / 
quíteles  las  telillas  del  medio,  muélanlos  y 
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vn  poco  de  caldo  de  aiie  los  tomCr  Puede  !os 
comer,  que  fon  fabrofoSr  Los  que  tienen  va- 
guedos,  íi  vomitan  con  facilidad,  hagan  cada 
i^csó  á  lo  menos  cada  quinzc  dias  vn  vomito 
vna  hora  dcfpues  de  hauer  comido  bien.  Para 
^uc  lo  hagan  con  mas  facilidad,  beban  vn  ja¬ 
rro  de  efte  cozimicnto  tibio.  Dos  partes  de  a 
gua,  media  de  miel  y  vn  poco  S  vinagre,  todo 
de  vn  horuor,  y  quando  lo  quieran  tomar,  e- 
chcnlc  vnasgotas  de  azeyee.  Metalosdedos 
^  vna  pluma  de  ala  de  Gallina  mojada  en  azey 
y  lan9c  lo  que  pudiere.  PaíTadas  quatro  ho 
coma  de  vn  aue  afada,  y  fi  acoftumbra  be 
vino,  tome  vn  poco  aguado  -  Para  los  va- 
guedos  es  bue  remedio,  purgar  ia  cabera  por 
Í3S  narizes,  y  haz  efe  bien  c6  echar  por  ellas  vn 
poco  de^umo  de  Majo  rana,  que  por  otro  no 
^rc  llaman  Amoradux,y  echen  con  el  ^umo  v 
*^^pocadc  Moftaza  molida.  Los  poiuos  de  la 
^cuadilla  coftada  y  molida  y  los  d  los  Huamu 
chiles  hazcn  lo  mifmo,  dos  parres  de  Almaci- 
y  Vna  de  Cera  bláca  m afeándola,  hazc  pur 
S^rla  cabera  muy  bien  por  la  boca.  Qjjando 
^on  todos  cños  remedios  que  he  dicho  los  va 

guc 


Libro  ícgundo. 

gucdos  nore  quitaren,  hagan  al  enfermo  dos 
t'uences  en  los  molledos  de  los  braceos,  y  ten  - 
ga  las  abiertas  algunos  mefes,  por  q  purguen, 
y  con  cftc  remedio  fanara,  plazicndo  á  Dios. 


Para  vomitar  los  humores  del  efto 
mago,  y  tener  gana  de  comer. 


OR  experiencia  hemos  VI- 
fto  muchas  vezes,  que  qua 
tro  hojas  ( de  lo  que  llaman 
picictc)  verdes  6  Tecas  echa 
das  en  feys  oncas  de  vino,  y 

_ ^  dcxarlas  dcfdc  las  quatro  d 

a  tarde  baña  la  mañana,  ytomandodecftevi 
no  tanta  caridad  como  cabe  en  vn  hucuo,  ha 
ze  lancar  por  1  aboca  gran  cantidad  de  fiemas 
y  de  los  humores  que  cftuuicrcn  en  el  cftoma 
go  y  cnlacabc(fa.  Es  remedio  muy  admirable 
para  las  reumas.  El  dia  primero  que  toman  ci 
vino,  caufa  vna  manera  de  cnbriagucz, 
mas  ni  haze  daño,  ni  dura  mu¬ 
cho,  y  por  la  Talud  algo 
fe  dcuepaíTar. 

Para 
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Para  el  ahíto  délos  niTios. 

V  N  QJ*^E  á  cada  pafo  dan 
las  mugeres  muchos  remedí 
os  para  el  ahito  délos  niños, 
quiero  auiíar  vna  cofa  muy 
neccírária,y  es;  que  aios  que 
citan  ahitos,  no  les  eche  lúe 
)  melczinas,  ni  calillas,  hada 
^uc  les  ayan  puedo  vn  dia  ó  dos  algunos  cpla 
Afosen  el  cft omago,  ó  les  ayan  vntado  con  al 
glanos  azcytcs,  con  que  el  ahito  fe  cuezay  di- 
gera,  aiudando  al  calor  natural  con  ellos, Por 
las  melczinas  (may  orméte  las  rezias  y  las 
^^lillas  echadas  al  principio)  facan  como  por 
^^cr^a,Io  que  cita  en  el  cdomago,  antes  de  co 
2erlo  y  digerirlo,  y  es  muy  dañofo.  Para  el  ahí 
fon  buenos  los  empIaftros,que  diré. Tome 
de  Raiianos,  yerua  Buena  y  Enccnfios  í 
^^dacofav  n  manojo.  Muclafc  y  mefclen  vna 
poca  de  manteca  de  Vacas  y  azc  te  de  comer, y 
poco  d  vnto  anejo  de  Puerco  y  fin  fal,  y  cu 
poco.  A  la  podre  le  echen  media  onca 
'to  y  vnpocü  cf  vinagre,  y  mefelefe  bie. 

Ea 
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En  cnl  vinagre  deshagan  { antes  que  lo  echen 
con  lo  cT mas)  tanta Icuadura  como  medio  hn 
cu  o,  tiéndanlo  en  vn  licnco,y  pónganlo  cali¬ 
ente  Donde  no  tienen  otra  cofa  mas  que  vn* 
to  (in  Tal,  pónganlo  caliente  lobre  el  cftonia' 
go,  y  encima  vna  fax  a  de  liceo.  Es  muy  bueno 
vn  poco  de  azeytc  de  comer  mcfclado  con  o 
riñes  y  caliente, para  vntar  el  cftomago  y  vicn 
tre  délos  niños  ahy tos. También  quita  el  ahy 
to  el  febo  de  la  vela  dcrctido  y  mcfclado  con 
faliua,  íi  votan  con  el  el  cftomago.  Paft’ado  vn 
d ¡a  ó  dos  pueden  echar  al  niño  algunas  niclcj 
zinas,  y  ponerle  calillas,  y  vntarle  todo  el  vic 
tre  con  manteca  de  Vacas  tibia.  Son  muy  buc 
ñas  las  melczinas  de  agua  miel, y  las  calillas  he 
chas  con  mielcozida  ypclos  de  Liebre  ódc 
to,  y  las  de  Xabon  vnradas  con  azcyte  y  fal»  í 
aquellos  dias  denles  poco  a  comer. 

Si  dieren  á  los  niños  calenturas  c6  alguna 
fofpecha  de  fer  ahito,  aunque  las  calcturas  ft* 
an  muy  grandes,hafta  que  comiencen  áhazer 
camara,ne  las  fangren.Y  fi  defdc  principio 
zc  el  niño  bien  camara,  íicndo  las  calcntuf^^ 
muy  grandes,  y  ayafido  ahito,  ó  repleción  la 
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caufa  de  ellas,  paífado  el  dia  ccrccro,  no  dila  • 
ten  mas  la  rangria,por  qucnoayquc  temer  al 
ahilo,  y  deuemos  acudir  al  mayor  mal.  Si  def 
pues  de  las  fangrias  el  mal  fuere  adelante,  cu¬ 
ten  las  cale  tur  as,  como  lo  digo  en  el  libro  ter 
^cro.  Y  enticndafc  efto  con  los  mayores,  y  c6 
Jos  hombres,  que  por  alguna  rcplecio  de  efto 
ttiago,  Ies  dan  muy  grandes  calenturas.  Yo 
he  vifto  morir  algunos, que  íi  los  médicos  de- 
tuuicran  vn  dia  ó’dos  las  fangrias,  hafta  que  la 
Naturaleza  comentara  á  dcícargarfcpor  el  vi 
^utrc,huuicran  viuido  muchos  años. 

Para  que  enfermedades  fea  bueno  el 
Cacalofucliil,  y  como  fe  prepare 

L  Cacalofuchil  es  vn  árbol  medí 
ano,  produze  las  hojas  largas  yá 
chas.  Sus  flores  fon  blancas  y  co¬ 
loradas,  y  otras  amarillas,y  tiene 
.  -...v.v.vylor,yaüquctodocliicne  virtud, 

^  Jt)  que  mas  nos  aproucchamos  es  de  la  cor 
Cozida  de  la  manera  que  dire,  quita  los 

do 
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dolores  de  eftpmago,  y  del  viente.  Desliaze 
las  vento fidades  del  cuerpo, y  aiuda  al  eílom^ 
go  ácozer  mejor  el  manjar,  y  cfto  purgando 
los  humores  por  camaras  y  cuczcla  de  cftatna 
ñera.  Tomen  dos  libras  de  la  corteza  del  Ca- 
calofuchil,  de  la  que  tiene  mas  leche,  y  muela 
la  en  vn  metate,  y  cueza  á  fuego  manfo  en  di¬ 
ez  y  fíete  quarcillos  de  agua, hada  que  quede  e 
tres  quartillos.  Cuélenla,  y  quedaran  dos  qu- 
artillos  de  agua,  que  el  otro  es  la  hez  de  la  cor 
reza,  tomen  la  á  las  nueue  de  la  noche,  hauicn 
do  cenado  poco  y  temprano.  Calienten  el  vn 
quartillo  del  agua,  y  tibia  la  beba,  aunq  amar 
ga  vnpoco,  y  para  efto  tome  vñ  poco  de  Anís 
confitado  acabada  de  beber.  A  la  vna  de  laño 
che  fentiran  vnos  dolorcillos  de  vientre, 
go  haran  algunas  camaras  de  tan  mal  humor, 
que  fe  admirara  el  que  las  viere  :  puede  tom^^^ 
el  agua  tres  noches  óquatro,  fiqnifiere  cadíi 
dia,  ó  cada  tres  dias.  Los  que  padefeen  deven 
tofidades  antiguas  y  de  frialdades,  de  dolores 
de  vientre  y  de  tripas5  y  los  que  tiene  alguníis 
opilaciones  de  higado,  baco,y  cft omago  y 
ntre  antiguas,  y  tienen  algún  temor  de 


DcMcdi^ina.  144 

dropéfia,  tomen cfla  aguanueucdias,conio 
queda  dicho,  y  con  el  fauor  de  Diosfanaran, 
como  muchas  vezes  lo  he  vifto  por  cfpcricn- 
cía.  Algún  trauajo  da,  mas  por  la  Talud,  quien 
no  lo  Tufrira  v  fi  alsLuno  (por  fer  delicado , o 
por  que  amarga  el  agua )  no  la  pudiere  tomar 
hagan  con  ella  cftelamcdor  óxarauc.  Tomen 
losdosquartillos  de  agua  cozidacomo  dixea 
rriba,  y  echenle  libra  y  media  de  Acucar,  y  cu 
czaá  fuego  mafo  de  brafa,  haftaque  efpume. 
Tome  las  mañanas  en  aiunas  y  quando  fe  fue 
adormir  quatro  on^as de  eflc  la medor, y  e 
dia  algunas  cucharadas.  No  haze  tan  pre* 
fto  fu  eífedo  como  el  agua,  mas  hazerlo  ha  v- 
fando  del,  como  queda  dicho.  Si  quando  to¬ 
baren  cfta  aguanueue  dias  parala  hidropcíia 
no  fe  quitare  luego,  bueluala  á  tomar  dos  ve- 
y  quatro,  y  defeanfe  cada  vez  que  ía  toma 
diez  dias. 

Si  el  enfermo  tomare  eña  agua  doze  dias  a 
cada  vez  medio  quartillo  (  arropandofe 
yponiendo  álos pies vn  ladrillo  caliente  y  ha 
hiendo  todo  lo  que  dixc  en  cl  tomar  del  agua 
la  5ar^aparrilia)quitar  le  ba  los  dolores  de 
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ias  junturas,  y  los  dolores  atiguos  de  cabera. 
Hazc  baxar  la  regla, y  limpia  la  madre  d  todos 
los  humores,  que  en  ella  fe  juntan  .  Q^ándo 
c6  la  vna  vez  (los  males  que  eftan  arraygados 
de  algún  tiempo  )  no  fe  quitaren,  pueden  bol 
ucr  laá  tomar,  defeáfando  quinzedias.Y  fi  no 
hu  ni  era  yo  hecho  la  cfperiencia  (como  hedi- 
choarriba)  no  me atreuiera  á ponerlo  aqui. 
Para  los  dolores  antiguos  de  bubas,  y  páralos 
tolondrones  de  la  cabera  y  de  las  cfpinillas,  y 
para  las  llagas  viejas,  f  al  cozer  de  efla  agua  di 
Cacalofuchil,  echare  alli  quatro  on^as  de  car 
ne  y  huefosde  vn  paxaro,  que  llama,  Huacin, 
(aunque  cftc  fcco,  y  fe  mácicnc  de  í’olas  Bibo- 
ras,  y  los  ay  en  tierras  calientes)cs  remediodc 
mi  cfperimentaclo  muchas  vezes  en  la  ciudad 
de  Antequera  del  valle  de  Guaxaca.  Y  cnticH' 
do  también  que  para  los  que  tienen  fofpccha, 
q  les  han  dado  algü  bocado,  no  ay  Antidoto, 
ni  1  naca  mejor.  Ha  fe  de  guardar  elorden  to 
do  en  efta  cura,  que  en  la  de  la  ^ar^apa 
nilla  y  Guayacan,  teniendo  la 
mejor  dicta  que  fuere  po 
fible. 


Para 
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Parafoldarla  vena  rota  de  pedio. 


US 


OR  haucf  muchafangrc.y  por 
Icr  lasvc 

ñas  muy  delgadas  ypordargia 
des  bozes,  por  caer  d  alto  y  por 
vn  muy  gran  golpe»  fe  rompe  al 
guna  vena  en  el  pecho.  Y  íi  luego  no  fe  reme¬ 
dia,  corre  riezgo  la  vida.  Y  quando  dura  mu** 
tiepo  el  echarla  aunq  fea  poca,  viene  á  ta 
flaqueza  el  enfermo,  que  fe  mucre.  Los  pri 
^■‘cros  djas  coma  el  enfermo  poco,  y  fcan  co- 
fas  de  cuchara,  ó  bebidas.  No  coma  cofas  má 
^^<^oías,  ni  licué  agro.  No  haga  cxercicio,  por 
calienta  mucho  la  fangre.  No  duerma  de 
Y  de  noche  duerma  moderadamente.  El  a 
guaque  bebiere,  fea  Azerada,  y  Almacigada. 
‘^Qcurc  cada  diahazer  camara,  aunque  fea  c6 
fcruicio  común,  ó  con  vna  calilla. 
Viniendo  á  la  cura  particular,  digo,  que  fi 
^  ''’ena  del  pecho  fe  rompio  por  fer  mucha  la 
^*^gfc,y  por  eftar  muy  caliente,  como  fe  co- 
l^^f^cra  en  el  encendimiento  del  rofti  o,  y  en 
ojos  como  en  carnicados,fangrcn  al  enfer 

T  ni  o 
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mo  dos  vezesy  quatro,  liendo  menefter,  yfa 
quenlc  cada  vez  cinco  on^as  de  fangrc.  Eftas 
fangrias  que  mando  hazcr,  fe  entiendan, cñan 
do  la  enfermedad  en  fu  principio.  Quefi  esd 
algunosdiasjó  mefes, no  conuicnctantas.  Si 
el  enfermo  ha  echado  mucha  fangre,  y  cftá  fia 
co,  aunque  la  efermedad  efté  en  fu  principio» 
háganle  dos  fangrias  de  cfta manera.  Abranla 
vena  del  arca,  y  fi  no  hallaren  cfta,  fea  la  de  co 
do  el  cuerpo,  y  hauiendo  facado  media  on^a 
de  fangre,  pongan  el  dedo  fobre  la  vcna,ypa^ 
fados  dos  credos,  faquenle  otra  media.  Y  afsi 
no  faquen  de  cada  fangria  mas  de  dos  on^as . 
Dcfdc  el  primer  dia  (fi  es  pofsiblc)  denle  ficni 
pre  a  cucharadas  cftc  xaraue,  para  engrofar  1^ 
fangre  y  los  humores.  Xaraue  de  Rofas  fecas, 
de  Adormideras  3  cada  vno  vna  on(ja,  xaraue 
de  Arrayhan  dos  o  n^as,  xaraue  de  Verdolagas 
tres  oncas,  mefclenlos.  Las  purgas(para  los  ^ 
tienen  botica,  y  para  los  que  no  la  tienen  ) 
ran  las  que  ordene  en  la  cura  dcl  fluxo  de  ían- 
gre  de  narizes  en  el  capiculo  noucnodcl 
primero,  á  donde  por  no  fer  prolíxo  mercroi 
to.  Aunque  los  xaraucs  que  ordene  áhorap^' 
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ra  tomar  a  cucharadas,  íiemprc  fon  muy  buc 
rios,cfteque  á  hora  mando  hazer  es  también 
muy  bueno,  y  pucdcnlo  hazer  en  cafa.  Tome 
dos  puños  de  Ccuada  modada, Roías  fezas  vn 
puño,  Verdolagas  y  Llantén  con  fus  rayzcsia 
uadas  de  la  tierra  de  cada  cofa  vn  manojo,  fe- 
ys  flores  de  Ncnuphar  que  nafeen  en  Us  Laga 
Todo  lo  dicho  muelan  vn  poco,  y  cueza 
quatro  quartillos  de  agua,  baña  q  fe  gaften 
Jos  dos  quarcillos.  Cuélenlo  y  efprimanlo,  y 
échenle  libra  y  media  de  Acucar  blanco,  y  bu 
^lua  á  cozer,  harta  que  cfpume.  Yendo  toman 
^o  el  xaraue,  tome  cada  ocho  dias  erta  purgui 
vna  hora  antes  de  cenar,  y  paíTada  otra  ho- 
cene  de  vn  auc  afada,  ó  de  vn  Pollo  afado  • 
deshagan  dos  cañutos  de  Cañafiftola  que  fea 
muy  buena  en  agua  de  Cenada  y  be  bala,  ó  Ta¬ 
túenla  por  cedazo,  y  cómala  con  la  punta  de 
cuchillo,  v  beba  tras  de  ella  vna  poca  de  a- 
gua  Azerada  ó  Almacigada.  Si  cátodos  cftos 
^^medios  dichos  la  vena  no  Toldare,  hagan  C' 
c  la  medor,  y  vfen  del  como  el  que  dixc  arri- 
porque  es  muy  admirable,  tomándolo  fi- 
^mprc  acucharadas.  Tomen  Tcmilladc  Ador- 
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midcras  negras  media  onca,  fcmillade  Llan¬ 
tén  y  de  Verdolagas  y  de  Cumaque  de  cada  v 

na  dos  dramas,  Bolarmcmco  vEncenfio  de  ca 
da  cola  ircsdranaas,  Alquitiray  Goma  araui- 
ga  de  cada  cofa  vnaalrania.  Todo  !o  dicho  lo 
muelan  bien,  y  mcfclcnlocon  xarauc  de 
las  Tecas  y  de  Verdolagas,  que  quede  liquido, 
por  que  lo  tomen  con  Facilidad.  T ornen  en  a 
mancí'cicndo  y  quando  fe  vayan  ¿dormir  en 
vna  poca  de  agua  Azorada  el  pefo  <J medro  to 
min  de  ellos  poínos,  que  á  hora  dire.  Rcubar 
bo  dos  dramas,  Mirab  oíanos  citrinos  vnadra 
ma,  carne  Mumia  (fi  la  huuícrc)  media  drama 
Alquitira,  erquinanto,  que  es  paja  de  meca,  V 
Goma  arauigade  cada  cofa  dos  cfcrupulos.^ 
Muelan  codas  ellas  cofas  dichas  muy  fücilm<^' 
te,  y  mcfclcnlas. 

Defde  el  principio  de  la  enfermedad  vntc 
los  pechos  vlascfpaldas  al  enfermo  con 
vnguéto  tibio  cada  mañana,  y  quando  fe  acn 
cílc  las  noches.  Azeyee  de  Almaciga,  de  Arr^^y 
ban  de  Membrillos  y  Rolado  de  cada  vno  vna 
onca,  con  V  ñapo  ca  de  Cera  blanca  lo  cua|e*^ 
alícfcoldo.  Sila  fansre  que  falc  esmuch^,  y 
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con  dolor  de  los  pechos  y  de  las  efpaldas,  pon 
gan  en  cftas  dos  partes  cftccocro^io  rendido 
en  vn  liento  gruefo>  y  dexen  por  todas  partes 
dos  dedos  de  bordo.  Diaquilon  menor  y  Dia 
palma  d  cada  cofa  rres  o^as,  mafenfo  mucho. 

quando  faltaren  eftas  dos  cofas,  pongan  en 
fülug  ar  dos  pedamos  de  cuero  de  odre,  y  pe- 
gucnlos  bien.  Y  fon  can  buenos  para  el  propo 
hto,  que  ninguna  cofa  mejor.  Por  que  yo  los 
he  mandado  poner,  y  han  detenido  la  fangre. 
Mafqucn  muchas  vezes  entre  dia  las  Vcrdola 
gas,  y  traguen  el  ^umo,  por  que  fucida  mara- 
^dlofamcnie  la  vena  rota  del  pecho.  Y  lo  míf- 
hazc  el  lamedor,  que  fe  hazc  con  el  cumo 
y  hazefe  c6  tanto  cumo  de  Verdolagas  como 
^<fUcar,  y  cueza  hada  que  cfpumc  bien. 

Lacuradela  Ciática, 

Capitulo  Décimo. 

L  dolor  de  la  Ciática  da  en  la  jun 
tura  de  la  cadera,  y  baxa  muchas 
vezes  por  el  muflo,  y  no  para  ha¬ 
da  el  pie.  Otras  vezes  fe  fientc  ba 
T  3  xar 
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xarpor  las  cfpaldasy  lomos,  hada  dar  en  clhu 
cfo,  por  que  viene  de  la  cabera.  El  dolor  déla 
Ciática  es  como  el  cíe  la  gota  de  los  pies,  y  to 
ma  el  nombre  de  la  parte  dodc  da.  Si  dura  mu 
cho,  y  continua  á  dar,  hada  tullir  y  mancar  el- 
miembro,  no  para.  Ede  dolor  de  la  Ciática  vi 
cncdcfangrc  algunas  vezes,  y  las  mas  de  hu¬ 
mor  flemático,  y  conofeemos  lo,  quando  du¬ 
ra  mucho,  y  fi  viene  de  fangre  no  dura  tanto, 
ni  es  la  molcdo,  como  el  que  viene  de  humo 
res  flemáticos.  Y  para  mayor  conorcimiento 
( fi  viene  de  humores  grucros)  c6u¡cnc  faber, 
fi  el  enfermo  come  mucho, fi  es  dado  á  la  luxu 
lia;  fi  purgando  por  las  almorranas,  fe  le  hade 
tenido  la  purgación,  ó  íi  hazc  algunos  cxcrcí- 
cios  dcmafiadbs,  como  fon,  correr,  falcar,  o 
luchar  y  pafcarfe.  Para  conofeer  fi  con  los  hu 
morcsflemaricos ay mefcladc fangre,  conoí* 
cerfe  ha  cambien  en  el  color  del  redro,  en 
vcnashinchadas,  y  encldolor,  que  es  muy 

gudo,  y  Yiuo,  y  fi  con  los  remedios  calientes 
que  le  ponen  en  el  dolor,  crcfcc  mas. 
do  ede  dolor  viene  de  fangre,  fiendo  a!  princi 
pió  del, reciba  vna  mclczina,y  hauiedo  hccb<^ 
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camara,  háganle  vna  fangria  dcl  bra^o  del  la¬ 
do  donde  cfta  el  dolor  yícadcla vcnadcl  ar¬ 
ca,  y  faqucnlc  quatro  on^as  de  fangrc,y  feys  fi 
fuere  robufto  el  enfermo, y  de  buena  edad.  Si 
®1  mal  es  de  algunos  dias,  y  cftá  fíxo  en  la  jun- 
íura,  ó  en  el  muflo  y  pierna,  Iiagafe  la  fangria 
de  la  vena  que  llaman  de  la  Ciaiica,dc  la  pier- 
íia  del  dolor,  y  tomen  la  vena  encima  dcl  touí 
ÍIo,  lo  mas  alto  q  pudiere, y  faquen  feys  on^as 
defangre.  Y  fi  el  enfermo  csrobufto,y  con  fe 
Ízales  de  fangre,  faqucnlc  ocho  on^'as.  Sicl  do 
de  la  Ciática  viene  de  humores  gruefos  y 
^cmaticos,como  fe  conofccra  por  las  fcñalcs 
^uc  dixc  ariba,  no  fe  hagan  fangrias.  Mas  fi  ha 
^^endo  la  cura,  el  dolor  creciere,  y  fuere  baxa 
do  por  la  pierna, fe  puede  hazer  vna  fangria  di 
^^uillo,y  facari  e  quatro  ó^as  de  fangre, y  feys 
“  fuere  menefter.  Si  dcfpues  de  hechas  las  fan 
Stias,  el  dolor  no  fe  quitare,  y  el  enfermo  pue 
^Vomitar  con  facilidad, le  hara  muy  mucho 
P^^ouechojhauicndo  primero  comido  muy  bi 
Y  para  aiudarfe  mejor,  meta  vnas  plumas 
^Gallina  mojadas  en  azey te  ó  los  dedos  ha- 
'^^‘gallillo.  Si  con  el  vomito  el  dolor  no  ce. 

T  4  íla 
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ceffarc ,  y  el  efermo  amanefee  las  mañanas  c 6 
la  boca  amarga,cchcnlc  vna  mciczina  común 
y  denle  otro  dia  alas  quatro  de  la  mañana  efta 
purga,  hauiendo  tomado  tres  dias  arreo  tres 
oncas  de  xarauc  de  Roías  y  agua  de  Endiuia. 
Diacatalicon  vna  on(¿a,  xarauc  de  nueue  Infu 
íiones  quatro  oncas,  c  agua  de  Borrajas  la  des 
hagan.  Si  tomare  mejor  pildoras,  denle  cíla5 
á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas, \o 
que  pudiere.  Pildoras  de  lerafimple  í  Galeno 
y  de  R  cu  barbo  de  cada  mafados  cfcrupulos  a 
guzenlas  con  fcys  granos  de  Diagridio,  y  do¬ 
ren  hete  pildoras.  Hechas  algunas  fangrias,  u 
conuicnen,  y  purgado  el  cuerpo  vna  vez, 
denfe  poner  ( con  mas  ícguridad )  algunos  re 
medios  fobre  el  dolor.  £hos  no  liádc  íer  muV 
calidos,  aunq  el  dolor  vega  de  humo  res  grn^ 
los  y  íriosjino  tcmplados,quc  mitiguen,  Y 
fucliian  hn  mucliafucrca  y  calor, por  que  acr^ 
en  los  hun'.ores,  y  rcfuclucn  lo  fútil  de  cllos>y 
caufan  mayor  dolor.  Fomenten  y  vn ten  d 
lor  tfcs  vezes  al  dia  con  ellos  azeytcs  vn  po^^^ 
tibios,  azeytc  de  Mancanilla,  de  Eneldo,  y  ^ 
Ruda  de  cada  vno  vna  onca,  vinagre  dos 
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?as,mcfelcrc  y  con  vn  liento  hagan  lafomen 
tacion.  Otro  remedio  muy  bueno, tomen  Al- 
holuas,  Linaza, flor  de  Maij-anilla  de  cadacofa 
dos  puños,  muelanlasy  cuezan  en  agua,  vina* 
gre  y  azcyte  de  Manganilla  y  guales  parces,  ha 
fta  que  quede  como  vnapolcadano  liquida* 
^ ongan  la  caliente  cada  día  fobre  el  dolor,  y 
ccima  vnos  paños,  y  vna  ligadura,  que  lo  apri 
bicn.Siel  dolor  no  fe  remitiere,  den  al  en¬ 
fermo  quatro  diaseflosxaraues,  miel  R  ofada 
y  xaraue  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  onca,  a- 
g^a  de  Hinojo  tres oncas,  mefclcfc.  Tómela 
^go  eftas  pildoras,  á  la  hora  dicha,  que  fo  mas 
Agudas.  Pildoras  F^ecídas y  Cochias  cf  cada  nía 
fa  dos  cfcrupülos,  aguzcnlas  con  fíete  granos 
de  Diagridio  y  doren  fíete  pildoras.  Los  que 
tienen  botica,  hagan  efte  xaraue, tomen  fe 
yscfcudilIascTagua,  vn  manojo  de  rayzes  J  A 
pío  y  otro  de  rayzes  de  borrajas  lauadas  de  la 
^^erray  otro  de  rayzcsdcPcrcsil  vn  poco  mo 
bdas,y  cuezan, harta  que  fe  gaften  las  dos  efeu 
ddlas  de  agua,  cucicafa  y  cchenle  ocho  on^as 
^e  Acucar  blanco,  y  quatro  oncas  de  vinagre, 
yhuclua  ácozer, harta  que  cfpume.  Tórnelo 
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cada  mañana  y  cad  a  carde  vna  hora  antes  de 
cenar,  y  cada  vez  bailan  quatro  oncas.  La  puf 
ga  fea  vn  canuto  de  cañafiílola  defatado  en  a- 
gua  de  A  iris,  y  dos  tomines-  de  peío  de  poínos 
de  la  rayz  de  Matlatliztic,  ó  de  Mcchoacan,  o 
de  otra  rayz  que  purgue.  Hagan  cftc  vnguen- 
tOy  y  vntcn  con  el  el  dolor,  tomen  Má^anilla, 
Roías,  Eneldo,  y  Ruda  de  cada  cofa  vn  puño, 
cueza  en  vna  cfcudilla  Je  azcyte  y  quatro  oii" 
^as  de  vinagre,  cuélenlo  y  echen  dos  on^'asde 
Cera  y  mpdia  de  T remcntina,y  cuajefe  al  ref- 
coldo,  y  pónganlo  caliente. 

Si  con  hazer  todos  ellos  remedios  dos  ve- 
zes,  el  dolor  pcrfeucrare,  ponga  fobre  el  elle 
émpladrO;  para  que  Icuancc  ampollas,  y  pur¬ 
guen  algunos  dias.  Tomen  Moílaza  y  muelan 
la  mucho  y  mcfclenla  con  vinagre  fucf.te,íeys 
higos  paliados  y  molidos, dos  oncas  de  cílicf- 
col  de  Palomas,  molido,  todo  fe  mcíclc,  y  co 
Miel  blanca  fe  haga  emplaílro,  y  téngalo  puc 
fto  dozc  horas, «y  veyntc  y  quatro,  fi  es  mene- 
ílcr.  Otro  remedio  muy  eficazs  y  que  cura 
Ciática,  y  háganlo  afsi  de  eda  manera.  Tonic 
el  Maftuer^o  campcfino,  y  á  falca  de  el  el 
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nafee  en  los  Iiueicos  ó  el  de  el  pirit,  niuclanlo 
y  mcfclenlo  con  vnto  íin  fal  anejo*  y  póngan¬ 
lo  fobre  el  dolor  por  cí pació  dcfcvs  horas.  Al 
cabo  de  ellas  entre  el  enfermo  e  vn  bano,ó  en 
los  que  llaman  acaTcmafcal  y  lude  allí  vna  ho 
ía.  Salgay  enxugucfcy  abriguefe  bien,  y  iiaga 
ello  tres  vezes  óquatro.  Yolic  curado  a  n  u  • 
ellos  con  clfauordcDios,  hauiédohccho las 
VacuacioncsgcncraIcs,dauales  vn  cauterio  de 
del  dedo  grande  del  pie  dode  tenia  el  do 
íor  en  la  poílrera  jutura  c6  vn  cauterio  hecho 
como  media  Iuna,q  cortauay  quemaua.  Pro- 
ciuaua  tener  las  llagas  abiertas  algún  tiempo, 
poniendo  fobre  ellas  vn  poco  de  vnto  fin  fal. 
^on  también  muy  buenas  las  fuentes  en  la  ir.if 
pierna  debaxo  de  la  rodilla  por  la  parte  de 
fjícra,  y  fanan  con  ellas  muy  muchos  de  la  Cia 
^*ca,  y  Jq  otras  enfermedades  muy  graucs.  A- 
^^uchos  enfermos  de  gota  las  he  mandado  ha 
^^r>y  aunque  el  mal  no  fc-quita  de  rayZi  quan 
j  Viene,  es  menor,  y  con  muchos  menos  do 
Ores,  y  dura  menos.  Eftc  vngncco  quita  el  do 
^^dc  la  Ciática,  fi  es  de  frió, y  alpiincipio,  to 
Vna  cfcudilla diurno  d  Ruda, y  otrad  vino 

blan 
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blanco,  cueza  todo,  hada  que  fegaftcel  vino. 
Luego  echen  alli  vna  onca  de  Armoniaco  def- 
hecho  en  vinagre  muy  fuerte, y  con  dos  eneas 
de  Cera  blancalo  cuajen.  Antesde  vncar  cido 
loe,  refriegue  mucho  la  parte  con  vn  paño  ba 
ño,  y  luego  pongan  el  vngucnio  caliente, qua 
to  lo  pueda  fufnr,  Vncmplaftro  de  Higos  y 
Moftaza  molido  codo  muy  bien  y  con  vn  po¬ 
co  de  vinagre  muy  fuerte  niafado  y  pu 
cfto  fobre  el  dolor  eres  vezes  ó 
quatro,  lo  quita  admira 
bicmcntc. 

Para  curar  vn  resfriado. 

E  caer  en  vn  rio, de  dormir  al 
no  y  de  beber  vn  jarro  (J  agua 
crt  ando  vno  fudando,  de  vn 
cero, y  de  hazer  mucho  exercicio» 

orriendo.  ójugandoálapclotaíc 

rcsúian  muchas  vezes  los  hombres.  Conoí^^^c 
remos  luego  ávnoquccfta  resfriado  en  vnd^ 
lor  muy  grande  de  cuerpo,  y  tambic  de  tod^^ 
las  jíicuras,qno  puede  al^'ar  los  pies,  ni  las^^^ 
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nos,  y  todo  el  con  vn  muy  grande  canfancio. 
l^as  fcñalcs  roas  principales  fon  vnfrio  muy 
fenfible  en  todo  el  cuerpo,  y  como  que  anda 
'fntre el  cueroy  ¡a carne.  Pararrmodiar  crto 
breuc,cs  muy  bueno  vn  jarro  de  agua  calic 
cozida  con  Máí^anjlla,  Y  arropar  bien  al  ref 
Wado,  y  ponerle  á  los  pies  vn  ladrillo  vn  po^ 
co  caliente, para  que  fudc  vna  hora  fi  pudiere. 
Si  con  c(lo  fuere  el  resfriado  adelante,  hagan 
le  eñe  remedio,  vntenle  todas  las  junturas  de 
cuerpo  con  ^umo  de  Ruda  caliente, ó  con  a 
^^ytc  fricocncIla,ref  icgucnlc  bien  con  el,  y 
Procuren,  quefude  lo  que  pudiere  íln  mucha 
<^ongoxa.  Quando  efto  no  bañare, dele  vuos 
^‘'inos,  que  llaman  en  fcco.  Tomen  las  yemas 
^í^lientcs,  que  fon  Ruda,  Manganilla,  Eneldo, 
Hinojo  y  Enccnciosdccada  cofaquatro  o'ia- 
^ojos,  y  cuezanlas  en  vna  payla  de  colar  llena 
3gua,  y  para  mas  brcuedad,  feys  pencas  de 
nuiy  coreadas^  y  mcran  la  payla  c6  el 
^g^ui  muy  caliente  cnvnapofcnto  abrigado, 
y  enfermo  (  en  camifa  )  lo  íiontcn  en  vna  íi 
pógalos  pies  en  vna  tablilla,  que  eñe  puc 
ña  fobre  la  payla,  y  tápenle  codo  con  frefadas 
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y  reciba  aquel  calor  y  vapor  del  agua  vn  qu- 
arco  de  hora.  Luego  lo  acueften  en  la  cama,  y 
alli  fude  vn  rato,  limpíenle  el  fudor  y  viftan- 
lo  y  abriguenlo  bien,  y  eftefe  en  el  apofento , 
que  nole  de  ayrc,  y  puede  tomar  dos  ó  tres  ba 
ños  de  eftos  cadadia  vno. 

Si  a  eftos  que  el  vdgo  llama  resfriados  Ies 
Ies  viniere  calentura, Cobre  ciresfrio,  en  qual 
quiera  diaque  fea,  y  fegun  daré  otro  diala  ca¬ 
lentura,  no  duden  de  fangrarlos  luego,  voa  y 
dos  vezes,  y  las  que  fueren  nccefl'aiias.  Y  fcp^ 
que  (hablando  verdad)  los  tales  no  fonlos  ref 
fnados,  á  quie  mandaGalcno, no  fefangren. 
Por  que  eftos  que  por  vna  d  las  caufas  dichas, 
fe  resfrian,  como  fe  Ies  tapan  los  poros  del  cu 
crpo,  con  facilidad,  caen  en  vna  calctura,  que 
llaman  pútrida.  Y  afsi  es  muy  grande  la 
rancia  de  algunos,  que  en  cftas  calenturas  (au 
que  fe  aya  mojado  muy  bien  el  enfermo  con 
aguaceros  ó  por  hauer  caydo  é  vn  rio  )  no  Uu 
gran. y  por  no  lo  hazer,  he  vifto  á  muchos  mo 
rir,  y  filos  rangraran,no  fe  morieran.  S'i  la  cale 
tura  fuere  a  delante,  curar  la  han,  como  en  el 
tratado  de  las  calenr mas,  adonde  me  * 

Para 
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Para  vno  que  de  muy  flaco  y  con  deí- 
mayos  no  puede  cofeíTarr. 

A  MVCHOS  enfermos  a contefce, que 
^  (por  defcuydar  fe  el  medico,  ó  por  venir 
el  mal  de  repente,  y  tomarles  muy  flacos  y  co 
dcfmayos )  no  pueden  confeíTar,  y  acabar  las 
cofas  codas,  que  a  fus  almas  conuienen.  Para 
ícmcdiar  cfto,  lo  que  mas  preño  anima  y  esfu 
crea  (  como  muchas  vezes  lo  he  vifto  )  es,  dar 
les  dos  yemas  de  hucuos  frefeos  afadas  fin  las 
claras,  y  beban  íobre  ellas  quatro  oncas  de  vi 
muy  bueno.  Si  fueren  dcfmayos,  los  que  c 
floruaren  el  confeíTar^y  hazer  las  de  mas  cofas 
al  alma  y  confcicncia  conuienen,  denle  c 
poluos  en  vn  poco  de  vino  que  fea  bueno 
^ücz  Mofeada  y  Acafran  molido  de  cadaco- 
vn  cfcrupulo,  Caftorco,quc  es  el  boton  del 
"cfo,  medio  cfcrupulo,  todo  lo  muelan  ymef 
^Icn.  Y  pido  por  amor  de  Dios  a  los  médicos, 
manden  con  tiempo, confcflbr  á  fus  enfer 
que  es  grauifsinra  culpa,  y  muy  gran  lañi 
Verlos  cadadia  morir  fin  los  faermentos. 


Paca 
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Para  el  mal  color  dclroñro. 

"yr  B  E  M  O  S  á  algunos  hombres  y  mugercs, 
con  tan  mal  color  de  roftro,  que  no  paref 

ccnya  fino  dcfundtos. Eftos verdaderamente 

tienen  {  aunque  ellos  no  lo  Tienten )  alguna  m 
dirpoficíon  interior,  efta  puede  yr  creciendo, 
y  de  ella  redundar  algún  gran  mal.  Eftc  maleo 
lor  viene  las  mas  vezes  de  la  maladigeftio  del 
cftomago,  y  de  la  ruyn  fangre,  que  el  hígado 
haze.  Efto  fe  remedia  de  cfta  manera,  tome  el 
que  tiene  cfta  indifpoficion  quatro  dias  cada 
mañana  dos  on^as  de  rnicl  Rofada.  La  noche 
poftrcra  (dos  horas  antes  de  ccnai )  tomedos 
canutosde  bucnaCañafiftola  defarada  c  agn^ 
de  Anis,  ó  de  Hinojo,  ó  Tacada  por  Cedazo,  y 
cómala  con  la  punta  de  vn  cuchillo.  Paitada  v 
na  hora,  cene  de  vna  poca  de  Gallina  ó 
aTada.  DeTpucs  de  cfto  tomepor  las  manan^^ 

(v  n  día  í¡  y  otro  no)  Teys  gotas  d  buc  bal  Tamo 

que  aluda  mucho  la  digcftion.  Son  muy  bnC' 
nos  fcys granos  de  Pimieca  tragados, y  comer 
vna  poca  de  nuez  Mofeada.  S  c6  el  mal  colr^r 

del  roílro  ay  dolores  de  cuerpo,  algunos  reg^* 

cldoS 
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elJoiy  vcnrofidcdcscn  cicílomago  yvictrc. 
PaíTadosocho  diasdcfpucsí  laCañafiílola  to 
n^c  cada  ocho  noches  á  bs  niicuc  ( hauiendo 
cenado  poco  y  icprano  )  dos  píldoras  deftas, 
ciuc  ahora  ordeno,  y  prcurc  dormirfe  con  cl- 
bs.  Pddorasdelcra  fimpIcdcGalcno  yCochi 
de  cada  mafavna  drama,  aguzcnlas  con  do 
2c  granos  de  D¡agridio,ydoftn  diez  pildoras. 
Y  fi  fueren  gruefas,  hagan  dozc,  por  que  fe  co 
con  masfacilidad.  Hazicnd  ocftojcfcufa 
ra  el  pobre  que  no  ricne  que  dar,almcdico.  El 
que  no  tiene  botica,  embie  por  las  pildoras, y 
lómelas,  como  he  dicho. 

0 

Páralos  vómitos  y  para  otras 
indifpficiones. 


OS  fiacosde  cftomago  que  cuezc 
y  digcrcmalclmájar,  lanzándolo 
muchas  vczcs,y  ficntcn  con  cfto  al 

_ _ _  gunaliuio,  hagan  los  remedios,  q 

J|cabe  ahora  de  dczir,  paracimalcolordciro 
fo>  y  traygan  puefto  en  el  cftomago,  y  en  las 
®  Paldas  frontero  del  elle  emplaftío.  Tomen 

V  dos 
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dos  reuanadas  de  pan  muy  tortadas,  y  muelan 
las  muy  bien,  luego  cuezan  vna  on^a  de  muy 
buena  Trementina  ó  de  Abeto.  Dcfque  cfte 
cozido,  vayan  echado  las  reuanadas  molidas 
poco  á  poco,  y  cueza  crayendolo  á  vna  mano 
hurta  que  tengapüto,que  pegamas  que  engreí 
do.  Pónganlo  caliecc  en  vnas  ertopas,  ó  en  vn 
lienco  doblado,  y  pegara  mucho.  Y  fepan  que 
es  remedio  admirable,  da  gana  de  comer, ydc 
tiendas  camaras.El  emplaftro  Meliloto  ten- 
dido  en  vn  liento  gruefo  ó  en  cuero  de  Ganiu 
5a  deshazc  las  vencofidadcsdeleflomago,y  lo 
conforta,  calentándolo.  Doze  Cogollos  de 
Encefios,  y  á  falta  de  ellos  de  Iftafuyatl  molí  - 
dos  y  cozidos  en  dos  quartillbs  de  vino,  y  den 
dos  heruores,  tomen  de  el  cada  mañana  qua- 
tro  on^as,  confortan  el  cftomago,y  dan  gana 
de  comer.  Otros  remedios  muy  admirable^ 
de  buenos  hallaran,  fi  fueren  neccffarios 
en  el  primero  y  fegundo  capitu 
lo  del  libro  primero,  ado 
depor  ño  ferproli 
xo  me  remi¬ 
to. 

para 
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Para  vn  dolor  de  Frió  donde 
quiera  que  efte. 

S  ^  en  alguna  parte  del  cuerpo  ay  algu  dolor 
defrio,  vntcnladosvczesaldia  con  cfte  vn 
guento  calien'c.  Tomen  <jumo  de  Ruda,  azcy 
^ede  comer  y  vino  de  cada  cofa  vnaefcudilla, 
^odo  cueza  al  rcfcoldo,  hada  que  el  vino  y  el 
íunao  fe  gaftc,  y  con  dos  oncas  de  Cera  lo  cua 
jen,  y  quando  calentaren  el  vnguento,  echen 
Je  vnas  gotas  de  vinagre.  Antes  q  vntcn  la  par 
que  duele,  refriegúenla  bien  con  las  manos 
^  con  vn  paño  caliente.  Hauiedo  vntado  tres 
cldolor, añadan  al  vngucntoTrcmécína, 
^  y  Copal  de  cada  cofa  media  69a,  y  vna  po 
ca  de  Cera,  y  haga  vn  encerado.  Pónganlo  fo 
cldolor,  y  cadanochclolinpicn. 

Para  (anar  vna  llaga  antigua. 

T  O  M  E  N  febo  de  macho  bueno,  ó  de  vna 
^■íñoñada  de  carnero  y  azcy  te  commun  de 
^dacofaquatro  on^as.  Rezina  y  Pez  rubia 
'  ^^nadcadacoíadosoncas  Encéíiosymirra 

de 
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de  cada  cofa  media  on9a,cumo  dcapio  tres  6 
cas,  todo  cueza  á  fuego  mafo,  hada  que  feg^ 
de  eburno.  C.uelcn  lo,  y  echen  dos  on^as  de 
Cera,  y  vna  de  Aluavaldc,  y  cuájenlo,  trayen 
dolo  a  vnamano.  Si  la  llaga  ella  ^uzia,  cchélc 
vn  día  ó  dos  V nos  pocos  de  poluos  de  AlúbíC 
quemado,  ó  los  poluos  de  loanes  de  V^igo,  y 
luego  \Tcn  del  vnoucnto,y  curen  la  llaga  dos 
vezesaldia.  Si  de  eftc  vngiiento  quieren  vfaf 
del  corno  ^ocrocio^cchenlc  vna  poca  mas  de 
Cera, limpíenlo  cadadia  quatro  vezes,  y  ve¬ 
rán,  como  fana  lallaga. 

Para  leuantar  la  paletilla  del  cftoma 
go,  y  el  huefü  de  la  rabadilla. 

O  S  A  commun  es  dczir  las  mugeres  q*^^ 
fe  cae  !a  paletilla  del  cftomago,  íiendo  y*^ 
pofsiblc^por  fet  vn  huefo  muy  pegado  áfu 
pañero,  Rclaxarfe  el  cfto  mago,  y  como  caci 
fe,  es  pofsible,  y  puede  acontefeer.  Y  conio 
que  ponen  fob re  el  lo  fortalece,  da  calor  j 
na  de  comer,  dizen  ellas,  que  leuaruaron 
letilla,  Para  cílo  tomen  vna  poca  de  Trcni^^ 
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tina,  ó  Abeto,  6  Miel  blanca  cozlda,y  con  los 
dedos  la  trayga  fobre  el  cftomago,  y  echen  fo 
hrc  ella  vnas  cftopas  ó  algodón.  Con  cílc  be- 
*^cfic¡o  recibe  el  cftoroago  algún  calor,  y  ape 
ícee  el  manjar,  y  lo  cueze. 

El  huefo  poftrero  del  cfpinazo  que  común 
*^cnte  llaman  rabadilla,  fe  puede  relaxar,  por 
fer  muy  blanda  la  ligadura  ó  cartílago,  que  lo 
tiene  pegado  y  afido  al  otro  huefo.  Y  cada  dia 
leemos,  que  por  caminar  en  beftia  de  pafo  al 
to,ó  por  alguna  cayda,  rclaxarfc  cftc  hucfo3y 
*^^laxado  el,  fe  relaxa  también  el  mufcnlo  q  ci 
el  falüono  ó  la  tripa  poftrera. Y  de  aqui  vi 
^^^^náhazer  muchas  camaras,  los  que  padef- 
^^n  cíle  mal,  y  con  ellas  pierden  la  gana  de  co 
y  de  dormir,  y  fe  van  confumicndo  y  íc- 
^^ndo,  fin  faber  de  que.  Efto  fe  remedia  defta 
panera,  vntefe  vna  perfona  el  dedo  fegundo 
mano  derecha  conazcytc  óconcnxun- 
de  Gallina,  y  metale  por  el  falo  ono,  y  con 
y  con  la  otra  mano  bucluan  á  fu  lugar  el  liu 
^i^o,leuantandolo  liaziá  fuera.  Luego  pongan 
obre  el  vn  pegadillo  ó  bilma  de  Abeto,  o  de 
ten)  en  tina  cozída,  ó  de  Miel  blanca  cozida. 

V  3  y  para 
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y  para  que  tenga  mas  fuerza,  mcípicn  con  el¬ 
la  vn  os  pocos  de  poínos  de  bilma5  y  quien  no 
Jos  alcancarc,  fcan  de  Capal,  de  Encefio,  y  de 
Almaciga,  Conofeefe  eftar  relaxado  cftc  huc- 
fo,  en  vn  dolorcillo,  que  cali  fiemprc  ay  alli» 

Para  los  que  fe  ahytan,  aunque 
coman,  y  cenen  poco. 

L  O  S  que  fe  ahytan  de  dia  y  de  noche,  aunq 
cenen  poco,  tengan  por  coftübre  con  cuy 
dado,  quando  quieran  dormir  al  primer  fue** 
no,c]  fe  acuefien  fobre  el  hígado, y  pógá  la 
noyfqiiicrda  fobre  el  eftomago.  Sea  auiíoa 
ios  cafados, que  (dcfpucs  3  comer  y  de  cenar) 
no  ay  cofa  que  mas  oíTcnda  y  cníiaquefca  al  ^ 
/lomagoquela  communicacion carnal. 
que  de  eflo  vienen  tantas  reumas,  como  vcc- 
mos.  La  gota  el  mal  de  orina  y  d  piedra,  y  a 
algunas  vezes  enfermedades, que  acaban 
da  en  pocos  di  as.  Para  aiudar  á  los  cflomag<^^ 
flacos,  que  cuezan  y  digera  bien  el  manjaf» 
bueno  tomar  cada  dos  noches  (quando 
ren  aeoílarfe  á  dormir )  canta  Moftazacoi^^ 


De  Medicina.  15 í? 

<^abe  en  vna  Nuez.  Traguenla  fin  mafcar,  y  fo 
bre  ella  beban  vn  trago  de  agua  Y  por  que  vi 
ene  á  propofito,  fepan  los  flacos  de  cílomago 
el  vino  que  beben  tan  íin  medida,  ni  orde 
^cada  pafo,por  redemir  la  flaqueza  di  efloma 
go»  lo  debilita  y  cnfiaquczc  mas,  y  fe  ahy  tan¬ 
cas  vezes  con  el,  que  con  los  manjares.  La  ra 
2on  de  cfto  es  clara, por  que  para  cozer  y  dige 
cl  vino  es  menefter  otras  dos  partes  mas  de 
^^lof,  q  tiene  el  cftomago,  y  afsi  quanto  mas 
el  cílomago,  quccozer5  mas  fe  debilita 
y  cnfiaqucfce  el  calornatural, trauajando,  pa 
digerirlo. 

•fara  cl  mal  olor  de  la  boca,  y  de  narizes. 

V  A  N  D  O  cl  mal  olor  d  la  boca  viene  de 
^  algunamucla  podridafiicandola  fe  quita. 

J  íi  Cale  cl  mal  olor  del  cílomago,  es  por  aigu 
medio  corrompido.  El  que  efto  padef 
acoflumbre  beber  agua  cozida  c6  A  nís, 
y  ^ntre  dia  coma  muchas  vezes  cl  Anis  vn  po- 
^^ftado.’Y  con  erto  fe  quitara  el  mal  olor,  co- 
he  vifto  en  muchos, y  cl  mal  de  cílomago. 

V  4  I-as 
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Las  narizcs  también  fuclen  oler  tan  mal  a 
niuchos,quc  verdaderamente  no  ay  qiiicnlos 
íüfra,y  menos,  fi  eftan  en  conuerfacion  yjun 
IOS.  La  caufa  en  los  mas,  es,  tener  ta  cftrcchas 
las^narizcs  junto  ala  cabera,  que  no  purga  b  i 
en  lasfupcrfluydadesdc  ella.  Los  tales  tengan 
coftumbre  (quando  fe  lauarcn  !as  mañanas, 
y  dcfpucs  de  dormir  la  ficfta  el  roftro  )  de  for- 
ber  tres  ó  quatro  vezer  el  agua  por  las  narizc5 
T  luego  fonarfe.  Y  con  cftc  remedio  fe  librara 
de  tan  mala  pefte.  Q¿ando  el  humor  de  las  na 
rizes  fuere  mucho  y  muy  grucfo,ypara  que  fa| 
ga  con  mas  facilidad, tome  vnos  pocos  de  pol 
uos  de  eftornudar,  ó  vna  pocade  agua  miel»  y 
forbála  por  vn  canon  S  Anfar,ó  los  poluos  de 
laspcpicas  de  los  Huamuchiles. 


Para  dolores  de  oydos,  y  otros  males 
que  de  ellos  fe  padefccn. 
Capitulo  Onze. 


DE  vn  fereno,  de  vn  muy  grande  ay  re,  y 
mojarfe  la  cabera,  vienen  á  doler  taco 


co 


oydos,  que  algunos  como  que  dcscfperan 
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cl,y  aIcabo,v¡enen  á  quedar  Tordos.  Si  el  do  • 
lor  de  los  oydos  es  antiguo,  y  el  efermo  tiene 
ncccTsidad  de  purgarfe  mas  de  vna  vez,  lea  el 
capitulo  décimo  de  cfte  libro,  que  aili  hallara 
loquehuuierc  menefter.  Si  no  fe  purgare  mas 
dcvnavcz,  tomequatro  días  arreo  cada  vez 
cucharadas  í  miel  Rofada,  y  la  noche 
Poftrera  tomeeftas  pildoras  alas  dos  de  lama 
^ana,  y  duerma  con  ellas  hafta  qnc  comience 
^  obrar.  Pildoras  Aureas  y  Cochias  d  cada  ma 
fados  cfcrupulos,  aguzenlas  con  feys granos 
dcDiagridio.y  doren  fíete  pildoras. Para  apla 
el  dolor,  dcfdc  cldia  primero  haga  cfte  re 
o^edio, echen  en  vna  botija  ( que  aya  tenido  a 
zcytc)  dos  acumbres  de  vinagre, y  no  agua  co 
oao  algunos  lo  mandan,  y  caliéntenlo  en  ella, 
y  cadamañanay  quandoquificrc  acoftarfe  á 
dormir  rccibaaqucl  vapor  en  el  oydo  por  vn 
embudo  filo  tuuicrc,y  fufralo  vn  poco.  Lue- 
So  échenle  en  el  oydo  dos  ó  rres  gotas  de  aze 
ytc  tibio  de  Ruda  ó  de  Almendras  dulces  y  a- 
J^3rgas.  Ttraygaficmprc  vnos  algodones  en 
los  oydos  vntados  con  Algalia.  De  noche  po 
vnos  piñones  hechos  con  Tccomahaca  en 

los 
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los  ovdos,  y  qu ¡celos  a  la  mañana,  y  bueluaTc 
aponer  losalgodoncs.  El  azcyte  ciclas  pepi¬ 
tas  de  los  Albarcoques  quita  marauillofanic- 
re  el  dolor  délos  oydos,fi  los  vn can  con  el  da 
tro  y  fuera.  Elynto  dcl  Galapo,  que  es  el  Co-* 
nejo  nueuo  quita  el  dolor  yel zumbido  dcl  oy 
do,  y  lo  abre,  para  oyr.  Ouo  remedio  muy  cf 
perimentado,  afen  vna  Anguilla  cortada  atro 
eos  y  tomen  toda  la  grafa  en  vna  efeudilla,  y 
mcfelcn  con  ella  vn  poco  de  (jumo  de  Madre- 
fclua,ó  de  Ruda,  y  caliente  echen  dos  gotas  o 
eres  en  el  oydo,  cada  noche,  y  tápelo  c6  vnos 
algodonesde  Algalia. 

Para  mitigar  los  dolores  cruc 
Ies  dcla  Gota. 

p  V  E  S  no  podemos  curar  cfta  tan  grane  en 
termedad  de  Gota,  pongamos  algunos  re¬ 
medios,  que  mitiguen  fusgraues  dolores.  P^- 
r a  que  la  Gota  venga  menos  vezes,  y  para  qtic 
los  dolores  fcan  de  menos  fuerzas, no  ay  otro 
remedio  mejor,  qua  aiunar  todo  el  año,coni^ 
cudo  de  vn  auc,  y  de  vn  poco  de  carnero,  y 
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bcr  agua  cozida,  y  cenar  muy  poco.  El  vino 
aumcca  la  Gota  y  el  Tolo  baila  a  caufai  la  acjui 
en  ñola  tuuo  Mitigad  dolor  eftc  remedio, ba 
tan  bicdosliueuosclarasY  yemas, azcyte  Ro 
íado  vna  enea,  ocho  hebras  de  Acafran  moli¬ 
das,  Opio  molido  fcys granos.  Todolomcf- 
den  y  pónganlo  tibio  fobre  el  dolor,  mojan 
do  vnos  lientos  cada  dos  horas,  y  ates  qucdcl 
todo  fe  fequen,  pongan  otros.  Otro  remedio 
tomen  cumo  de  fiempre  viua  y  de  yeruamora 
de  cada  vno  qiiatro  on^as,azcytc  Rofado  me 
dia  on9a,  Bolarmenico  media  onca,AluayaU 
de  dos  dramas,  meíelefc  y  pónganlo, como  el 
primero.  Otro  remedio,  cuezan  agua  c6  ojas 
del  Saúco,  y  tibia  laucn  los  lugares  que  duele, 
y  cayga  el  agua  de  alto,  y  luego  vntcn  el  lugar 
que  duele  con  elle  vnguento  tibio.  Tomen 
^edia  cfeudilla  del  cumo  de  las  hojas  del  Sau 
^o,a2cytc  rofado  (e  que  fe  aya  frito  vna  poca 
de  flor  de  M ancanilla  )  otra  media  cfeudilla. 
Cueza  todo  harta  q  caíi  fe  gaftc  el  cumo, cuele 
y  con  vna  on^a  de  Cera  lo  cuajen,  y  á  lapo 
le  eche  fcys  granos  de  opio  molidos.  Efte 
'^^guento  q  dixc  es  para  la  Gota  de  humor  ca 

lien 
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líente  y  fi  io.  Si  el  que  tiene  la  gota  cenare  dos 
vezes  en  ocho  ciias  I05  cogollos  ticrnosdcl  Sa 
neo  cozidos  c5  tantito  azcytc  y  vnas  gotasde 
vinagre  con  vn  poco  ele  Acucar,  hara  c6  ellos 
algunas  camaras.Y  hazer  le  han  mucho  prouc 
cho,  por  que  purgan  colera  y  flema,  y  los  hu¬ 
mores  gruefos.  La  Chian  moliday  en  agua ro 
fada  mitiga  los  dolores  de  la  gota,  puefta  fo- 
bre  ella,  ti  agua  de  la  Ccuadilla  cortada  y  mo 
liJa.y  pucrtosvnospañitosmojados  ccllafo 
bre  la  gota,  la  mitiga.  Lauá  Jo  los  lugares  que 
duelen  de  la  gota  con  orines  calientes,  y  en  el 
los  vn  poco  de  Tcqui/quitc,  mitígalos  dolo¬ 
res.  Otras  vezes  aprouccha  mucho  la  Cera  á- 
marillalauada  y  blanda  en  agua  calicntc,y 
crta  fobre  la  gota,  como  lo  he  vifto. 

Para  detener  la  dcmafiada  pur 
gacion  de  los  roefes . 

^  V  N  E  hizc  capitulo  pi oprio  de 
enfermedad,  me  parefeio  poner  aqui  crtos 
remedios,  para  que  con  mucha  mas  faciliJ^ 
fe  hagan  en  cíla  ocaíion .  Es  tan  continua  cU 
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algunas  mngeres  la  fangrc,quc  aunque  no  fea 
niucha,  les caufadcfmay os  (J muerte.  A  otras 
eftádo  preñadas  les  baxa  cada  mes,  y  otras  ve 
^cs  masa  menudo,  y  condolorcs  grades  de  ca 
deras,  y  al  cabo  de  iodo  vienen  á  mal  parir.  A 
l^asmugcrcs  que  les  baxa  cada  mes  eftádo  prc 
nadas,  (í  no  tienen  dcfmayos,  ni  fléten  con  la 
^gre  flaqueza, no  les  haga  beneficio  alguno, 
for  que  la  naturaleza  íedefeargad  mucha  fan 
gfc,  que  fi  fe  dciuuicfcjcon  el  pefo  de  ella  fc- 
^omperian  los  ligamentos  y  ataduras  de  la  cri 
^^^ra,y  moucra  la  muger  mas  fácilmente.  Yfc 
P*n  losqucno  lo  rabcn,quc  lafangrc  que  íalc 
^  las  preñadas  cada  mes,  no  viene  de  las  venas 
S^c  eflan  dentro  de  la  madre,  finodelasque- 
^  P^S‘^das  al  orificio  y  bocadeella. 
mas  ocafiones  es  buen  remedio  be 
, cozida  c5  rayzcs  de  Llátcr,  ycray 
gan  pueña  fobre  las  caderas  cfta  bilma  ocho 
^^^»y  mas  fi  fuere  ncccííario.  Es  apaziblc,  no 
calida,  ni  d aña á  los  riñones.  Tomé  quarro 
de  Diapalma,  y  ticndanlaen  vn  ¡icnco 
rúan  grucfo,y  tenga  de  largo  vna  tercia  y  á 
^ho  vna  qu arca,  y  dexe  por  codas  partes  dos 
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dedos  de  bordo. Con  cfto  fe  detiene  lafangrc 
por  que  aprieta  las  caderas,  y  las  conforta, y  fi 
efto  que  he  dicho  no  bañare, acudan  al  capital 
lo  feptimo  del  libro  primero. 

Para  defender  el  mal  parir,  y  pa 
ra  echar  la  criatura  muerta. 

^  C  H  E  N  media  drama  de  grana, con  que  ti 
ñen,  y  otra  mediadrama  de  Encefio  moli¬ 
dos  en  vn  hucuo  afado,  y  fin  clara,  y  den  lo  a 
beber  á  la  preñada,  las  vezes  que  fueren  necef 
farias,  y  con  cfto  fe  detendrá  la  criatura.  Si  U 
criatura  fe  muriere  (como  acontcfcc)  yias  p3 
res  fe  detienen  en  el  cuerpo,  denle  á  la 
á  beber  dos  on^as  de  leche  de  Burra.  La  leche 
de  la  Perra  mcfclada  con  vn  poco  de  azcytc  y 
vino,haze  lo  mifmo.  Es  buen  remedio  vna  po 
ca  de  colilla  del  Tacuachin  molida,  y  dada  co 
Vnio.  Diezgranosmolidos  de  la femilla  del- 
Laurel  y  con  vino  hazc  el  mifmo  cífee 
to,  por  que  aíuda  mucho  yfaci 
lira  á  echar  la  criatura  mu 
crta,ylaspafcs. 

para 
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Para  quitar  lasmanchas  y  el  paño  del 
roftro,  ylasfeñalcsdlas  viruelas. 

Q  VIT A  muybiencftclicorlasmancbasy 
^  el  paño,  que  llama  de  la  cara,  y  lasfcñales 
as  viruelas.  Tomen  cafcaras  de  Naranjas  a 
S^as  limpias  de  lo  blanco,  que  tienen  dentro 
.V  cnfartenlas  en  hilos,  y  métanlas  en  vna  re¬ 
torna  grande  de  vidro,  y  queden  colgadas  en 
^layre.  Tapen  la  redoma  con  Cera, y  pongan 
•aalfol,  y  con  el  calor  del  deftilaran  las  cafca- 
ras  todo  el  licor,  que  tienen.  Saquen  las  cafca 
ras, y  a  dos  ongas  del  licor  eche  vna  3  miel  bla 
y  limpia,  y  fea  de  la  que  llaman  virgen,  mef 
^Icn  alli  media  drama  de  Alumbre  quemadoy 
molido.  Bucluanlo  á  echar  en  vna  redo- 
.^ade  vidropequeña,  y  regañía fiempre  tnpa- 
con  Cera  entre  la  ropa  en  vna  caxa.  Qu,aa 
.  o  fe  quificrcn  laoar  el  roflro,tOínc  media  on 
del  licor,  y  mefelelo  con  media  clara  de  !ui 
cuo  frefeo  batida,y  con  jn  pañito  fe  la 
ucn  anresque  fe  acuefte.  Da  muy 
lindo  color  al  roOro  y  her 
mofea  mucho. 


Para 
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Para  que  los  cabellos  caydos  oafcan. 

^  O  M  E  N  vn  poco  de  corcho  muy  quema¬ 
do, ymolido  y  con  vn  poco  de  azeytc  de 
Laurel  lo  mcícicn,  y  tjes  vezes  al  día  vncen  el 
lugar,dondc  faltan  los  Cí:bcIlos.  Otro  reme¬ 
dio  admirable,  tome  Culantrillo  de  pozo,^al 
uía,  íequcnlo  codo  y  muelanloj  y  con  cfta  ce¬ 
niza  6  poluos  hagan  vna  poca  de  lc;cia,  y  mef- 
den  900  ella  vn  poco  de  azeytc  de  Laurcl,y  v* 
no.  Vntcn  el  lugar  pelado  cada  quatro  horas 
con  vn  pánico  mojado  en  la  Icxia  tibia,  deno 
che  quando  quiera  acoftarfe  vntc  con  cftc  vn 
guento  tibio  la  parre  donde  falta  el  cabello»^ 
Tomen  vna  poca  de  U  ceniza  dicha,  y  mefdc 
la  c6  vna  poca  dccnxundia  derretida  de  Galh 
na.  Cada  dia  fe  pcyncn,y  vntcn  con  el  vnguc- 
to  el  peync,  y  bolucracl  cabello  á  nafeer  y  nc 
gro  (aunque  fea  cano)  con  cftc  beneficio. 
ere  muchas  virtudes  que  tiene  clCulatnll^ 
pozo, diré  algunas  di  agua  cozida  c6  el,  y 
que  limpia  y  clarifica  la  fangrcjdcshazc  las  n- 
pilacioncs  del  cftomago,  y  del  hígado. 
bia  y  dcshazc  las  piedras  de  les  riñones, 
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baxar  la  regla,  limpia  la  madre,  ablanda  el  pe¬ 
dio,  y  hazc  cfcupir  muy  bien  á  los  afmaticos 
fi  la  acoftumbran  á  beber. 

Para  dolores  de  muelas,  y  dientes. 

O  MANDO  cnlabocados  vezes  ó  tres 
vn  poco  de  vinagre  caliente,  y  trayendolo 
vn  rato,  fentiran  luego  aliuio  en  el  dolor,  afi- 
que  fea  muy  grande.  Las  hojas  del  Xoxocapa 
til  y  por  otro  nombre  Cumiatl  el  qucticnc  las 
^^ojas  anchas  y  largas  cozidas  c  agua,  molidas 
y  puertas  por  dcfucra,quitá  el  dolor  de  las  mu 
das  y  dientes.  Y  hazc  lo  mifmoel  agua  de  ellas 
fe  cnxagua  la  boca.  Sirue  cambien  ella  agua 
^ibia  de  lauatorios  para  la  gota,  por  que  refu- 
cí  humor.  Es  cofa  muy  cfperimcntada,  q 
^vntan  muchas  vezes  vn  palito  dcOcorc  en 
^bilc  fcco  y  molido,  v  fe  efearuan  con  el  los 
^‘entes  y  las  muelas,  quita  el  dolor.  Votando 
cabc(fa  de  vn  Alfilcl  gruefo  en  vn  Chile  ver 
tic,  q  pique,  y  metiéndolo  por  las  narizes  tres 
ó  qu atro,  quita  el  dolor  de  cabera,  pur- 
S^ado  el  humor,  que  lo  cauía. 

X  Para 
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Para  camaras  antiguas  de  frialda 
des,  aunque  tengan  fangre. 

M  V  C  H  O  S  padefeen  de  camaras  con  frial 
dades,  y  alguna  fangre.  EAas  por  fer  con^ 
tinuas  cnBaqucccn  y  debilita  el  eftomago.Yo 
las  he  quitado  muchas  vezes  co  cftc  beneficio 
tomen  fcmillade  Anis,  de  Hortigas,  de  Apio» 
de  Hinojo  y  de  Maftiicrcodc  cada  cofa  media 
on^a,  Pimienta  la  quarta  parte  de  vna  on?a. 
Tucílen  todas  cílas  cofas  vnpoco  cnvn.Co- 
mal,  y  muélanlas,  y  tomen  las  mañanas  y  vna 
horaanccs  de  cenar  vnadramade  cllas,y  vnos 
tragos  devino  muy  bueno  tome  con  ellas,  o 
de  ten  lacn  el  vino,  y  bebanlo,ó  en  agua  A- 
zerada  v  Almat^'igada.  Si  echaren  de  cftos  pol- 
uos  [  como  USal  y  la  Pimienta )  en  lo  que  co- 
mieren,  haran  mas  prouccho.  Porque  quado 
cflas  camaras  fon  antiguas,  ficmpic  ay 
opilaciones  en  los  miembros  in 
teriores,  y  deshechas, fe 
purganporlaori 
na» 

Para 
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Para  rcfolucr  los  lobanillos,  y  para 
los  dolores  antiguos  de  riñones. 

Los  lobanillos  pequeños  fe  rcfucluen  con 
facilidad,  puerta  fobre  ellos  vna  plancluic- 
d  Plomo  mayor  dosvezes  que  el  lobanillo. 
Háganle  muchos  agujeros,  y  cofanla  c  vna  ve 
^‘'^dc  licnco,  y  traygala  vn  mesó  dos.  Lasma 
lianas  refriegue  blanda  menee  el  lobanillo  co 
dedos  y  la  raliua,y  c6  cfto  annque  fea  muy 
duro, fe  refoluera.  Para  los  dolores  antiguos 
de  los  riñoucs,y  para  las  poluciones  not urnas 
^raygan  algunas  vezes  vna  planchuela  larguil 
^  y  horadada  fobre  ellos,  quitar  fe  ha.  Si  cido 
no  es  antiguo,  con  cfto  fe  quitar  a. Tomen 
poco  de  Maftucr^odc  cartilla  ódcl  piru  mo 
*do,y  mcfclenlo  con  vn  poco  de  vnto  fin  Sal 
tiéndanlo  en  vn  licnco,  y  pónganlo  fo 
fíelos  riñones*  Si  losapafsionados  d  mal  d r¡ 
^ouesy  dcpicdrasacoftumbrafcn  beber  el  a- 
S'ia  cozida  con  la  grama,  q  es  muy  conofeida 
^shazerlas  han.  Sana  las  llagas  que  fehazen 
vía  y  caño  de  la  orina,  y  las  que  fehazen 
Us  tripas  de  colera  requemada. 


Para 
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Para  los  rcftriñidos  del  vientre,  jr 
para  macar  las  Lombrizes. 

Mve  HAS  per  Tonas  quanto  mas  crece  en 
la  edad,  mas  eflreñidos  fe  hallan  del  vicn- 
y  por  cita  caufa  padefeen  grades  dolores 
en  el,  y  muy  mayores  de  cabera,  con  algunos 
vaguedos,  y  pailones  á  coraron.  Los  tales  co 
mienccn  lasccnas  dos  vezes  en  la  femana  co 
vnosiallosde  Maluascozidosy  efparragados 
con  azcytc  y  vinagre.  Son  fabrofos,  y  ablan¬ 
dan  el  vientre.  El  agua  cozida  con  las  M alúas 
y  é  ella  vn  poco  de  Acucar, hazc  lo  mifmo^nii 
tiga  los  ardores  de  la  orina.  Bebida  cali c ce  en 
tre  dia  con  Miel  cura  el  afma,  abláda  el  pecho 
en  vn  gran  cadarro.  Los  que  beben  el  Choco¬ 
late,  me  ícrnfican  y  es  verdad,  que  comádolo 
muy  caliente  por  las  mañanas,  les  hazc  prou^ 
er  de  camara,  las  mugeres  que  {  por  la  may^^ 
parte)  fon  eftreñidas, pueden  vfar  del  algu^^^ 
VC2CS,  como  los  hombres.  lasLombrizcs  aU 
chas  como  las  pepitas  de  las  Calabazas  fal^*^ 
con  facilidad,  íi  vntan  el  ombligo  cinco  o  1^ 
ys  vezes  con  cftc  vngucto.  T ornen  dos 
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dchicldcToro,)rracdiaon^adc  Atibar  mcli 
do,  mcfclcnlos  con  (umo  de  yerua  buena . 

Las  melezinas  hechas  de  efta  manera,  ma- 
y  hazcn  falir  lasLombrices.  Cuezan  con 
dos  puños  de  Ceuada  y  ct  Atramuzes  y  c6  dos 
*^anojos  de  Iftafuyatl  tres  quartillos  de  agua, 
y  cueza  hafta  que  íe  gafte  medio  quartillo,  to 
de  eftc  cozimicnto  colado  vna  cfcudilla, 
biel  de  Toro  media  on^a,  cumo  de  Iftafuyatl 
y  Icraplicga  otra  media  on^a,  todo  fe  mcfcle, 
y  íibialareciba,  y  de  tenga  vn  poco. 

Para  deshazer  la  dureza  de  los  com¬ 
pañones,  y  la  de  los  pechos  de  las 
mugeres 

OMEN  quatro  on^as  de  los  tutanos  del 
Cicruo,  y  á  falta  de  ellos  de  vn  Ternero,  a 
^^ytc  Rofado,  harina  d  Hauas  y  harina  de  flor 
de  Mancanilla  de  cada  cofa  dos  oncas,  á  fue  - 
manfo  todo  junto  fe  mcfcle  y  haga  cmpla 
y  pónganlo  cada  dia  tibio.  Aunque  la  du 
de  cftas  partes  y  de  otras  fea  mu  y  antigua 
'3refucluc  maraujUofamcntc  cftccmplaftro, 
X  B  que 
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que  ahora  acabo  de  dezír,  que  es  muy  bueno. 

Paraflacosde  eftomago  ycabe(^a,qüC 
tratan  cofas  de  letras  y  cofas  arduas . 

L  O  S  hombres  eftudiofos  y  d  negocios,  los 
flacos  de  efl omago  y  cabera  fi  [asma nanas 
fe  des  aiunafen  con  dos  dozenas  de  Faifas  fn^ 
los  granillos,  y  hauiendo  cñado  vn  quarto  de 
hora  en  dos  oncasde  .vino  y  lo  beben  fobre  c 
Has,  viuiran  con  mas  falud.  Los  eftudiofos  de 
xen  los  libros  dcfpucs  de  comer  y  de  cenar,  y 
con  cfto  no  fe  quexaran  tancodcl  eftomago  y 
cabcca.  Si  vfando  de  cftos  remedios,  anduui^ 
ren  achacofos,  hagan  cftc,  que  es  muy  fácil» 
Tome  quatro  cucharadasde  miel  Rofada  tres 
dras  arreo,  y  Ja  noche  pedrera  alas  nucuc  (h^ 
uiendo  cenado  poco  y  cempranó )  tomen  ef- 
zas  dos  pildoras  y  duerma  con  ellas,  y  vfenl^^ 
cada  mes  dos  vezes  y  eres.  Agárico  bueno  mc 
diadrama,  Acibarde  Lcuantcvn  eferupulo» 
Gengibre  y  Clauosde  cada  cofa  medio  efenJ" 
pulo.  Todo  lo  dicho  muelan  blandamencc»y 
con  Miel  cozida  fc  formen  quatro  pildor3S>y 

po 
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podran  las  tomar  todas  quatro  alas  dos  de  la 
nianana.  No  ay  pildoras  de  regimiento  como 
cftas,  para  la  cabera  y  eftomago. 


Para  que  aborrefea  el  vino  el  que 
fe  toma  del. 


VE  males  y  maldades  caufa  el  demafiado 
^  vino,  todos  lo  fabcmos,pues  que  pcrdic- 
vno  con  el  fu  juyzio,  no  ay  pecado  que  no 
haga.  Orando  muchas  vezes  ayan  amo  nefta- 
á  alguno,  que  fe  temple  en  cl^beber  dema- 
fiad  o, y  fi  no  quiere,  hagále  cftc  remedio,  y  c6 
^laborcfccracl  vino.  Tomen  vna Anguilla  y 
ahoguenla  en  el  vino,  y  luego  la  guifen  y  ade- 
muy  bien,  y  denla  á  comet  al  enfermo, 
y  denle  á  beber  del  mifino  vino,  enqueaho- 
pron  la  Anguilla,  y  verán  el  buen  círe(n:o  que 
a  cftos  enfermos.  Algunos  hombres  ay 
fon  tan  flacos  de  cabera, que  con  muy  po 
p  mas  vino  (de  lo  que  íiempre  á  coflumbran 
pbcr )  que  toman,  lo  fientcn  luego  en  la  ca- 
y  Ies  haze  gran  mal,  para  que  cftos  (  qiii 
^hiiuiere  algencombfee  y  regozijo  )  no  fe 
X  4  pier 
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pierdan,  coman  antes  de  fentarfe  a  la  mefa  fc- 
ys  Almendras  amargas,  ó  coman  vnmigajon 
de  pan,  mojado  en  agua, y  con  efto  no  fcncira 
daño.  Aunque  lo  mejor  es, que  fea  templados 
ficmpre,y  allí  mas,  pues  la  dcmafia  en  qualqui 
era  cofa  ( fabiendo  que  haze  mal )  es  pecado 
mortal. 

Para  vnashichazones,  que  fe 
hazcn  en  las  rodillas. 


M  VCHAS  vezes he  viílo  vnas  hinchazoj- 

nes,que  fe  hazen  en  las  rodillas,  y  citas  fo 
muy  penofas,  y  caufan  muy  grá  dolor.  Y  fi 
hazen  algunos  beneficios, parefee  que  crecen 
mas,  y  que  el  dolor  fe  auméta  Por  fer  las 
vezes  el  humor,  de  que  fe  engendran  eftas  hin 
chalones  flemático  y  melancólico,  no  conuj 
ene  aplicar  remedios  muy  calidos5por  que 
ellos  fe  rcfucluc  el  humor  fútil, y  queda  el 
cío  tan  edurefeido,  que  defpucs  no  ay  rcdirfj 
ni  rcfolucrio  con  ningún  beneficio.  Con  ^ 
ahora  dirc,  han  fañado  muchos,  y  es :  porg^^ 
dolos  dos  vezes  con  lo  que  aqui  pongo,  y 
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Vn  cmplaftro,quc  ordeno.  Para  piirgarfc,  den 
les quatro dias cftosxaraucs,  Oximiel  yxara- 
ue  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de 
Borrajas  tres  on(jas,  mcfciefc.  Laspildoras  Pe¬ 
an  cftas,  pildoras  de  Agárico  y  Artéticas  de  ca 
da  mafa  dos  elcrupulos,  aguzélas  c6  fíete  gra 
nos  de  Diagridio.  Tómelas  á  las  dos  de  la  ma¬ 
ñana,  y  duerma  con  ellas  lo  que  pudiere.  Los 
queno  tienen  boticahagan  eftexarauc.  To^ 
me  ocho  efcudillasde  agua  y  quatro  rayzcs  d 
Borrajas  c6  las  hojas  lauadas  de  la  tierra,  y  vn 
poco  molidas,  y  dos  manojos  de  rayzes  de  A** 
pió  molidas, den  vn  heruor  en  el  agua,  y  gafte 
la  tercia  parte.  Cuelen  la  y  echen  le  vna  ef- 
Rodilla  de  Miel  bla  nca  y  dos  on^as  de  vinagre 
qne  fea  muy  bueno.  Buelun  á  cozer  hada  que 
ci'pume,  y  tomelo  cada  nriañana  y  vna  hora  an 
derenar,  la  cantidad  de  cada  vez  fcade  qu 
^tro  onceas  y  no  mas.  La  purga  fea  efta,  vn  bu- 
^n  cañuto  de  Cañafiñola  defatado  en  agua  de 
-^nis  Y  mefcicn  allí  dos  tomines  de  poluos  de 
1^  rayz  del  Matlatliztic,  ó  de  la  rayz  de  Mecho 
ó  de  Xalapa,  ó  otra  qualquiera  rayz  que 
P^í^gue.  El  cmpladro  que  dixc  arriba,  es  efíe  , 
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cñierco]  a  Cabras  molido  vna  libra,  cftiercol 
molido  de  Palomas  dos  onras,  cnxundia  anc* 
jadc  Puerco  fcys  oncas,  Trementina  dos  on- 
cas,  Miel  blanca  y  azcyte  Rofado  de  cada  CO' 
fa  oníj'a  y  media,  vinagre  fuerce  vna  oa^a,flor 
deMá^anilIamoliday  cernida  dos  oncas.  Cu 
ezan  en  agua  de  Manganilla  el  cftiercol  de  Ca 
brasycldclas  Palomas,  hafta  c)uc  quede  co¬ 
mo  polcada  dura.  Echen  luego  alli  las  de  mas 
cofas  y  cueza  vn  poco,  traycndolas  á  vna  ma 
no,y  ál  a  poftre  cchcrile  dos  on^as  de  Cera  a- 
marilla.  Ponganlo  frcfco  cada  día  y  vn  poco 
caliente  tendido  en  vn  licnco,  y  ligucnlo  con 
vnavenda  apretada. 

Si  viniere  la  hinchazón  á  madurar,  como 
las  he  vifto  muchas  vezes ,  y  aunque  por 
en  juncurafon  peligrofas  todas  las  hinchazo¬ 
nes,  que  fe  abren,  fanan,  íi  con  cuydada  las  cjJ 
ran,  hagan  la  cura  de  cfta  mancraj  abran  laco 
cauterio  íutil,  por  laparre  mas  baxa  y  no 
arden  á  que  del  todo  cftc  tan  madura,  q  la 
tena  vaya  comiendo  la  carne  buena.  Saqucu 
(lin  lañimar)  de  vna  vez  la  materia.,  y  no  U 
xen  nara  otro  día,  como  lo  hazcn  algunos 


ÍC6 
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fi  fuefe  en  vn  apotema  en  el  pecho  pcnc- 
tranre  y  en  hombre  muy  flaco.  Haga  la  prime 
^3  cura  con  clara  y  yema  de  hueuo  batida.mo 
jando  cnclla  vnamccha,  métanla  por  la  llaga 
y  pongan  encima  vnos  paños  quadrados  mo 
jados  en  lo  mifmo.  La  fegunda  cura  hagan  o- 
dia  á  la  hora  de  la  primera  con  c (le  vnguc 
jo  que  ahoradirc,  que  es  muy  bueno,  ó  co  vn 
hc:or  ó  Balíamo,  que  pogo  en  la  cura  de  las  he 
^idas  en  el  libro  poftrcro.  Tomen  Trcmcnci- 
clara,  Vnto  íin  Tal  anejo  y  febo  de  Macho, 
cada  cofa  dos  oncas,  Diapalma  eres  on^as, 
^^ajcnlo  á  fuego  manfo  con  vna  on^a  de  Cc- 
^3  blanca.  Mojen  la  mecha  en  cftc  vnguento 
y  eflé  vn  poco  caliente,  y  metan  la  muy  fucil- 
^cncc,y  encima  pogan  otro  paño  mojado  en 
í^iímo  vnguéco,y  luego  encima  otro  paño 
^nxuto  vn  poco  mayor, y  liguen  muy  bic  la  ro 
^dla  con  vna  venda.  Cada  dia  hagan  aísi  la  cu 
y  con  el  fauor  de  Dios  fanara. 
y  por  que  digamos  codo  lo  que  conuienc 
^3auifo,  que  íi  la  hinchazón  de  la  rodilla  vin, 
con  muy  gran  dolor  y  calentura,  y  con  al 
§^na  inflamacio  en  clla,bauicndo  rccebido  el 

enfer 
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enfermo  vn  ccriiici o  y  proucycclofc  de  cama 
ra,  le  fangren  del  bra^'o  de  la  parte  que  cfta  U 
hincha/.on,  deinanera  que  eftando  en  la  rodil 
la  derecha,  la  fangria  fe  haga  dcl  bra<jo  dere - 
cho,  y  fi  eftuuicrc  en  la  rodilla  yfquicrda, 
la  fangria  del  braco  yfquicrdo.  La  vena  fea  h 
dcl  Arca, y  no  haliando  eíla,dc  laque  maspul 
farc,  y  faquen  cada  vez  que  le  fangrare,  cinco 
o  feys  oncas  de  íangre-  Para  mitigar  el  dolor» 
pónganle  clk  mcdicamcto,  tomen  azcyte 
fado  dos  on^as,  azcytc  de  Manganilla  vna  on 
^a, batan  bien  vna  clara  de  hueuo,y  mcfckid^ 
con  los azeytcs,  yiibiosmojen  en  ellos  vno^ 
pahitos  de  licnco,  y  pónganlos  fobre  la  parí^ 
que  duele.  Vfen  de  cfte  remedio,  hafta  qtJC  c 
dolor  fe  quite,  v  íi  es  ncccííario  purguen  al 
fermo  cen  tres  on^as  de  Cañafiílola,y 
cb  ella  vn  tomin  de  pefo  de  poluos  de  laraV^ 
de  Maclatliztic,  ó  de  Mechoacan.  Qjuado  coí| 
todo  efto  la  hinchazón  no  fe  quitare, 
lemcdio,  que  pu/c  primero,  q  es  muy 
admirable,)'  con  el  fe  dcsharala 
hinchazón . 

^  ^  paí» 
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Para  atajar  el  canter  en  vña  llaga, 
aunque  parefcaimpofsiblc. 

Capitulo  Dozc. 

OMEN  los  Cágrejos de  agua 
dulce,  y  viuos  los  tucílen  en  vn 
uafo  de  cobre  o  de  hierro, y  mu 
clan  los.  Echen  los  robre  toda 
la  llaga,  y  apriétenlos  bien, y  ha 
vna  coftra  dura.FaíTado  vn  dia  natural, po 
S^nfübre  la  coílra  vna  poca  de  matee  a  de  Va 
tendida  en  vnashilas  ó  en  vn  liento, y  def- 
Pagara  brebcmcntc.  Si  de  vna  vez  el  caccr  no 
^^quitare  cchcnloshaftaqucfequitc.  Lade 
cura  fehara  como  lo  mando  en  la  cirujia. 
cftos  poluos  de  los  Cangrejos  fe  hazcn  por 
^1  ttics  de  lulio  y  de  Agofto,  (o  de  mas  cfícAo. 

Para  vno  que  eflando  bueno,  y  ro 
bufto,  pierde  el  pulfo,  y  la  habla. 

V  ^EMOS  á miichoshonbrcs,quceñado 
colorados,  fiendo  robufíos  y  al  parefeer, 

muy 
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muy  buenos,  perder  la  habla  y  el  pulfo*  Tiene 
los  OJOS  abiertos, y  parefee  que  miran  á  todos 
los  que  eftan  alli.Y  íi  les  hablan  ó  da  bozes,  no 
rcfponden.  Si  Icslaftiman,  y  caufan  dolor  en 
alguna  paree  de  fu  cuerpo,  lo  que  mas  hazeii» 
es:llcgarfcIamano,ójcm¡r  baxo,  Otrasve- 
zes  teniendo  los  ojos  abiertos, no  mira,  ni  los 
menean,  y  otras  vezes  íos  tienen  cerrados,  fin 
abrirlos  aunque  les  den  garrotes.  La  caufa  de 
efte  mal  es  las  mas  vezes  abundancia  de  humo 
res  fríos  y  Tecos,  y  otras  vezes  es  la  caufa  algn 
grá  frió, que  les  dio,  como  álos  que  paíTan  po^ 
Scgotiia  á  Vallad  olid,  y  por  el  puerto  que 
man  déla  Fuéfrida.  Llaman  áefta  enfermedad 
Catalcpfis,  ó  Cogelatio.  Loque  álos  tales  f^ 
les  hade  bazer,  es :  refregarles  todo  fu  cuerpo 
con  las  manos  y  con  paños  b artos. Y  procurar 
de  que  beban  vna  buena  vez  de  vino,y  cnabo 
uer  los  en  vna  fauana  mojada  en  agua  Y  cfp^^' 
mida,  y  arroparles  bien,  y  procurar  que  fud^n 
media  hora,  poniéndoles  vn  ladrillo  calicn^^ 
á  los  pies.  Con  cfto  bolucran  los  cfpiricus  y 
calor  natural, que  crtaua  como  ahogado. 
el  frió  dcla  fauana  fe  cffuer^a  y  fortifica  el 
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nio  calor  natural,  y  tambre  echara  fuera  el  hu 
ittor,  que  le  tenia  ahogado.  Y  afsi  conuicnc  ha 
zerfe,  auque  parefea  á  algunos  cofa  no  vfada* 


Para  que  enfermedades  es  bueno  el  Azc 
ro,  y  como  fe  prepara,  y  como  fe  da. 


Son  tan  comunes  el  diade  oy  las  opilaeio- 
nes  y  durezas  de  hígado,  baco  y  eftomago 
( ^n  hombres  y  mugeres  y  en  las  venas  iM efa  • 
^^}cas)quc  dcfpucs  d  haucr  hecho  muchos  re 
^■^c^dios,  nofanan.  Y  afsi  les  dan  por  vlrimo  re 
*^^cdio  el  Azero,  el  qual  fe  prepara  de  efta  ma 
Tengan  vn  día  natural  el  Azero  en  agua 
^Iara,y  lucgolimenlo  fucilmcnte.  Echenlo  en 
vafe  vedriado,  y  cada  diaa  vna  hora  lo  cu- 
fan  todo  con  uinagre  fuerte,  y  vayafc  fccan 
®  ¿lafombra.  Hagan  ello  veyntc  dias  arreo 
y  cabo  de  ellos  hagan  con  el  vn  lamedor  c5 
blanca,  fiel  enfermo  es  de  complexión 
y  fi  es  de  complexión  calida,  hagan  lo  c6 
^9^car.  También  lo  puede  tomar  entre  el  A  - 
í^^arRofado,  y  afsi  fe  coma  con  mucha  mas 

fací 
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facilidad,  Quando  lo  coman  para  que  baxe  la 
regla, dcfacélo  c  aguade  Artemifa Tacada  por 
Alcatara.  La  cantidad  para  cada  dia  es  de  vna 
drama,  y  de  drama  y  media.  Cada  ves  que  lo 
tomen,  hagan  vn  poco  de  cxercicio.  No  por 
que  Tm  el  no  hnra  el  effcclo, fino  porque  loha 
ga  mas  prefto.  Para  que  jas  opilaciones  fe  def 
hagan  en  mas  breuc  tiempo,  tomen  entre  día 
acucharadas  eftc  xaraue.Tomc  rayzcs  de  Chi 
cofias  y  de  ETpar  ragú  era,  de  cada  vna  vn  ma¬ 
nojo,  rayzes  de  Cardo  fanefto,  de  Percxil  v  de 
A  pío  de  cada  vna  dos  manojos,  Culátrillo  d<^ 
pozo  tres  manojos,  femilla  de  Anis  y  de  Hin^ 
j o  de  cada  vna  vn  puño. Todo  lo  muela  vn  p^ 
co,  y  cueza  c  quatro  quartillos  de  agua,  y  qo^ 
den  dos  y  medio  Cuclcnlo  y  efprimanlo  mu¬ 
cho,  y  echen  vn  quartillo  de  Miel  y  vna  hhr^ 
de  Acucar,  y  huelua  ácozer,  halla  que  cípumC 
y  quede  como  lamedor. 

Para  que  paran,  las  que  lo  defean. 

"P  I  E  N  E  S  E  por  cofa  cierta,  que  fi  la 

que  no  pare  (  por  tener  la  madre  llena  de 
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malos  lnJmores)rc  purga  vna  vez  y  dos, y  mas 
íi  fueren  meneñer,  y  haziendo  lo  que  aquí  di- 
re,  vendrá  á  parir.  Tome  qiiatro  inefes  arreo 
(quinzc  días  en  cada  vno  ).vna  onca  de  cuino 
dcSaluia,  y  yna  poquita  de  Sal  meídada  con 
d.Iuntamentc  con  cfto,  beba  el  agua  cozida 
la  Saluia,y  en  cftos  quati  o  meles  tome  ca 
^adiaá  cucharadas  cííc  lamedor.  Tomen  vn 
S^artillo  de  ^umo  de  Saluia,  y  quando  no  ha¬ 
llaren  tanta,  cuezan  la  cantidad  que  pudieren 
endos  quarcillos  de  agua  y  quede  en  vno,  y  cu 
^Icnlay  dos  librasde  Acucar, y  cueza  á  fuego 
mafo  y  efpumc,  y  quede  en  puto  de  lamedor, 
dicho  lamedor  y  el  agua  cozida  de  la  Sal- 
es  muy  bueno  para  todas  las  cfcrmcdadcs 
celebro,  para  las  pafsiones  d  neruios,  y  pa 
í'a  la  perlefia  y  para  los  que  efeupe  fangre.  Las 
defean  parir,  hallaran  remedio  en  la  cura 
^^1  nial  de  madre,  c  el  capitulo  onzc  del  libro 
Pnniero. Sea  auifo  ala  muger  cafada,  quede- 
parir, que  aquellos  dias  que  hazc  la  cura, fe 
de  la  comunicación  del  marido.  Por 
h  Dios  fuere  feruido,  que  le  apro uc che  la 
hazc  muy  mucho  al  cafo,  hauerfe  abíle- 
Y  nido 
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nido, de  lo  dicho,  por  qucla  madre  apetefea 
rccebirlafcmilla.  Ha2e  mucho  al  cafo,  para 
limpiar  la  madre,  q  el  mes  poftrcro  dclosqua 
tro  que  dixc  arriba,  fe  haga  poner  la  muger  a- 
qiicllas  mechas, qnc  pufe  en  la  cura  del  mal  de 
madre  paralimpiarla.  Y  íi  hizicrc  toda  la  cur?, 
que  alli  digo,  confeguira  fu  defeo,  ficndo  ( co 
modixearriba)lacaufa  de  no  parir,  algunos 
humores  embebidos  en  la  madre. 

Paralas  vcntofidadcs  del  cftomago, 
y  vientre,  y  para  la  retención 
de  la  orina. 

^  I  los  que  paJefeen  dolores  en  el  vientre  de 
ventofidades,  y  juntamente  de  alguna  rctc- 
cion  uc  orina,  bebieren  íiempre  el  agua 
da  cenia  Majorana,  que  por  otro  nombre 
man  Amoradux,  y  por  las  mañanas  tomare  fe 
y  s  granos  tragados  de  Pimienta,  y  algunas  ve 
zes  fobre  ellos  tres  tragos  de  agua  caliente, 
fiarlas  han  fin  ninguna  duda. El  cumo  de  laM^ 
jorana  echado  las  mañanas  por  las  narizes  de 
quando  en  quando,  hazc  purgar  muy  admi^^ 
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blemcnte  las  reumas  de  la  cabcca. 

Para  encarnar  los  dientes,  y  foiti 
ficailos  de  la  reuma. 

LOS  defcuydados  fe  les  comen  las  enzias 
y  fe  Ies  defearnan  los  dictes,  y  fe  Ies  hinche 
de  toua.  Para  quitarla,  hagan  cito,  tomen  me 
dia  Lima  d  media  Naranja  agra,y  echen  fobre 
lo  agro  Alumbre  quemado  y  molido.  Ponga 
la  fob  re  las  brafas,  que  cafi  buclua  á  hicruir  el 
Alumbre.  Tomen  con  vn  popote  ó  palito  del 
gado  del  Alumbre  vn  poco,  y  vayan  lo  poní c 
encima  de  lacoua.  De  alli  á  vn  poco  la  va¬ 
yan  efearuando  con  vn  limpia  dientes  de  bar¬ 
bero,  y  quitarfe  ha  con  facilidad.  Enxagucnfe 
l^bocacon vnpocodcvino,  ypongan  cftos 
poluos  fobre  las  czias,y  cada  ocho  días  los  po 
g^n  con  vn  pañito,  refregandalas  blandamcn 
Tomen  Ercenfio,fangrc  de  Drago,  Bolar 
fénico  y  Sal  blanca  de  cada  cofa  vna  drama, 
Almaijiga,  hueíos  de  Dátiles,  y  Coral  colora¬ 
do  de  cada  cofa  media  dramaj  todo  lo  muela 
*^ücho  y  mcfclen,  y  guarden  para  fu  vfo, 

Y  2  De 
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De  los  accidentes  y  males,  que  vic 
nen  álos  ojos. 


^  V  N  que  las  enfermedades  de  los  ojos  Ale¬ 
len  fer  largas,y  la  curade  ellas  también, yo 
procurare  tratar  de  todas  c6  brebedad,  poni¬ 
endo  aqui  los  remedios  mas  cfencialcs,  y  qo^ 
los  puedan  hazer  donde  quiera.  Los  ojos  co¬ 
mo  tan  principales  miembrosde  nneftrocucr 
po  fon  muy  fcnfibles,  y  afsi  conuicnc,  que  luc 
^¿o  fe  les  ponga  el  remedio  neccríTario  en  qua 
quiera  accidente,  que  les  venga.  La  enferme¬ 
dad  que  mas  común  mente  padefeen  los  ojos 
es,  la  que  llaman  los  griegos  Ophtalmia,  y  lo^ 
latinos  Lippitudinem,y  en  romance  ceguera, 
ó  accidente  de  ojos.  Ella  es  infíainacion,o  tu* 
mor  no  natural,  que  en  larnembranallamada 
Adnaia  fé  hazc,  por  c (lar  llena  de  muchas  ve¬ 
nas.  Las  caufas  de  eftainflamacion  ó  acciden¬ 
tes  fon  interiores,  ó  exteriores:  las  exteriores 
ó  de  fuera  fon,  mucho  fol,  ó  mucho  hnmo>  y 

otras  cofas,  que  caula  dolor  y  calor,  y  mueuc 

algún  corrimiento  a  los  o|os.  Las  caulas  in^^ 
rieres  ó  de  dentro  del  cuerpo,  fon:  coirimi^^ 
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to  de  fangre,  por  cftar  muy  lleno  el  cuerpo,  ó 
las  venas  de  la  cabcca,  y  cambien  viene  los  ac 
cidentes  álos  ojos  por  algunhumor  colérico, 
mefclado  con  la  fangre,  aunque  no  aya  abun¬ 
dancia  de  ella.  En  cftas  inflamaciones  y  acci¬ 
dentes  de  los  ojos  conuienc  muy  mucho  la  di 
cta,  y  quccl  enfermo  cfte  en  apofento  ofeuro 
por  que  la  mucha  claridad  ofFcnde  á  los  ojos, 
y  los  inflama  mas.  Los  tres  dias  ó  qiiatro  pri- 
nicros  contentefe  el  enfermo  con  comer  co¬ 
fas  bebidas  y  de  cuchara,  como  fon:  atole,  pa 
rallado  y  almidón,  y  ordiate  y  beba  agua  cozi 
da  con  Ceuada,  y  cada  día  fe  prouea  de  cáma¬ 
ra,  aunque  fea  c6  vna  melczina  común.  En  to 
das  las  demas  cofas  me  remito  a  la  cura  di  do 
lor  de  cabera  de  humor  caliente  en  el  capitu¬ 
lo  dezimo  de  eftc  libro  . 

Hauiendo  el  enfermo  rcccbido  vna  mele- 
y  hecho  camara,  le  fangren  del  braco  del 
ojo  inflamado  de  la  vena  Ccphalica,  que  es  la 
de  U  cabcca,  y  faqucnlc  quatro  oncas  de  fan- 
Si  la  inflamación  es  grade,  y  el  dolor  mu 
^ho,y  el  enfermo  ro  buílo,  le  puede  hazer  tres 
y  fangrias  fin  temor.  Por  que  la  enfer- 

Y  3  me 


Libro  ff  gando 

nicdad  lo  quiere.  Si  la  inflamación  y  dolor  es 
en  ambos  ojos,  comience  las  fangrias  dcl  bra 
co  derecho.  Para  euacuar  el  humor  mas  pr ci¬ 
to  de  los  ojos,  mando  que  fe  hagan  las  fangri- 
ás  de  los  bracos  defde  el  principio,  y  d  la  vena 
de  la  cabera.  Y  no  fe  vayan  á  los  pies,  como  al 
gunoslo  hazcn,  y  mal,  aunque  fea  en  muger, 
que  le  ay  a  fairado  fu  regla.  Y  crean  me,  que  e- 
fto  y  todo  lo  que  aqui  digo,  lo  he  ates  mirado 
muy  bien,  y  cftudiado.  Que  como  eferiuo  en 
romance  (para  bien  y  prouccho  de  los  que  no 
tienen  médicos)  no  trato  de  difputas,como  o 
tras  vezes  he  dicho.  Y  en  verdad  que  cada  día 
veemos  á  muchos,  quedar  fin  vifta,  y  á  otros 
que  fe  les  falta  ios  ojos  de  la  cara,  por  no  atre 
nerfe  algunos,  que  profeífan  la  medicina,  á 
zer  las  fangrias  de  la  cabeca.  Si  el  enfermo  tK 
nc  flaco  el  pulió,  mire  bien  el  medico,  fi  lo  c 
íla  por  í  alearle  virend,  ó  por  cftar  agrauado  y 
como  ahogado  por  mucho  humor,  como  lo 

conofeen  losquc  faben  de  pullo. Conofccran 

el  pulfo  agrauado  por  humor,  c  qiie,íi  lo 
etan  c6  los  dedos  vnpoco  mas, de  lo  que  es 
mun,  vna  vez  y  otra  hiere  en  algunos  con 
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ác  Impetu.  Y  fi  el  enfermo  eíla  flaco  por  falta 
de  virtud,  quanto  mas  lo  aprietan,  masfeaf- 
conde,  y  como  que  huye.  Viendo  pues  y  co- 
^ofciedojque  parefee  flaco  el  pulfo  por  eflar 
^grauado  y  ahogado  c6  mucho  humor,  haga 
el  que  cúrala  fangria  con  animo, y  luego  vera 
pulfo  rezio  y  conftanteiMas  íi  poralguna  o 
^^acaufa  (  como  es  flaqueza,  ónopodcrhal- 
la  vena)  no  fe  pueden  hazerlas  fangrias,  c- 
chenlc  quatro  ventofas  en  las  cfpaldas,y  fajen 
le  las  d  os,  y  faquen  le  dos  ó  tres  on^as  de  lan- 
gJ’e,  y  haziendo  efto  las  vezes  que  fueren  mc- 
*^eftcr,fc Tupien  las  fangrias.  Sldjclf^ues  de  ha 
^erhccho  las  fangrias  a  los  robuftos,y^ccha- 
das  las  ventofas  á  los  flacos,  la  inflamación  y 
^1  dolor  durare, echen  vna  ventofaen  la  nuca, 
S^^hado  primero  el  cabello  á  punta  de  tifera, 
)  liquen  por  ella  hada  dos  on^as  de  fangre,  y 
remedio  de  mucho  prouccho. 
íunt amenté  con  las  fangrias  conuienc  mu 
^ho,  que  pongamos  en  los  ojos  algún  medica 
^cnto  que  mitigue  y  aplaque  el  dolor  y  la  in¬ 
titulación.  Y  aduierto  de  vna  cofa  que  es  muy 
^^ccciraria,  que  lo  que  puficremos  no  fea  muy 

Y  4  frió 
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frio,nican  poco  muy  cftlcico,  porquclamc* 
brana  á  donde  cfta  ef  mal,  no  lo  fufre,  por  fer 
muy  delicada  y  muy  feníiblc.  Es  muy  bueno 
cfte  remedio,  tome  vna  quartade  on^a de 
fas  fccas  y  molidas,  vna  on^a  de  cumo  de  Ma- 
panilla,  dos  claras  3c  hueüos  frefeos  batidas, 
leche  de  muger  tres  on^as.  Mcfclcn  todas 

fias  cofas  dichas, y  mojados  vnospañitos  de  H 

éneo,  los  pongan  fobre  los  ojos,  y  antes  quc 
fe  calienten,  los  refrcfquen.  Si  el  dolor  fue^c 
tan  grande,  que  n  o  fe  pueda  fufrir,  ahadan  a  c 
ftc  remedio  tres  granos  d  Opio  molidos, y 
tarfeha.  Y  quando  añadan  el  Opio,  tengíi^^  * 
enfermólos  ojos  cerrados,  por  que  les  daña, 
licae  dentro.  En  la  frente  pongan eftc  defen  * 
uo,.quc  lo  fufrira  bien.  Baca  dos  yemas  de 
cuos  frefeos  y  mcfclcn  con  ellas  dos  on^a.s  ^ 
vinagre  Rofado  y  vn  poco  de  Bolarmcnico,  y 
fangre  de  Drago. Traygalo  á  vna  mano,y 
de  ni  muy  liquido  ni  muy  gruefo,  ponganl^^  ^ 
lafrente,  y  rcfrcfqucnlo  de  quando  en 
do,  por  quenofe  caliente.  Lo  que  dixc  arii 
délos  tres  granos  de  Opio,  que  fe añadici^^| 
hadefer  en  vn  grande  dolor  que  tcmanao^ 
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gun  muy  gran  mal,  fino  fe  quita.  Por  que  hs 
cofas  muy  frías  daña  á  la  vifta  muy  mucho,  co 
mo  lo  dixe  arriba,  por  fer  el  ojo  tan  delicado, 
y  muy  fenfible.  Para  los  muy  grandes  dolores 
y  muy  grandes  inflamacionesde  los  ojos  mué 
ían  mucho  vnas  Verdolagas  j  tendidas  en  vn 
liento  las  ponga  fobre  ellos,  y  anees  que  fe  ca 
licntcn,  pongan  otras.  La  Chian  y  la  Zargato 
molidas  y  con  agua  Rofada,  hazen  lomif- 
Dentro  de  los  ojos  echen  vna  poca  de  le¬ 
che  de  muger  cada  mecha  hora,  y  con  vna  plu 
echen  tambie  la  clara  de  vn  hucuo  batida 
y  mcfclada  con  dos  tanto  de  agua  Rofada.  Y 
pongan  fobre  ellos  vnos  pañitos  mojados  en 
mifmo,  y  antes  que  fe  calienten,  pongan  o 
tros.  Vnas  Manganas  cozidas  en  agua  Rofada 
y  tendidas  en  vn  paño,  y  puertas  fobre  la  fren 
Ce,  y  vna  miga  de  pan  mojada  en  leche,  todos 
cftos  remedios  hazen  aliuiar  el  dolor.  Lauen 
los  ojos  tres  vezes  al  diacon  agua  tibia,  ceba¬ 
dóla  con  la  mano, y  mitigarfeha  el  dolor  muy 
admirablemente  de  bien. Con  fola  ella  he  qui 
tado  a  muy  muchos  los  accidctcs  de  los  ojos, 
*^o  hauiendo  malos  humores  en  el  cuerpo. 

Si 
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Si  la  inflamación  y  accidctc  de  los  ojos  vic 
nc  de  colera  mefclada  con  la  fangre,  como  fe 
conofccra  en  vn  muy  gran  calor, como  fuego 
y  en  vna  comezón  grande  en  los  ojos,  y  en  la 
copicxion  del  enfermo,  y  en  el  gufto  de  la  bo 
ca.  Hauiendo  hecho  vnafangria  ódospuigu^ 
al  enfermo  luego, fin  aguardar  mas.  Y  fi  cola 
fangre  pecare  la  flema, que  fe  conofccra  en  las 
lagañas  blancas  y  pegadas,  dcfquc  aya  fcñalcs 
de  cozimicnto  en  la  orina,  como  es  vna  mane 
ra  de  niebla  ó  nuuc  en  ella,  y  en  las  lagañas  de 
los  OJOS  purgucnlo,  Y  lo  mifmo  digO;  fi  alguo 
humor  melancólico  cfta  mcfclado  con  la  fan 
gre,  como  fe  vera  en  la  q  antes  facaron  de  los 
braco.S5  muy  negra  y  como  azul  Los  xaraucs 
Y  purgar  hallaran  en  la  cura  del  dolor  de  cabe 
9a  en  el  capitulo  décimo  de  efte  fcgüdo  libro, 
á donde  m.c remito,  por  cuitar  prolixidad?  J 
guarden  el  orden  que  alli  pongo. 

De  las  nubes,  que  fe  hazcn  en  los  ojos. 

Q  VANDO  el  mal  de  ojos  dura  mucno,áI 

continuo  corrimiento  de  los  humores,  J 

de 
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y  de  algunos  remedios  que  Ies  ponen,  los  que 
hazenlacura,  fcliazcn  nubes  en  ellos.  T  fi  ai- 
principio  no  fe  remedian, dcfpucs  con  much 
dificultad,  6  cafi  nunca  fe  quitan,  mayormen¬ 
te  en  honbres  de  edad  madura.  En  los  accíde- 
tcsatiguos  dclos  ojos  {dcfpucs  quclas  fangri 
purgas  y  otrafs  vacuaciones  no  aproucchá) 
t^andan  los  mas  graucs  médicos,  que  fe  de  vn 
cauterio  en  la  comifura  coronal  de  la  cabera, 
o  echar  vn  fcdal  tres  dedos  mas  abaxo  d  la  nu 
ca.  El  fedal  alabo,  por  que  lopodemos  tener 
abierto  todo  el  tiempo  que  quiíicicmos,  y  el 
cauterio  no,  por  que  fe  cierra  aunque  no  que 
darnos,  paíTados  muy  pocos  mas  de  vcyntc  di 
as.  Dos  maneras  de  colirios  o  aguas  pongo  a- 
9^*>y  otros  remedios, para  dcshazcrlas  nubes, 
^ayan  prouandolos,  y  co  n  el  que  mas  proue 
3,  fe  acaben  de  curar.  El  primereo 
aesefta,  tomen  dos  oncas  de  agua 
no  encade  vino  bueno,  poluos  de 
_os Citrinos  mediadrama,  Turiaó 
^ütia  preparada  ?ncfcrupuIo,  fcys  granos  J 
^rdcnillo.  Todo  lo  que  fe  puede  moler  mu r 
^^futilmécc, y  mefelelo  cocí  aguay  clyino, 

y  en 


^«ouniicrt 
^ifio  óagü; 
^ofadajy  V 
^irabolan 


Libro  Tcí^unclo 

C/ 

y  en  vn  vafo  de  placa  ó  de  video  de  vn  Iicruot 
(obre  el  rcfcoldo,  harta  q  fe  gaftc  la  tercia  par 
te.  Cuclcnlo  por  vn  liento  tupido,  y  con  vna 
pluma  lo  cebe  en  los  ojos  quatro  vezes  al  dia. 
Al  principio  califa  vn  poco  de  dolor,  y  quita- 
fe  luego.  El  fegundo  colino  ó  agua  es  cfta,  es 
mas  fuerte  que  la  primera,  por  que  es  para  nu¬ 
bes  mayores  y  masgrucfas,y  para  vnacarnort 

dad, que  llaman  vña.  Tome  aguaRofada  y  de 
Hinojo  de  cada  v na  on^a  ymcdia,aguadc  Pi*' 
pincla  y  de  Celidonia,  que  llaman  la  yeruade 
la  Golondrina,  Tacadas  por  Alcatara  vna 
de  cada  vna,  vino  blaco  bueno  dos  on^as,Sar 
cocolía,  que  llama  Ancarotes,Tutia  ó  Atud^ 
preparada.  Atibar  y  Mirra  de  cada  cofa  doae 
granos,  Cardenillo  ocho  granos,  Acucar  pie¬ 
dra  vnadrama.  Laseoíasque  fehan  de  molet 
muélanlas  muy  fútilmente,  y  en  vn  vafo  de  vi 
dro  gruefo  ó  de  plata  las  echen  con  las  agu^^ 
y  el  vino,  y  cueza  al  rcfcoldo,  harta  que  fe 
ftc  ia  tercia  parce,  y  aun  lamitad  feramuv 
jor,  y  vícn  de  ella  como  la  primera  .  Es  coft 
muy  admirable  de  buena  para  vna  manera  de 

carnofidad  que  las  mas  vezes  fe  cria  c 

^  de 
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«ic  muy  grandes  accidentes»  o  de  golpes  y  he¬ 
ridas  que  dan  en  ellos,  y  para  todas  las  nubes 
los  mando  alcoholar  cada  dia  tres  vezes  ó  qu 
atro  con  vnas  mechas  de  cfta  manera.  T ucr^á 
muy  bien  dos  mechas  de  liento  viejo  de  Ruá, 
Vntcn  lasco  febo  de  Macho  mcfclado  c6  Car 
^cnillo  muy  molido, y  alcoholen  c6  ellas  tres 
vezes  óquatro,  aldialosojos.  Al  pallar  de  la 
^echa deténgala,  que  vaya  afpacio,  y  íi  no  e- 
ftuuicre  fuerte,  añadan  mas  Cardenillo  al  fe- 
bo.  Y  digo  verdad,  que  hazen  mucho  proue- 
^ho  para  qualquicra  carnoíidad  y  nubes,  que 
bá  fañado  muchos  caíi  ciegos.  El  poluo  de  la 
^íbia  mcfclado  con  el  del  Acucar  piedra,  y  c- 
chado  en  los  ojos  con  vn  Alfilcl  grande,  dcs- 
bazc  las  nubes.  La  Miel  blanca  virgen,  que  es 
^^q  de  los  Panares  corre,  íin  efprimirla,  y  mef 
^lada  con  tantita  íal  muy  molida,  hazc  lo  mif 
el  ^umo  del  hinojo  mcfclado  con  tantita 
piedra  Pómez  muy  molida, hazc  marauillo 
^QcíFcftoen  lasnubcs. 

l^ara  accidentes  comunes  délos  ojos,  para 
czcozimiéto,  que  en  ellos  ay,  para  los  que 
traen  caíi  íiempre  ciuramados,  y  para  los 

de 
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de  flaca  vida,  es  la  Caparrofa  cofa  admirable» 
de  efl  a  manera.  Tome  tanca  Caparrofa  como 
vn  grano  de  Trigo,  y  muy  molida  la  echen  en 
vna  efeuddia  pequeña  de  la  china  de  agua  cla¬ 
ra.  Y  quando  cftc  algo  amarilla, lauen  jos  ojos 
tres  vezes  ó  quatro  cada  día  cg  vn  pañfto  mp 
jado  en  ella.  Es  remedio  muchas  vezes  efpcri- 
mentado,  y  fanan  iodos  con  el.  Si  la  flaqueza 
de  la  vifta  viene  de  humores,  que  corren  de  U 
cabe^a,  yeomo  que  capan  y  opilan  los  nerüi- 
os,  que  llaman  ópticos,  y  de  los  humores  qu^ 
fe  detienen  y  embeben  en  las  túnicas  y  mem¬ 
branas  de  los  ojos,  tenga  buena  regJa  el  enf^r 
rr\o,  y  purguefe  de  quando  en  quando  con 
p  urgas  que  pufe  en  la  cura  del  dolor  de  cabe¬ 
ra  en  capitulo  décimo  de  cílc  fcgundo  libr<^ 
Y  quando  vinieren  eftos  humoresá  engrofar' 
fe  tanto,,  que  quite  caíi  la  viña  de  los  ojos  va 
yanaparrando  poco  apoco  las telillasquc  c- 
ftan  en  ellos  con  vn  Aguja, como  lohazc 
rodos  los  que  tienen  cfta  pratica.  Y 
a  ellos  fe  Ies  deue  encomen 
dar  lacura. 
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De  la  Apoplcxia,  y  fu  cura. 

Capitulo  Tí^ze. 

VNQ^E  la  Apoplcxia  fu¬ 
erce  es  incurable, y  laño  tan 
fuerte,  fe  cura  c6  dijficulrady 
pongo aquilosrcmedios,  q 
parala  cura  de  cllamas  con: 
uengan.  Háganlos  como  va 
queplaziédo  áDrosaproue 
charan,y  daranfalud  al  enfermo.  Lo  primero 
deuc  mirar  el  que  hade  curar  al  que  tiene 
Apoplcxia,  es  ver  fi  refpira  con  dificultad,  y  fi 
es  afsi,  con  mucha  mayor  fanara.  Si  refpira  af 
pacio^no  muy  apriefa,  haziendole  losreme- 
diosjviuira,  y  aunque  algunos  queda  con  Per 
no  todos  los  que  efeapá  de  eftc  mal,  por 
quefo  n  pocos, quado  es  fuerte  La  Apoplexia 
priuacion  dclfcntido y  mouimiento, por  c 
tapadas  las  vias  y  caminos  del  cfpiriru  ani 
Tapan  las  vías  y  caminos  de  losefpiiitus 
^os  hunioresgrucfos  y  flemáticos,  y  otras  ve- 
juntamente  coneftoshumores  el  humor 

me 
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melancólico,  Hazefe  también  la  Opoplcxia 
de  fangre,  como  el  Flemón,  hinchiendo  de  el 
la  todo  el  celebro. Si  en  el  enfermo  ay  feñalcs 
de  fangrc,quc  fon  (como  muchas  vezes  he  di 
cho)  el  roftro  colorado,  los  ojos  encendidos 
las  venas  errucras  y  como  hinchadas,  v  el  pi^l* 
fü  lleno, haga  luego  vnafangria  déla  vena  Ce 
phalica,  que  es  la  de  la  cabera,  y  faquen  cinco 
on^asde  fangre.  Y  no  vayan  a  los  pies,  ni  rom 
pan  otra  vena, comohazcn  algunosinconfide 

radamentc,que  va  (en  lo  que  digo)  no  menos 
que  la  vida  del  enfermo.  Si  ay  ncccfsidad  de  o 
tra  fangria,  hagafe,  hauiendo  fucr^'a  en  el  p^l 
fo,  y  las  feñalcs  de  fangre  muy  manifieftas. 
uiendo  le  fangrado,  procuren  de  echarle  eft^ 
mclczina,y  puefto  vnpaño  c  el raluono,apf‘^ 
ten  con  la  mano, por  que  la  dctj:nga  vn  poco* 
Qüc  como  los  Apopléticos  cftan  fin  fentioo» 
no  reparan  en  detenerla.  Son  en  cfta  enfermé 
dad  muy  bucnaslas  calillasagudas,que  haz^^ 
en  las  boticas,  Y  el  que  no  tiene  botica,  las  rc 
ciba  de  Xabon,vntada  con  fal  molida  y 
te.  La  melezina  que  dixe  le  cchafen,  es  cfta, 
mcri  Eneldo,  Hinojo,  Saluados,  y  Manzanil  a 
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de  cada  cofa  dos  puños, cueza  todo  en  tres  qu 
altillos  de  agua,  y  gaftefe  cl  vno.  T ornen  de  e 
ñc  cozimicco  colado  vnacfcudilla.  leralogo 
dion  y  Bcncdita  de  cada  cofa  media  onca,  pol 
uos  de  huefo  de  papóte  vn  tomín,  Sal  vna  po¬ 
ca.  Las  mciczinas  de  agua  miel  co  azeyee  y  fai 
ion  muy  buenas,  y  con  los  poluos  dichos,  qu 
ando  no  fe  pueden  hazer  las  agudas.  Traygan 
lelas  piernas  haziaabaxo  con  vnos  paños  ba- 
ftos,y  echenle  ventofas  en  Jas  efpaldas,  en  las 
^rentaderas,  y  en  las  pantorrillas.  Si  en  efta  en 
fermedad  fonneccífariasfangrias,  y  por  mu¬ 
cha  flaqueza  de  pulfo,  o  por  no  poder  hallar 
(como  acontefee)  la  vena,  no  fehizieren,  y 
filas  ventofas  que  le  echaren  en  las  efpaldas, 
^^oflraren  fangre,  fa^enlcfc  las,  yfaqucnlc  dos 
o  tres  on^as  de  fangre.  Por  que  quando  efta  c 
i^ermedad  viene  de  figee,  efta  codo  cl  celebro 
lleno  de  ella  como  dixc . 

Si  el  mal  efta  fixo  y  c  fu  fuerza  como  ai  prin 
^*pio,  ó  va  creciendo,  ligucnle  los  bracos,  los 
*^üílos  y  las  pantorrillas,  comentando  délos 
l^ta^os  con  vnas  vendas  delgadas  de  liento,  ó 
Con  vnas  cintas  de  uantar  cl  cabello-  Dentro 
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de  dos  credos  las  afloxen,  y  de  allí  a  otrosdos 
las  bucluan  á  poner,  y  aprieten  las  mas,  por  q 
fe  djuierta  el  humor  de  la  cabera,  como  tam- 
bicn  lo  pretendemos  con  la^  fangrias,y  los  de 
mas  remedios*  Si  el  malpcrfcuera^pafladíasdi 
cz  horas  de  la  primera  fangria  haga  otra  de  U 

TcnaCcphahcadc  tres  on^asaquatro,y  abra 
la  vcnajunioalhombro  luntamcntc  con  cf- 
tos  remedios  (por  que  la  virtud  no  falte)  dele 
al  enfermo  caldos  cffor^ados,  aunque  le  abra 
labocapor  fuerza.  Nunca  ccíTen  de  traer  le¬ 
las  piernas  ha2ia  abaxo,  y  de  echarle  ventofa^ 
fe  cas  en  lav  partes  dichas,  ly  d  p  oncrlc  calilf^^ 
agudas.  Por  que  a  mal  tah  grauc  y  que  ta.n  prc 
ño  mata,  grandes  remedios  y  co ntinuos  fe  de 
uenhazer.  Es  tan  brcuc  que  á  los  tres  dias  o- 
qúacro  maca,  y  otras vezes  antes. 

Yadixe  que  en  la  cabera  cftá  cfta  enferme¬ 
dad,  y  que  priua  cafi  totalmente  la  operación 
dclcípiriiu  animal,  comolo  veemos  en  el  cn^ 
fcrmo,quc  ni  íicnre,  ni  fe  mucuc.  Y  afsiconui 
ene  fortificarla,  y  reprimir  y  repcrcurir  lucg^ 
al  principio  el  humor  de  clla,y  dcfpucs  cuac^ 
arlo.  Hecha  pues  la  primera  fangria,  quicen  ^ 
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el  cabello  apunta  dco¡fc‘ra,Jauandola  bien  co 
aguacozida  coíiRofas  y  Manganilla.  Luego 
pogá  muchas  vezes  Cobre  la  mollera  cftc  defe 
fino,  agua  Rofadaquatro  on^as,  azcytc  Rofa- 
do  dos  oncas,  vinagre  Rolado  vna  on^a,  mef- 
elefc  y  pónganlo  con  vnos  paños  mojadosc 
eLSiclmalnocrefce,  y  el  enfermo  parefee  q 
y  i  boluiendo  cnfi,para  digerir  el  humor,  vfen 
de  cftc  remedio.  Tomen  vnos  palomino  s  pe¬ 
queños,  ó  vnos  perritos  recien  nafeidos,  y  vi¬ 
cios  los  abra  con  vn  cuchillo  por  las  cfpaldas, 
y  échenles  de  cftospoluos,  Rofas,  femillade 
de  Manganilla  de  cada  cofa  me 
dio  puño,  Clauos  feys.  Todo  lo  dicho  muela 
y  échenlos  fobre  lospalominos,  y  pónganlos 
^obre  la  mollera,  y  cada  quarto  de  hora  pon¬ 
gan  vno,  y  bailan  tres  ó  quatro. 

Aunque  algunos  autores  mandan  purgar 
‘'líos  Apopléticos,  y  que  lesprouoque  a  hazer 
yumito.  Siguiendo  yo  a  los  que  dan  de  fi  me 
Jj^r  razón,  parcfccmc  no  tratar  de  purga  Por 
qquando  el  Apoplético  cílapara  tomarla,  no 
raneo  el  peligro,  y  aptesfeha  depreparar- 
^1  humor,  que  lo  porguen.  Echenle  de  quado 
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en  quando  en  las  narizes  c6  vn  canon,  los  pol 

uosdcla  Ccuadilla  toftada,por  que  abre  las  VJ 

as  y  poros  del  celebro,  y  por  ellas  fe  euacua  al 
•gun  humor  del.  Bucluanlc  arey  térar  los  reme 
dios  de  ventofas,  ligaduras  y  calillas  y  defenfi 
UPS  en  la  cabera,  dando  le  caldos  dcftiH^dos, 
cchandofelos  en  la  boca,  aunque  fea  con  cu¬ 
chara,  y  por  fuerza  porque  no  falte  la  virtud- 
Si  la  Apoplcxia  viniere  de  humor  flemáti¬ 
co,  como  lasmas  vezes  acontcfcc,  baga  la  cu 
racomo  cnla  Apoplcxia  defangre.  Y  aunque 
Jos  Arabes  no  manda  hazer  fangrias,  cnla^^ 
viene  de  humor  flcmarico,  Galeno  ( áquied^ 
uemosfeguir)  lo  manda. Y  dcuemos  darle  cíe 
dito,  como  autor  tan  grauc,  por  que  no  ayre 
m*cdio  alguno  ( aunque  fea  el  mejor  y  mas  fu¬ 
erte  de  todos)  que  mas  prefto  euacuc  y 
tael  humor  ( qualquicra  que  fea)  como  las  ^ 
grias,  hechas  de  La  vena  Ccpiialica.  Los  vomt 
tos  purgan  los  humores  del  cftomago,  las 
Iczinaslos  de  las  tripas,  y  las  fangrias  euacuau 
y  purgan  luego  el  hiirñor  de  la  cabe^'a  y 
do  el  cuerpo  por  las  venas. Pues  purgar  al 
iicncíApoplcxia,csinpofsifalc,por  qaulos^ 
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dos  que  le  dan  con  cuchara»  palTa  tan  mal»  co- 
niolovccmbs.  Hechos  (  en  qualquicra  Apo- 
plcxia )  los  remedios  dichos»  eché  ai  enfermo 
vna  ventofa  fajada  en  la  nuca»  y  Taquen  por  el 
la  poco  mas  de  vna  on^ a  de  fangre.  En  efta  A- 
poplcxiade  humor  flemático  ( dcTpucsdcha* 
^cr  puedo  los  palominos  en  la  cabera)  vntcn 
le  la  toda  con  edos  azeytes  tibios.  Azeytede 
Ruda»  de  Lombrizes  y  d  Zorra  de  cada  vna  on 
ía  y  media»  poluos  de  Cadorco  dos  dramas, 
íí^cfclcfc  todo .  PaíTadas  ocho  horas  le  ponga 
en  la  cabera  ede  empladro  de  Modaza  molí  - 
da,  y  de  Higos»  mafandolo  c6  vinagre  fucrtcj 
y  pbganlo  dcTdc  la  mollera,  hada  la  nuca,  por 
Snc  Icuarc  algunas  ampollas.  Antes  que  le  vn 
la  cabera  fe  la  refriegue  mucho  con  vn  pa 
por  que  los  azeytes  penetren.  Eda  cura  di 
eha,  fe  hazc  también  en  vn  Tueño  profundo, y 
en  todos  los  males  que  fe  hazeo  en  clcclebro, 
y  en  fus  vcntriculos  Porque  todos  vienen  las 
Yczcsdc  vn  humor,  y  Tolo  difFicrcn  c  mas 
^  en  menos  humor  fanguino,  ó  flemático,)’  al 
günasvczcs  melancolice.  Todosguarden  c- 
le  ordcn,por  que  conuicne  á  la  Talud, 
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Para  quitar  las  calenturas  a  los  Indios. 

Q  O  S  A  es  muy  erperimentada.  en  trclos  In¬ 
dios  de  cfta  tierra,  que  vn  manojo  de  Bcr- 
benaverde  ó  fcca  muy  molido  ydefaiadocn 
agua  tibia,  y  bebiendolo  tres  dias  ( en  aiuoas) 
ó  quatro,  les  hazc  vomitar  y  fudar.  Y  recibien 
dolapor  mciczinadcfatada  en  agua  miel.  Ies 
Kaze  purgar  muy  bien.  Yconeftas  vacuacio- 
nes  fe  les  quitan  las  calenturas,  como  lo  vera 
el  que  lo  cfpcrimcntaic.  Y  vcrdadcramctc  los 
Indios  no  fufren  muchas  fangrias,  por  que  en 
falud  comcnpoco, y  enfermos  cafinadayol<^ 
he  vitlo  muchas  vezes, y  paíTa  afsi  ccodos  ellos 
q  les  pone  allí  el  Acole,  ]  nofabendczir  alen 

fcrmocomcó  bebe.  Y  cierto  que  los  mas  del 

los  fe  mueren  trafpaíTados  de  habré  y  de  fed» 


Para  vnos  dolores  crueles  de  eftomago. 

V  C  H  A  S  vezes  he  vifto  tan  crueles  dolo 
res  de  eftomago,  que  con  muchos  remedí 
os  no  fe  quitan  y  trac  á  la  muerte  á  los  que  lo^ 
padcícen.  Viendo  yo,  que  vn  perrito  de  och^ 


De  Medicina.  i?o 

dias  nafeído,  fi  lo  p  onen  fobre  vn  dolor  de  go 
ta  rauiofo,  y  fe  duerme  alli  vna  hora  ó  dos,  q 
lo  quita,  trayendo  y  Tacando  parafi  el  mal  hu 
que  en  aquel  miebro  efta.  Yo  he  hecho 
poncríbbrc  cleftomago  dcalgunos,  y  dor- 
^irfe  alli, y  paíTada  vna  hora  odos  qucdarcl  en 
fermo  fin  dolor,  fano  y  libre.  Y  el  pobre  perri 
lio  morirfe,  por  hauer  traydo  afsi  el  mal  hu- 
^or  con  fu  mifmo  calor  natural. 


Para  enmaras  antiguas,  con  fangre. 

dia  veemos  ¿muchos  padefeer  de 
enmaras  de  humor,  y  con  alguna  fangre  Y 
^^rcüome  ¿dezir,  que  las  mas  vezes  proceden 
decozermal  cleftomago  la  comida,  y  de  no 
corregir  cftc  daño  en  clhigado  co  algún  co 
^^oiicnto.  Remedianfe  muy  bien  con  cfto  las 
^^«laras,  tomen  dozc  Manc^anas  no  muy  mu- 
^ras,ófcys  Membrillos  modadosy  muy  cor 
^^dos,  Cumaque  dos  roanojos,Arrayhñ  otros 
-nanojoSjRofasdos  puños,  flores  de  Gra^ 
*^3das  vna  on^a.  T odo  lo  dicho  cueza  en  feys 
S^artillosá agua  AzciadayAlma^igada  hafta 
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que  fe  gaftc  la  mitad.  Cuélenlo,  y  échenle  me 

dia  on^a  de  Alma^igamolidajy  vnadramade 

Aijafran  molido,  y  cchcnle  dos  libras  de  buen 
Acucar,  y  buelua  a  cozcr,hafta  que  cfpumc,y 
quede  en  puto  de  lamedor.  Al  poftrer  licruor 
le  echen  media  on^a  de  Diagragato,  y  mcfclc 
lo  bic  con  el  xaraue,  y  tomclo  cada  media  ho 
la  á  cucharadas,  codas  las  mañanas  y  quanio 
fe  quiera  acoftar  para  dormir  tome  desonzas 
juntas  cada  vez,  y  con  el  cefaran  las  camaras* 


Para  vn  fluxo  de  fangre,  de  qual 
quíciallaga. 

muy  buen  remedio  poner  vn  rato  el 

do  fobre  la  vena  cortada.  Las  telas  de  las  A 
rañas  y  el  Algodón  quemado,  la  Lcuadura  ^ 
ftada  y  echa  poluos,  la  Harina  que  bucla  c 
molinos,  y  la  clara  de  hueuo  batida  y  tticCcl^^ 
do  con  ella  vn  poco  de  Atibar  molido, 
nc  la  fangre.  Vn  poco  de  Bolarmenico  y 
gre  de  Drago  molido  y  mcfclado  convnae^ 
ra  de  hueuo  frefeo  batida,  hazc  lo  mifmo» 
na  poca  de  Cal  viua  molida  y  mcfclada 
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radchucuo  batida  detiene  elfluxodc  fangre 
de  las  narizc.s.(Hazc  lo  mifmo  el  efticrcol  fref 
co  del  aíno,  puedo  en  la  frente*  Y  íi  el  fluxo  es 
í^or  la  boca,erprimalo  bien, y  den  alenfermo 
el  cumo  á  beber  Vna  vcncofa  en  elhigado,  y 
e>tra  en  el  ba^o,  vna  fangria  hecha  por  paufas, 
poniendo  el  dedo  fobre  la  vena, detiene  admi 
dablemente  el  fluxodeíangrede  las  narizes,  y 
®1  de  la  boca.Lauando  las  partes  vergon^ofas 
^on  agua  fria,  ó  poniedo  en  ellas  vn  paño  mo 
jado  en  agua  fria,  detiene  el  fluxo  de  fangre. 
^odas  las  cofas  que  he  dicho  arriba  fe  pueden 
tornar  por  la  boca,  para  detener  los  fluxos  de 
fangre  del  pecho,  ceepto,  el  remedio  d  la  Cal, 
por  que  es  muy  fofpcchofo. 

Para  las  inflamaciones  y  grandes  do¬ 
lores  con  alguna  hinchazón  de  los 
teñiculos,  óconpanoncs. 

L*  O  S  que  curan  las  inflamaciones  y  hincha¬ 
zones  con  dolor  délos  compañones,  fe  gii 
^^‘den,  de  poner  remedios  calientes  en  ellos, 
que  las  mas  vezes  vienen  de  humores  cali 

dos 
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dos  y  tambic  con  mefcla  de  humorflcmatico. 
Orando  la  inflamación  es  grade  de  humor  (u 
tjj  y  colérico,  con  los  remedios  muy  calidos, 
viene  con  facilidad  vna  grangrena,  ó  cftiornc 
no-  Y  fi  es  de  humor  grncfo  y  flematiep,  que¬ 
da  allí  vna  dureza,  que  defpucs  fe  deshazc  con 
mucha  dificultad. Los  copahones  fon  de  muy 
gran  fentido,  y  por  que  tienen  muchas  venas 
y  arterias,  con  qualquicr  dolor  traen  afsi  mu¬ 
chas  fupcrfluydadcs,  y  por  efto  conuicnc  po¬ 
ner  diligencia  y  cuydado  en  la  cura.  Quando 
eflas  inflamaciones,  y  hinchazones  traxcren 
configo  dolor  de  vientre  y  detripas,  comO)^ 
cotcfcc  (  por  mo  ver  y  Icuantar  el  humor  cah 
do  algunas  vcntofidadcs)  rccibael  enfermo  v 
na  melezina  de  las  comunes,  y  licué  vn  poco 
de  lerkpliega  ó  Bonedita,  y  con  efta  melczuia 
cclTaran.  Plauiendo  el  enfermo  hecho  canda¬ 
ra,  lo  fangren  dcl  bra^o.  que  corrcfponde  ai- 
dolor  dcl  compañón  inflamado,  y  la  vena 
la  dcl  Arca,  y  faqucnlc  cinco  on(fas  de  fangr^* 
Lasvezesque  el  enfermo  ha  de  íer  fangrado, 
feran  conforme  á  la  inflamación  y  el  dolor-  ^ 
Y  fobre  todo,  como  cftuuicrc  la  virtud,  di 
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^0.  Efte  es  el  remedio  primero, que  fe  h.i  de  ha 
^cr,  aunque  aya  dolores  de  vientre,  yfcñales 
de  abundancia  de  humores.  Algunos  fe  enga- 
con  cfto,  y  purgan  al  enfermo  luego,  an- 
de  fangrarlc,  y  no  íin  grande  daño  de  fu  fa 
lüd.Ea  a  es  verdad  cierta  y  aueriguada  c  la  me 
diíína5  que  íí  al  enfermo  han  de  íangrar  y  pur 
dciicn  hazer  primero  las  fangrias  que  cd- 
tienen.  Por  que  por  ellas  con  mas  brcuedad 
cuacua  todos  los  humores  juntos  de  las  vc- 
dcfpucs  pueden  purgar  al  enfermo, y  ha 
los  remedios,  que  mas  conuengan.  Para  e 
acudan  al  capitulo  primerod el  libro  terce 
á  donde  me  remito  por  no  fer  largo,  y  gu 
^fden  el  orden  que  alli  mando. 

^Si  la  inflamación  de  los  tcfticulos  ó  com¬ 
pañones  fuere  muy  grande  y  con  muy  gra  ca- 
i^f>pongan  muchas  vezes  al  enfermo  y  nos  pa 
mojados  en  cfto  que  aquí  digo.  Cumo  de 
^cchugas,aguaRofada  vna  poca, azeyre  Roía 
^  entretanto,  mcfclcnlo  todo  con  vnhue- 
batido  clara  y  yema.  Y  hafta  q  la  inflnmaci 
calor  fe  aplaquen,  pueden  vfar  del  dicho 
^^nicdio.  Hauiedofe  mitigado  la  inflamacio, 

íi 
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fi  quedare  el  dolor  en  fu  fucr;a,hagan  eftc  em 
plaftro,  y  quede  liquido. Muelan  dos  lechugas 
iti  uy  bien,  y  luego  con  ellas  vn  migajon  de  pa 
baco  y  duro,  manteca  de  Vacas  muy  bien  la¬ 
yada  on<;a  y  mcdia,azcytc  Rofado  y  azcytedc 
Manganilla  de  cada  vno  dos  on^as,  media  on 
9a  de  vinagre  muy  bueno,  Bolarmcnico  en¬ 
ea  y  media.  Todo  fe  mefclc, y  tiendan  lo  qu^ 
bailare  en  vn  liento  y  pónganlo  en  todos  los 
tcfticulos,  fi  quedare  algo  duro,  tnefelen  le  V- 
na  poca  de  leche  y  vfen  del. 

Si  la  hinchazón  de  los  tcfticulos  fe  hazc  de 
humor  gruefo  y  flemático  mefclado  c6  la  fa^ 

gre,  hechas  las  fangrias  neccíTarias  del  bra^n 
déla  parce  del  dolor  y  de  la  vena  del  Ar^a,p^' 
gan  dcfde  el  primero  dia  al  enfermo  vrías  B 
tas  cozidas  en  muy  buen  vino.  Vay  a  vapo^^ 
tibias,  por  que  aqui  no  es  la  inflamación, 
mo  quando  viene  de  colera  y  alguna  fangf<^‘. 
No  hagan  fangrias  de  los  rouillos  á  los  prií^^^ 
piosen  ninguna  de  las  inftamaciones  Por 
los  humores  fienpre  corre  de  arriba  para  a  ^ 
]  o, y  feria  traer  mas  á  la  parte  eferma.  Qil^  _ 
na  los  q  la  naturaleza  ( ciega  c  ingnoráte ) 
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bia  a  la  parte  Icfa,  penfando  que  acierta.  Si  mi 
tigado  el  dolor  que  daré  el  humor  en  los  tiííi- 
culos  d  compañones  algo  duro,  hagan  cños 
cniplaftros.  Yuaya  vfando  de  ellos,  poco  á  po 
co,  hafta  que  fe  deshaga  la  hichazon  y  dureza, 
manera^  que  fi  cl  vno  no  aprouechare  en  fe 
ys  dias,  poniéndolo  cada  dia,  vfc n  de  ellos  fu- 
ccfsiuamcntc.  Harina  de  Hauas  y  de  faluados 
becada  cofa  media  libra,  hagan  vna  polcada 
cozida  con  agua,  Miel  blanca  y  vinagre.  Lue¬ 
go  echen  en  ella  azcy  te  Rofado  dos  on^as,  a- 
^cytcdc  Mancanillay  dcEncIdo  de  cada  cofa 
on^a :  todo  fe  mcfclc  y  buclaa  á  cozcr,ha 
cjuc  quede  dura,  y  pónganlo  caliente.  O 
^rocmplaftro,  (aluados molidos  fcys  puños, 
^íixüdia  á  Puerco  aneja  tres  on^as,  azcy  te  Ro 
fado  y  de  Ma^anilla  de  cada  vno  vnj  on^a,  Ar 
*^oniaco  deshecho  en  vinagre  fuerte  vna  on 
con  Oximiel  fe  haga  cmpfaftro,  y  a  la  po- 
del  cozerfe  le  echen  el  Armoníaco, y  rcfi- 
dido  en  vn  paño  lo  pongan.  Otro  cmplaftro, 
••omen  harina  de  Allioluas,  de  Linaza,  de  Ha- 
y  de  Cominos  de  cada  vno  tres  on^as,  cuc 
en  vino, y  en  vnpoco  dei  aficnto  dcl  azc/ 
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*tt  de  caílilla.  febo  de  Macho,  y  fnto  finial  de 
da  cofa  vna  on^a  rezioa  media  oofa,  á  fucgc^ 
manfo  debrafa  lo  trayga  vn  poco  con  vna  cu 
chara, caliéntenlo  y  pónganlo  en  vn  liento  y 
pónganlo.  El  cmplaftro  de  las  Vuas  ó 
de  Laurel, que  lo  hallaran  en  las  boticas  refuel 
ue  muy  bien,  y  pongan  lo  quando  los  de 
no  aprouccharen. 

Para  vna  familia  y  comezón,  que 
da  en  los  compañanes. 


Capitulo  Catorze. 

STAN  penofa vnafarnillay 
mezon,  q  da  en  los  compañones 
que  el  que  la  tiene,  hafla  que  ' 

tnbfangre.  no  fe  dcxa  de  rafc^^^ 

y  dcípiies  queda  vn  cfcozimicnto  mayor 
ía  comezón  que  antes  tenia.  La  caufa  de  c 
familia  y  comezón  es  vn  humor  mordaí^  J  *  , 
lado,  que  de  la  mala  fangre  del  fugado  va  ^  ^ 
con  cUa  por  las  venas.  Para  curarla,  conuíC||^ 
tener  muy  buen  regimiento, en  todo,po^  í 
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el  higadoliaga  mejor  fangre.  Contcntcfccl 
enfermo  c6  vna  poca  de  auc,ó  con  vn  poco  d 
carnero,  y  no  coma  cofas  Taladas,  ni  cofas  de 
leche,  ni  pefeado,  aunque  fea  frefeo.  Si  el  que 
tiene  cfta  fama  y  comezón,  es  hombre  mo^o 
y  robufto  ó  de  buena  edady  fanguino,hagan 
le  dos  fangrias  de  los  bracos  de  la  vena  del  Ar 
^a,y  faqucnic  cada  vez  cinco  on^as  de  fangre. 
Haga  cftc  xarauc  en  fu  cafa,  y  tome  las  maña- 
i^as  quatro  on^as  di,  y  otras  qiiatro  dos  horas 
antes  de  cenar.  Ccuada  mondada  vn  puño,  ra 
yzes  de  Pcrcxil  y  de  Borrajas  con  las  hojas  la¬ 
teadas  de  la  tierra  de  cada  cofa  vn  manojo.  To 
lo  dicho  muelan  vn  poco  y  cueza  en  vn  qu 
Artillo  de  agua,  y  gaftefe  la  quarta  parte,  cué¬ 
lenlo  y  échenle  ocho  onejas  de  Acucar  y  de  vn 
^cruor,ha(la  que  cfpumc.  La  purga  fea  dos  ca 
tiutos  de  Cañafiftola  defatada  en  agua  de  Bor 
tejías,  ó  de  Ccuada,  y  mcfclc/c  el  pefo  de  vn  to 
de  poluos  de  la  rayz  del  Matlatliztic,  ¿de 
^  echo  acan,  y  tómela  a  las  quatro  de  1  aduana 
Paflados  dos  días  de  la  purga  faqucnle  del 
■^‘g^do  (a  las  nucuc  del  día  ó  alas  diez)  quatro 
de  fangre.  Luego  torne  doze  mañanas 

arreo 
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arreo  vna  cfcudilla  i  fuero*  preparado  corno 
lo  mando  en  cftc  libro,  que  es  cozido  y  cola¬ 
do  antes  de  tomarlo,  y  lleuc  vn  poco  de  Acu¬ 
car.  Otro  diadefpucsdcla  purga  vntcnlasma 
nanas,  á  medio  dia  y  quando  fe  acuefte  de  no¬ 
che  los  compañones  coneílevngücnto.  To¬ 
men  dos  on^asde  matccadc  Vacas  lauadaco 
dos  aguas,  vna  on^a  ct  Aluayaldc,  Almarraga^ 
Mirra  y  Alheña  de  cada  cofa  dos  dramas,  a15 
bre  quemado  y  molido  vna  drama.  Las  cofas 
que  he  dicho  fe  muela,  y  c6  azey  te  R ofado  ha 
gan  vnguento  blando  trayendolo  vn  rato  á  v' 
na  mano.  Si  fuere  neccíTario  hazer  el  vnguen¬ 
to  mas  fuerte,  añada  mas  Alúbre,  por  q  quita 
la  comezo.  Y  li  conuicne  q  fea  mas  bládo  aña 
dan  mas  azcytc  Rofado  y  manteca  de  V acas. 

Para  las  llagas  de  la  boca,  y  de  la  garganta. 

A  S  llagas  de  la  boca  y  de  la  garganta  fift^^ 
fupcrficialcs,  haziendo  gargarifmo’conl^^ 
chey  cnclIavnpocodeAfucar, fánaran.  Ta- 
bien  fanan  con  cftc  lauatorio,  tomen  Cenada 
Rofas  y  hojas  de  Oliuade  cadacofa  vnpuñu» 

cue^a 
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cuezan  cnvnquartillodcagua,  y  de  tres  her^ 
uores. Cuélenla  y  échenle  quatro  on^as  de  Mi 
el  blanca,  y  dos  on^as  de  vinagre,  y  dos  dra¬ 
mas  de  Alubre  quemado  y  molido,  y  feys  gra¬ 
nos  como  T figo  de  Cardenillo  muy  molido. 
Todo  junto  de  vn  heruor,  y  haga  gargarifmo 
cada  quatro  horas,  y  cnxagucnfe  la  boca  con 
el. Si  con  cftos  remedios  no  fanan  las  llagas, ay 
ncccfsidad  de  fangrar  y  purgar  al  enfermo.  í 
para  hazcrio,  acuda  ala  cura  dé  los  dolores  de 
Cabera  en  el  capitulo  diez  de  cíle  libro  fegun 
^0,  adonde  por  no  fei  largo  me  remico.  Si  c* 
fias  llagas  cftan  fuzias,  y  la  carne  fe  va  comicn 
pongan  en  ellas  ( tres  vezes  en  el  dia )  con 
Vn  popote  y  Algodones  vn  poco  dcvngucto 
^jiciaco.  Luego  haga  gargarifmo  con  cftc  co 
2ímicto  dos  vezes,  dos  cfcudillas  de  agua,  me 
^‘acfcudilla  de  Miel  blanca,  tres  on^as  de  v¡- 
todo  de  vn  heruor.  Donde  no  hallaren 
^^^guenco  Ejiciaco,  pongan  cftos  poluos  con 
popote  (mojados  los  Algodones  en  el  cozi 
*^^iento  )  fobre  las  llagas.  Alumbre  quemado 
y  Cardenillo  parees  y  guales,  Aluayaldc  otro 
^^nco  como  las  dos  cofas, muélanlas  y  mcfcle 
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las  Orando  cfto  no  baftarc,  para  que  las  lla*^ 
gas  fancn,qucmcnJas  con  vna  gota  de  agua  fu 
ertc,  puerta  en  el  popote.  S¡  no  tienen  agua  fu 
cree,  hagan  ertc  lauatorio,  del  qual  yo  víc  naU' 
chas  vezes  co  m  icho  prouccho  del  enfermo. 
Tomen  aguade  Ccuada  mondada  medio  qu- 
artillo,  Alumbre  quemado  tres  dramas, 
denillo  media  drama.  Solimán  vn  cfcropulo , 
Miel  blanca  quatro  onijas.MucIa  bien  lar  tres 
cofas,  y  todo  junto  de  vn  heruor,  y  con  vn  b** 
fopo  de  liento  mojado  en  el  lauatorio,  refríe 
guc  .s  llagas.  Si  el  dedo  de  la  mano  puede  llí^ 
gar  alas  llagas,  puerto  en  el  vn  liento  mojado 
en  el  cozim¡cnto,fc  curaran  mejor. Notcm^n 
el  Solimán,  que  es  muy  poco,  y  no  puede 
zcr  daño,fi  no  mucho  prouccho,y  para  las 
gas  de  qualquiera  parte  es  admirable,  y  m^s- 

paralas  de  la  boca.  Q^ando  las  llagas  viencU 

de  bubas,  no  fanaran  c6  cftos  remedios,  fi  uo 

con  los  que  pufe  en  la  cura  de  ellas.  Lasllag^^ 

dclaboca  de  los  ninos  fe  curan  yfanan 

muy  bien,  refregándolas  con  vn  lico 

co  mojado  en  azcyrc  v  Cardeni 

llomuymohdo* 

^  para 
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Para  las  llagas  hechas  con  fuego,  con 
agua,  con  azcyre,  y  con  poluora. 

/^VNQ^VE  ay  muchos  remedios  efcritos 
para  las  llagas  dequemaduras,  losque  yo 
pongo  aquí, los  haian  donde  quiera  con  faci¬ 
lidad,  y  fon  muy cfpcnmcntados.  Aduiertan, 
que  fi  las  quemaduras  fon  grades, couicnc  fan 
grar  vna,  ódos  vezes  al  enfermo,  ypurgarlc5 
porque  no  acuda  el  humor  de  todo  el  cuerpo 
a  ellas,  y  venga  fuego  de  fant  Antonio,  como 
muchas  vczeshc  vifto.Y para cfto acudan  allí 
bropoftrero  de  efte  mi  tratado,  en  la  cura  de 
las  llagas  frefeas.  Dcfdc  el  principio  de  c(la  cu 
radeuemos  mitigar  cldolor  y  ardorílas  que" 
maduias.  Aduicrtafc,que  acabada  de  hazer  la 
quemadura,  fi  la  vnia  con  barnisdlos  efpadc 
ios,  q  reprime  y  cftoiua,  que  no  fe  Icuantcn  a 
pollas,  con  cfto  liaran  q  no  quede  fcñal.  Para 
que  fe  mitigue  el  dolory  elardor, pongan  ÍO- 
todo  lo  quemado  muchas  vezes  con  vnas 
plumas  de  Gallina  vna  data  de  hucuo  batida 
ymcfcladacon  aguaRofada.  Donde  no  ay  a 
Sua  Rofada,  échenla  de  I  lante  ,  óde  yerua- 
Aa  2  mora 
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mora,  o  los  ^umos  colados  de  c(las  yeruasdi- 
chas.  Otro  remedio,  tomen  quatroon^as  de 
azcy  te  de  comer  Isuado  c6  tres  ó  quatro  agu 
asfrias,  manteca  de  Vacas  lauada  vna  on^ajAl 
uayaldc  ó  Ti^ar  media  on^a,  molido  lo  meí- 
clcn  conlo  demás,  y  con  las  plumas  vntcn  tas 
quemaduras  cada  media  hora  Otro  remedio 
muv  cfpcrimcntadojdclqual  pueden  vfar  def 
de  el  principio,  tomen  Cal  viua,y  en  vna  efeu 
dilla  la  lauen  diez  vezes  con  aguas,  dcxandoli 
cada  vez  alTcntar  en  la  cfcudilla,  Luego  vayan 
le  echando  azeytc  Rofado,  y  el  que  no  le  tie¬ 
ne,  el d comer  lauado, como  dixc  arciba, y 
y  galo  á  vna  mano  vn  rato,  haña  que  quede  co 
mo  vngucnro,y  con  las  plumas  lo  pongan. 

Para  dar  gufto  al  que  le  tiene  perdido. 

/\  Y  algunos  honbrcs  ta  flacos  de  eftomago» 

y  de  mal  comer,  que  aunque  fea  poco,  no 
guftan,  ni  tienen  gana. Tengo  entendido,  q*^^ 
lerna  gufto  y  les  dará  apetitoalguno  de 
adobos,  fi  los  hazc.  En  las  Gallinas  ó  en  el  Car 
ñero  que  hande  comer  afadas  echen  cftc  ado- 
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bo.  Tomen  dos  on^as  de  la  femilla  del  Hino^ 
jo,  que  fe  cria  en  los  huertos,  ó  jardines,  Gula 
tro  íceo  vna  69a,  Sal  media  on^a,  todo  lo  mu 
clan  mucho,  y  poluorecnlacarnc  toda  bien, 
cortándola  a  cuchilladas,  y  cílado  dos  dias  ea 
el  adobo,  la  coma  afada.  Otro  adobo,  que  da 
gufto,  las  Gallinas  de  la  tierra,  y  las  de  caftilla 
cortadas  por  fus  quartos,  y  eñando  dos  dias  c 
adobo  de  Orégano,  de  Vinagre,  Sal  y  vn  tanti 
to  de  Ajo,  fon  labrofas.Ycicrto  que  ámuchos 
(q  les  faltaua  poco  pa  morir  fe  por  nocomer) 
^cs  ha  dado  la  vida,  por  q  defpierta lagaña. 

Para  qoe  los  apoftemas  fe  abran 
íin  fuego,  y  fin  lanceta. 

P  ARA  losflacosy temcrofosfcinacntaro 
los  caufticos,  por  que  no  pueden  aguardar 
^  que  con  fuego  ó  lanceta  les  abran  los  apoftc 
ó  nafeidos.  Llaman  á  los  caufticos  fuego 
potencial  y  qualquicra  de  ellos  los  abre  con 
facilidad.  Elqucáhora direfepuede  hazer  áó 
quiera,  tomen  el  cfticrccl  frefeo  de  las  Pa» 
Ponías,  Icuadura  y  xabon  de  caftilla  rallado  de 
Aa  3  cada 
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cada  cofa  partes  y  guales.  Muelan  cftas  cofas, 
y  con  vinagrcfucrtc  (traycndolas  ávna  mano 
vn  rato  )  hagan  vnguento,y  pónganlo  fobrc' 
el  apoftema  ó  nafcido  las  vezes  que  fuere  me- 
neftcrjiaíla  que  fe  abra.  Otro  cauftico  c6  Cal 
viua,  Xabon  de  Caftilla  rallado  y  co  cumo  de 
Cebolla, y  abre  en  dozc  horas  y  en  menos  el  a 
poftema  ó  nafeido.  Otro  hazcn  con  Solimán, 
Cardenillo  y  Xabon, y  eñe  es  el  mas  fuerte.  E 
liando  abierto  el  apoftema  ó  nafeido, cúrenlo 
como  lo  digo  6  la  cu^a  de  las  llagas  en  el  libro 
quarto.Qu^alquicra  c  c  los  caufticos  poftrecos 
fon  buenospara  hazer  vnafuente  en  el  bra^o 
ó  en  la  pierna,  y  hagala  de  cfta  manera.  T onio 
vna  torta  de  Cera  del  tamaño  de  vn  tofton  de 
4  ocho,  y  háganle  vn  agujero  en  medio,  q  p'^^ 
da  caber  por  el  la  cabera  del  dedo  pequeño  í 
la  mano.  Pónganla  tortafobre  el  braco  ¿pi¬ 
erna,  y  en  el  agujero  de  la  Cera  pongan  vn  po 
co  del  cauftico,  y  encima  vna  venda.  Otra 
ñera  de  hazer  las  fuentes,  tomen  media 
ra  de  Auellana,  y  hinchanladcl cauftico,  y 
gala  fobre  la  carne,  y  encima  la  veda.  Al  qi^^^ 
to  dia  pueden  poner  vna  quenta  ó  vn  garúan' 
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?o,  y  aprieten  la  venda  muy  rczío  porque  fe 
forme  la  fuente. 

Para  madurar  los  nafeidos,  que 
no  quieren  refoluerfe. 

£  S  T  E  cmplaftro  madura  fin  dolor,  y  fin  pe 
na,  tomen  harina  de  Trigo  vna  poca,  azcy 
íc  y  agua  la  que  bañare,  hagan  á  fuego  manfo 
^na  polcada  no  muy  blanda,  y  a  la  podre  le  c- 
chen  dos  yemas  de  hucuos,  y  vn  poco  de  A^a 
ftan  molido,  y  poganlo  cada  dia fobre  el  apo 
ftcma,ó nafeido.  Otro emplaftromasmadu- 
^^tiuo,  Maluas  cozidas  y  muy  molidasdos  ma 
*^Ojos,tantalcuadura  como  dos  hucuos,  vnto 
Enfaldos  on^as,  Acafran  molido  vna  drama, 
^odo  fe  mcfclc,  y  poganlo  caliente,  las  vezes 
fuere  ncccflario.  Otro  cmplaftro  de  mas 
tome  dozc  higosfccosy  rnolidos.qua 
^*■0  on<jas  de  harina  de  Trigo,  dos  on^as  de  vn 
^^finfal,  Linaza,  y  Alholuasmuy  molidas  de 
^^da  cofa  vna  on(ja.  Todolodicho  fcmcíclc 
almirez,  ó  en  vn  metate,  y  pónganlo  vn 
poco  caliente. 

Melé 


Aa  4- 
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Mclczina  que  mantiene,  al  que  no 
puede  comer  ni  tragare 

^  O  M  E  N  ocho  o^as  de  caldo  fin  fal  de  Ga 
Hiña, y  los  que  no  la  tiene  de  Carnero,  dos 
yemas  de  hucuos  frefeos,  Acucar  vna  on^ajto 
do  lo  mcfclen  y  tibio  I  o  reciban,  y  detenga  lo 
que  pudieren.  Y  por  que  entiendan  que  las 
lezinas  como  cftas  fuftentan  el  cuerpo,  fepao 
que  las  melezinas  que  echan  para  que  purg'í^ 
el  vientre,  muchas  vezes  fuben  al  eft omago. Y 
íí  ellas  (como  es  vcrdad)fubcn,  mejor  lo  hara 
las  que  fon  de  fuílancia,  como  muchas  vezes 
lo  he  vifto. Y  á  los  que  tienen  efquilcncia  he  fü 
ftcntado  muchos  dias  c6  cftas  melezinas. 
íi  cftando  la  naturaleza  ncccfsitada  de  mante 
nimicntOjfc  aproucchade  IaCañafiftoIa,p^*- 
que  la  couierte  en  manjar,  y  a  los  humores 
maticos  (  no  podridos  )losconuicrtc 
cadadiacn  fangre,  con  roas  fa¬ 
cilidad  conuertira  el  roan 
tcnimicnto  liquido, 
y  cali  cozido. 
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Mclczina  para  mitigar  el  gran  calor 
de  vna  calentura,  y  que  caufa 
fueño. 

(2  VEZAN  mucho  vn  auc,  ó  vn  pedazo  de 
carnero  con  quatro  ó  cinco  puños  de  Ce¬ 
bada,  y  echen  vnas  cafcaras  de  Adormideras, 
y  de  el  caldo  tomen  vna  cfcudilla,  azeyee  Ro¬ 
lado  vnaon9a,azeytc  Violado  otro  tanto, a- 
guaRofadados  on^asjy  vn  hueuo  frefeo  bati 
Todo  lo  dicho  merclen,y  reciba  efta  me- 
^czina  tibia,  y  deténgala  todo  lo  que  pudiere* 
por  que  haga  mejor  íu  effeéto. 

Mclczinalauatiua  para  dcfpues  de  vna 
purga,  y  para  camaras  de  fangre. 

T'OMEN  vnaefcudilla  de  agua  de  Ceuada 
oiuy  bic  cozida,azcyre  R  ofado  dos  on^as, 
‘Hucar  blanco  vna  on^a,  vn  hueuo  frefeo 
clara  y  yema,  todo  lo  dicho  junto  y  tibio 
( diez  horas  dcfpues  de  hauer  vno  purgado  bi 
)  la  reciba,  y  duerma  c6  ella.  Para  camaras 
fangre,  recíbala  cada  dia. 

Mele 
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Melezina  que  hazc  purgar  bien. 

A  G  A  N  vn  cozimicto  de  Maluas,dc  quili 
tes,  de  Saluado  y  de  Ccuada,  y  tome  del  V 
nacfcudilla,  vna  onca  de  Cañafíftola,y  media 
de  Bcncdica,  manteca  de  Vacas  y  azcytc  Roía 
do  de  cada  cofa  onca  v  media.  Mefclefctodo, 

»  rf 

y  reciba  la  caliente,  y  deténganla  vn  rato. 

Melezina  de  agua  miel,  para  que 
es  buena,  y  como  fe  hazc. 

V  A  N  D  O  falta  (como  acotefee  muchas 
vezes )  el  recaudo  para  hazer  vna  melezi¬ 
na  común,  hagan  efta,  tomen  dos  partes  de  a- 
gua  y  vna  de  Miel  bláca,  y  cuezan  hafta  que  fs 
gafte  la  quarra  parte, y  caliente  fe  reciba. 
que  cfta  melezina  obre  mas,  échenle  vn  poco 

de  azey  te  de  comer  y  vn  poco  d  fal.  Efta  melc 

zina  es  muy  bucria  yfegura  para  las  pandas, 
ra  dolores  de  vientre,  que  vienen  deventofi' 

dades  y  frialdades, y  para  ahitos.  Para  dolores 
de  cólica  y  de  ijada  (íi  la  hazen  con  azcy  te 
toen  Ruda,  y  vn  poco  de  vino,  es 


De  Medicina;  i^o 

Melezina  para  ablar  dar  las  hezes  du 
ras,  y  para  mal  de  madre. 

Muchos  fe  les  endurecen  tanto  las  hezes  ó 
la  carnara,q  c  quacro  dias  y  c  fcys  no  fe  pro 
Uecn,y  es  caufa  de  grandes  dolores  de  cabcca. 
fara  cftos  comen  vnaefcudilla  de  cozimiento 
de  Maluas  con  fus  rayzes,  Leuadura  deshecha 
en  el  cozimiento  tanca  como  vnhueuo,  mate 
ca  d  Vacas  dos  oncas,  Acucar  negro  5ca  ymc 
dia,  Cañafiftola  vn  cañuto,  rccibala.tibia. 

Mclezinaparamal  dcmaldredc  frialda¬ 
des,  y  para  dolor  de  cólica  y  de  ijada. 

X*  O  M  E  N  media  cfciidilla  de  azeyte  frito  c 
Ruday  otro  tanto  vino,  Leuadura  taraco 
vn  hueuo, Atibar  molido  canta  como  yna 
mefelefe  y  recíbala  caliente. 

Melezina  muv  aguda  para  los  que  nopue 
den  vcncofcar,  ni  obrar  con  otras. 
iDESHAGANen  media  cfcudilla  de  agua 
cozida  e  Má^anilla  vn  Chile  de  los  fccos  y 

inoli 
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molido, y  cchélc  canto  pÍ9Ícte  molido  ó  taba 
cocomovna  Nuez,  y  otro  tanto  de  hucfo  de 
papóte,  y  tibia  la  reciba.  Mojado  cldedo  fegu 
do  de  la  mano  y  en  el  cl  poluo  del  Chile,  y  me 
ciendolopor  el faluono, haze  ventofear,  y  es 
buen  remedio,  para  quien  no  tiene  cl  recau  - 
do  que  dixe  arriba. 


Mclezina  que  púrgalas  frialdades 
de  la  madre,  y  las  de  cl  vientre. 


P  A  R  A  purgar  las  frialdades  y  otros  humo¬ 
res  de  la  madre, y  de  el  vientre  es  buena  mc 
Iczina  efta,  tomen  v na  cabera  de  carnero  ne¬ 
gro  defollada,  y  haganla  pcdacos,  échenla  en 
vna  olla, y  con  ella  Má^anílla,  Eneldo,  Ruda> 
Maluas  y  Hinojo  de  cada  cofa  vn  manojo.  To 
do  cueza,  hafta  que  la  carne  d  la  cabcca  fe  dcl 
haga.  De  eftc  cocimiento  tomen  vna  efeudib 
la,  Bencdita,ó  leralogodion  vna  on^a,  azeyt^ 
frito  en  Ruda  y  Eneldo  dos  oncas,  poínos  de 
huefo  del  capote  vn  tomin,  cada  dia  icc.iba^' 
fia  niclczina  VI)  poco  caliente,  y  deténgala,  1^ 

que  pudiere, y  con  ella  fe  acueñe  de  cfpalda^y 

de 
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de  ambos  lados.  C6  quatro  melezínas  que  re 
ciba  cada  dia  vna,  ó  cada  dos  dias  e  aiunas,  ha 
2cn  purgar  muy  bien. 

Calillas  para  purgar  cl  vientre. 

13  E  lascalillasquedondc  quiera  fepueden 
hazer,  tratare  aqui.  Las  calillas  fo  muy  bu 
^nas  para  los  que  por  tener  almorranas,©  por 
^ftar  ajenos  del  juyzio, ó  c6  algú  definayo,  no 
pueden  recebir  melezinas.  También  fon  bue 
^iispara  los  que  tienen  el  vientre  lleno  de  ven 
^ofidades,  y  por  ellas  no  les  cabe  vna  gorade 
^clezina,  y  para  los  que  no  tienen  el  recaudo 
que  hazer  la, ó  les  falta  la  xcringa.  Cinco  de 
^osde la  punta  dcvnRauano  vntadacon  fal 
y  ^2cytc  es  buena  Calilla, -y  quando  faltare  cl 
azcyrc,  vntcnla  con  chile  fcco  molido.  La  ca¬ 
lila  de  Xabon  es  buena,  y  hazemas  o  pera  cío, 
*\líi  vntan  con  fal  y  azcytc.  Las  calillas  de  To- 
falado  fon  bue  ñas  para  las  ci  ¡aturas.  Las 
que  fe  hazcn  con  pelos  de  Gato,  ó  con 
pelos  de  Liebre  y  Miel  blanca  cozida,fon  bue 
para  los  niños,  y  pa  los  mayores.  Las  que 
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fe  hazen  con  Miel  blaca  cozida  y  con  Atibar 
fon  muy  admirables  de  buenas  para  algunas 
mugeres  y  hombres, que  con  vnamclczina  co 

mi  n  fe  dcfmayan  deflacos  decomplexio. 
eden  fe  poner  á  las  rezien  pandase 

Poluos  confortatiuos  páralos  que 
tienen  dcfmayos. 

^  V  C  H  O  S  padefeen  dedefmayos,y  caen 
enelfuclo,  y  fe  hazen  mucho  mal,  corno 

los  que  tiene  mal  de  coraron. Hftos  deímayos 
los  caufan  ( las  mas  vezes )  algunos  humores, 
que  del  cftomago  fuben  ala cabcí^'a.  Otras  vc 
zes  los  caufan  alguna  purgado  de  maíiada  de 
vientre,  ó  camaras  continuas  y  mal  comer,  y 
algún  gran  fluxo  de  fangre  Qjuando  caufaren 
los  defmayos  algunos  humores  di  cílomago, 
tome  el  que  los  tuuicrc  e  ocho  dias  d  os  vezes 
yn  poco  de  Agibar  lauado  en  vn  hucuo  aíTado 
alas nucuc de lanoche,  hauiendo cenado pO' 
co  y  temprano.  EJ  quenolo  tuuicrc, tome  doS 
vezes  en  ocho  días  (  vna  hora  antes  dcccnar ) 
vn  cañuto  de  Cahafiftola  delatada  en  agua  de 
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Anis,y  con  cllamefclcn  vn  poco  de  Anís  molí 
do,  por  que  efeufe  los  dolores  del  vientre, que 
¿  los  mas  caufa  la  Cañafitlola.  Defpucs  de  vna 
hora  ó  dos  coma  de  vna  poca  de  aue  aflada,  ó 
de  vn  pollo  aííado.  Si  acoñúbia  tomar  el  Aci- 
bar  lauadojcomo  lo  hallara  en  la  rabia, quitar 
fe  le  han  los  dt/mayos,  y  otros  males,  que  ten 
ga.  Los  poluos  fon  eftos,  Nuez  mofeada,  Ca- 
horco,  que  es  el  boton  del  Befo,  y  Azafrán  de 
cada  cofa  vn  efcrupulo,  todo  lo  muelan,  y  en 
buen  vino  ó  en  agua  de  Azahar  lo  come  é  aiu- 
Para  tornarlos  muchas  vezes,  hagan  mas 
^entidad  depoluos. 

El  Sucropara  que  es  bueno,  y  como 
fe  prepara  mejor. 

Capitulo  Quinze. 

L  Sucroparacontralamelanco- 
lia  fe  prepara  de  cfta  manera,  co¬ 
men  vnacfcudilla  pequeñadefu 

_ _  ero,  y  dcfdc  las  cinco  de  la  tarde 

^^hen  en  el  fuero  tres  dramas  de  Sendcluna,  ó 
-Epitimo  molido.  A  las  cinco  dclamaña- 

na 
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na  de  vn  he ruor  al  rcfcoldo,  como  fe  cueze  la 
leche,  cuélenlo,  v  echen  en  el  vn  poco  de  A^u 
car. y  bcbalo  Si  el  que  hade  tomar  el  fuero,  es 
frió  de  cñomago,  en  lugar  del  Acucar,  echen 
le  vna  poca  de  Miel  blanca,  cozida  antes.  Def 
pues  d  haucr  tomado  el  fuero,  no  coma  ni  be 
ba,  hada  pafi'adas  tres  horas,  ó  dos.  Quado  to 
man  el  fuero  para  gallar  el  calor  grande,  qnc 
vnas  rezias  calenturas  dexaron,  ó  para  alguna 
calccura  larga  y  prolixa,  y  para  templai  la  fan 
gre  y  los  miembros  interiores,  tómenlo  folo, 
y  den  le  antes  vn  hciuor  por  la  mañana  al  ref¬ 
eo  Ido.  Si  echare  en  el  vn  poco  de  Acucar  o  de 
lulcpc  R  o  fado,  refrefeara  mas.  lamas  le  torne 
crudo,  porque  defeopone  mucho  el  eftoma- 
go,  por  que  es  frío  y  húmido. 

Para  matar  las  Lombrizesdclos  niños. 

^  I  losniños  ( porfer  tragones  yporcome^ 

mucho  pan  )  crian  Lombrizes,  para  matar 
las,  es  buc  remedio  efte.  Vntcn  á  los  niños  las 
mañanas  y  lasnoches  el  vientre  con  ríle  vngj^ 
cnco  caliente, hazcílc  ha  purgar,  v  fi  «¡ene 
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farizcs  (aunque  eften  en  el  cftomago)  las  echa 
ra.  T ornen  dos  on^as  de  vntofinfal  anejo.  Mi* 
el  blaca  yTiicl  dcToro  de  cada  cofa  on^ay  me 
día,  Atibar  molido  media  on(^a,cumo  de  yer¬ 
ba  buena  y  dcEncenfiosde  cada  vno  media  6 
ía.  Todo  fe  mcfcíc,  ytrayganlo  ávnamano, 
bafta  que  quede  como  vnguento.  Eftc  mifmo 
Ungüento  es  admirabe  para  el  ahyco,  fi  vntaa 
í^mbicnclcñomago,y  el  viei  ere. 

Para  dolores  de  dientes  y  muelas. 

Cosa  es  muchas  vezcscfpcrimctada,  que 
fi  (quando  duelen  los  dientes  yJas  muelas) 
los  limpian  á  menudo  con  vn  palito  de  oco 
vntado  con  poluos  de  chile  feco,fe  quita  el 
dolor.  Los  mifmos  poluos  metidos  c6  vna  ca 
bc^a  de  vn  alfilcl  grande  dentó  de  las  narizes, 
bfzc  venir  aellas  y  purgar  las  reumas,  q  álos 
jicotes  y  muelas  coma,  y  quita  el  dolor  de  ca 
í¡  lo  ay.  Otro  remedio,  enxaguen  fe  tres 
la  boca  c6  vinagre  templado  con  agua 
^‘'^licntc,  y  quítarfeha  cldolor  de  los  dientes 
y  duelas,  como  en  mi  lo  he  efpcrimcntadov 
Bb  Para 
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Paralas  pecas  del  roftro,  yparacl 
paño  que  fecriaencl. 

'y*  OMEN  doson^asdcMiclblancajylaue 

la  con  dos  aguas,  Acucar  piedra  muy  moh 
do  media  on^a, Alumbre  quemado  y  muy  mo 
lido  dos  dramas.  Muelan  cftas  tres  cofas  otra 
yez,  y  con  la  Miel  las  mcfclen,  y  echen  Icala 
podre  vna  clara  de  hueuo  batida, y  en  orpoic 
la  mucho. Antes  de  acoftarfede  nochepogalo 
en  todo  el  rodro  con  vnpaño>  como  pone  la 
blandura.  Vfen deicinconoches,y  dcfpucsla 
ucnfccon  vna  taluina  caliente  de  faluado. 

Del  Vli,  y  para  que  fea  bueno, 
jg  L  vli  es  vn  licor  dvn  árbol, y  Tale  por  la  cor 
teza,fi  lacerta. Ede  licor  derretido  álali^' 
bre  y  mcfclado  c6  vn  poco  dcfcbodcMacho 
y  alcoholando  con  el  los  ojos,  los  regala  yq^’ 
ta  el  dolor,  y  cfcozimicnco.  Reprime  las 
mas,  y  los  humores,  que  á  ellos  viene,  y  Ic> 
mo  hazc  el  humo  del5quita  el  puxo  fu  fahui^^^ 
rio,  y  fi  con  el  vncan  las  almorranas  duras>l^^ 
ablanda,  y  quita  el  dolor  de  ellas. 
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Remedio  para  camaras. 

OS  dramas  de  poluos  del  Iiuefo  del  Agua- 
cate,  mefclados  c6  tres  ó  quatro  on^as  de 
aguaAzerada,  6  de  Liante,  y  tomados  lasma 
ñañas  y  vna  hora  antes  de  cenar  las  vezes  que 
fueren  menefter;  quitan  las  camaras. 

De  algunos  cffedos  delosSuchietes 

V  N  hombre  que  prefumia  de  dczir  verdad, 
me  fcrtifico,  que  hauia  ocho  anos,  que  to 
í^aualos  Suchietes.Y  que  los  primeros  dias  le 
Quitaron  la  potencia  viril, y  aborrefeia  las  mu 
geres.  Y  parefee  tenia  razón,  por  que  el  Cc.ior 
de  ellos  confume  y  dcshazc  las  ventofidades . 
^  dixonic,que  dcfpucs  de  pocos  dias  c6  el  fue 
go  y  calor  de  ellos  le  prouocaron  mucho,  y  le 
abrieron  el  apetito  carnaL  Por  folo  efto  digo 
(aunquclosalabcnparaotrascofas)  los 
Jluc  temen  a  Dios,no  deucn  vfar  deellos .  Y 
otros  cflFc¿l:os  que  tienen,  fon,  hazer  pro¬ 
veer  de  camara  á  los  eftrenidos,  y  á  los  fatiga 
^osde  dolores  de  jú  tur  as  parefee  qdan  aliuio 
^omo  los  cborracha.  Y  luego  buclue  c6  furis 
Bb  2  y  mas 


Librofegundo 

y  mas  fuerera.  A  los  que  trabaja  corporalmcn 
te,  parefee  que  les  quita  el  canfanfio,  por  que 
les  quita  el  fentir.  Los  resfriados,  y  los  que  fe 
mojaron  el  cuerpo,  dizcn  que  fanan  con  el  hu 
mo  de  ellos,  y  los  ahytos  dizen,  que  cuezen  ej 
majar.  Defearga  el  pecho  alos  afmaticos,  qu^ 
do  comienzan  á  efeupir,  y  quita  los  dolores  S 
cabera  Lo  mifmo  hazc  c  vn  romadizo, quado 
comienza  a  íalir  el  humor  por  las  narizcsXos 
Suchictes  no  liara  tanto  daño  cnlosciicrpos 
flemáticos,  y  en  los  coléricos  fera  fuego  de  al 
quiera, como  io  vi  en  la  ciudad  de  Guaxaca  en 
vn  fulano  Boquin.  Yo  le  auife  muchas  vezes, 
y  le  rogue  que  no  los  tomafe,  y  no  quifo  obe¬ 
decerme, hafta  q  murió  aíTados  loshigados  co 
ellos.  Tengolo  por  remedio  fofpechofo, 
que  entorpece  y  priua  el  fcncido. 

Para  elfaluono,  ó  íiefo  relaxado. 

^LOS  niños  mas  que  á  los  hombres  fe 

relaxa  el  faluono  ó  el  ficfo,por  que  comeí' 
mucho  y  crian  mas  humores  flemáticos. 
remediar  eftc  mal,  lauen  el  faluono  (todas 
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vezes  que  acaben  de  hazer  camara )  con  vino 
caliente,  y  vncen  lo  codo  con  febo  caliente  cf 
Venado,  ó  de  Macho,  ybueluanlo  áfii  luger 
blandamente.  Dcfque  cíle  dentro, pongan  fo 
bre  cl  eftc  emplaftro  calicntC;y  tendido  en  vn 
liento,  que  es  á  manera  de  vnguento.  Tomen 
Almaciga,  Copal,  ^umaque,  Íj  lo  hallare,  y  ro 
ías  coloradas  y  Tecas,  cafcaras  de  Granadas,  y 
nuezes  d  Cjprcs  de  cada  cofa  media  on^a.  T o 
dodo  lo  dicho  muelan  mucho,  y  cueza  en  vn 
poco  de  vino,  y  ala  podre  le  eche  vn  poco  de 
Tcb  o  de  Macho  y  vna  poca  de  Cera. 


Para 


vnos  vómitos  y  camaras  repentinos. 


S  I  áalgunolevinierenrcpcntinamcntevo- 
niitos  y  camaras,  no  luego  los  detengan,  a 
Procuren  detener  con  bilmas  en  cl  edomago. 
Y  fi  los  dctuuieíTen,  podran  fer  caufa  de  la  mu 
^*‘fe,dcl  quelospadefce.  Tarazones,  íiedos 
^^cidentes  vienen  de  vna  colera  aguda  y  mor 
d^ZjCxpclida  y  echada  por  la  naturaleza, ó  por 
3  malicia  del  humor,  no  fera  bueno,  yr  de  to- 
^piinto  adetcnerla.  Si  traxcren  los  vómitos 
Bb  3  muy 
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muy  gra  fed,y  lo  que  vomita  el  enfermo  es  hu 
mor  colérico,  den  le  de  vna  vez  vn  gran  jarro 
de  agua, y  con  cidefeanfara»  Si  con  el  aguano 
fe  quieta  el  cftomago,  y  tiene  voluntad  de  vo 
mirar  mas,  denle  á  abebervn  jarro  de  cfte  co¬ 
cimiento  caliente,  agua  de  Ccuada  vn  quartíl 
lo,  Acucar  y  Vinagre  de  cadacofados  on^as. 
Beba  lo  que  pudiere  en  v  na  vez  ó  en  dos,  y  de 
tcgalo  vn  rato,  y  luego  fe  aiude  co  los  dedos, 
b  con  vna  pluma  mojada  en  azey  te.  Si  con  to¬ 
do,  el  cftomago  no  fofiega,  tome  ( áqualq^ie 
la  hora  deldia)  vna  o^ade  Pulpa  de  Cañafift^ 
la,y  mefclcn  con  ella  vn  poco  de  Anis  toftado 
y  molidoí  Tómela  en  bocados  ó  con  la  punta 
de  vn  cuchillo,  ó  en  agua  de  Anis.  Hauiendo 
purgado  vntcnlc  el  cftomago  y  vientre  con  a 
zcytc  Rofado  y  de  Mcbrillos,  y  mefclen  co  c 
los  vn  poco  de  <fumo  de  Agraz. Poganlo 
y  fobre  ellos  vn  liento  y  vna  veda  ó  faxa. 

Para  curar  los  Lamparones. 

J-J  A  S  T  A  oy  fe  han  vifto  confumir  ni 
ucr  los  Lamparones  con  ningu 
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remedios»  que  fobrc  ellos  pongan.  De  lo  que 
ahoradifc,  vfe  muchas  vczcs,  y  muchos  fue¬ 
ron  curados.  Corten  los  frenillos»  que  eftá  de 
baxo  de  los  dos  labios  de  la  boca,  y  fea  el  cau 
terio  delgado.  Corten  también  las  venas, que 
cftan  dentro  de  las  orejasjqfonlasquc  cortan 
paralas  reumas.  Antes  que  las  corten, purgue 
Vna  vez  ó  dos  al  enfermo  c6  las  purgas,qd¡xc 
cala  cura  del  dolor  de  cabera  d  humor  flema 
rico  en  el  capitulo  diez  de  eñe  libro.  Si  cfte  re 
*ricdio  no  bailare, haga  otro  fácil  yfin  peligro* 
^bran  el  lamparon  por  medio  c6  vna  lanceta, 
y  por  lo  abierto  meta  vn  trocifco,quc  llaman 
^cniinio,  formado  y  hecho  como  vn  colmil 
de  perro,  puntiagudo, y  tantito  chaco.  Po/i 
gan  fobrc  el  vn  papel  mojado  en  faliua,  y  vnlL 
cnco  doblado,  y  vna  veda.  Dentro  de  quatro 
ha  hecho  el  trocifeo  fu  cffcóto,  y  el  Lapa- 
fe  va  dcfpcgando  poco  á  poco, y  falc  ente 
Quado  es  grande  el  Laparon,  no  puede  fa 
alir  c6  vn  trocifeo,  y  afsi  couícnc  meter  mas 
a  lanceta,  y  el  trocifeo.  Y  fi  co^no  no  falierc, 
liquen  el  primero  con  vnas  pincas,q  ya  eftara 
deshecho, y  meta  otio  largo.y  faldractero.Si 
Bb  4  alga 
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alguno  no  falicrc  entero,  pongan  en  lo  q  qu^ 
do  otro  trocifco.Lostrocifcoscomofon  cau 
fticos,inflaman  todo  lo  que  cfta  junto  al  lam- 
paron,paracñoy  para  el  dolor  ponga  cfte  de 
fcfiuo,  azcy te  rofado  vna  on^a,  Bolarmenico 
y  vinagre  Rofado  de  cada  cofa  media  on^ajto 
do  fe  mcfclc  y  pónganlo.  El  que  no  tiene  cfte 
dcfenfiuo,  ponga  ^umo  de  Llantén,  ó  de  yerj 
ua  mora,  ó  vn  poco  de  vinagre  aguado,  moja 
do  en  el  vn  paño,  y  pónganlo  cada  dos  horas. 
Los  ti  ocifeos  fe  hazcn  de  efta  manera,  tomen 
vna  parte  de  Solima,  y  media  de  Azarcón,  mii 
clan  eftas  dos  cofas  mucho, y  con  clara  de  huc 

uo  batidalos mafen  vn  rato,y  hagálos,como 
lo  dixc,y  como  vn  piñón,  y  otros  (paraarran 
car  los  pedamos,  que  fuelcn  quedar  délos 
paronesgrandes)  como  medio  piñón.  Se 
los  al  fuego  fobre  vna  ca9uclaó  comal.  Eftos 
rrocifeos  molidos  pueden  feruir  en  llagas  vi^ 
jasy  fuziascomo  los  poluosde  loancsdc  vi* 
go  fi  no  los  ay.  Cenando  ay  quarre  Lampí^^^' 
nesó  cinco  jütos,  (ale  todos,  por  donde  Luí  ^ 
el  primero.  Curen  la  llaga,  con  la  cura 
ral,  que  digo  en  la  cirujia,  adonde  oacrcmi^^^ 
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Para  quaics  quiera  camaras  aunque 
fean  con  faogre. 

ET  A  N  vna  Granada  ó  dos  en  V na  olla  pe 
pequeña, y  tapen  la  boca  muy  bien  c6  bar 
ío,  y  dcfque  cftc  Teco  métanla  en  vn  horno  ca 
henee,  harta  que  fe  tuerte.  Saquenla  y  muelan 
la,  y  tome  el  enfermo  quatro  vezes  al  dia  cada 
Vez  media  drama  de  eftospoluos  defatados  en 
on^as  de  agua  de  Llaten,  ó  Azerada.  Si  las 
Granadas  fon  agras,  feran  masprouechofas , 
por  que  fon  mas  cfti ticas.  Es  remedio  muy  ef- 
pcrimentadojíi van  haziendo  la  cura  de  lasca 
izaras  como  lo  dexo  dicho  c  fu  capitulo, á  do 
por  no  fer  prolixo  me  remito, y  guardan  el 
^rden  que  alli  mando. 

Remedio  para  echar  lacriatura,  que 
efta  muerta,  y  las  pares. 

T*  G  M  E  N  quatro  granos  de  Myrra  molida 
del  tamaño  de  vn  Garuan^Ojdcfatcnlos  en 
ó  en  agua  cozida.y  c6  ellos  ccharalacri 
^^üramucrta,y  laspares.  ^ 


Para 
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Para  algunas  indifpoficiones  y  acha 
ques,  que  algunos  traen  cotinuos. 

^  Y  algunas  perfonas  tan  mal  fanas,  que  cafi 
nunca  les  faltan  dolores  de  cabcca  y  de  cu 
crpo,  duermen  mal,  y  come  peor.  Traen  fiem 
pre  fequia,  y  tan  eftreñidos  de  vientres,  que  a 
penaspuede  proueerfe. Todos  eños  achaques 
les  vienen  de  cozer  mal  la  comida.  Si  los  tales 
rccibieíTen  (  de  quando  en  quando )  vna  melé 
zina  común, ó  de  agua  miel,  y  algunas  noches 
tomafen  (dos  horas  antes  i  cenar)  vn  cañuto 
de  Cañafiftola,  ó  vnadrama  de  Atibar  lauada, 
ypaíTadas  las  dos  horas  cenafen  S  yn  pollo  ata 
do,  tedrian  mas  falud.  Y  fi  las  noches  ( á  la  ho 
ra  de  cenar,  ficnten  el  cftomago  como  e 
diado,  e  indigcfto)  no  tomafen  por  cena  mas 
de  dos  toftadas  con  vn  poco  de  miel  Rofada» 
y  c6  Canela,  no  bufearian  tan  amenudo  alos 
médicos,  mayormente, los  que  no  tienen, q^^ 
les  dar,  ni  que  comer. 

Para  curar  las  almorranas,  que  Talen  a  las 

muecres  de  los  partos. 

^  ^  Torneo 
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^  OMEN  Enccfios  verdesy laycruaLom^ 
brigucra,íi  la  ay,  de  cada  cofa  vn  manojo, 
muélanlos  vn  poco,  y  cuezan  en  vn  cjuartillo 
de  vino,  y  de  tres  heruores,  y  al  poftrcro  eche 
alli  media  05a  de  Canela  molida.  Reciba  la  pa 
lidacl  vapor  de  efte  vino  (dos vezes al dia)  en 
las  almorranas,  y  en  el  vino  caliente  mojen  v- 
nos  algodones,  y  echen  fobre  ellos  vn  poco  d 
Atibar,  y  pónganle  fobre  las  almorranas. 

Para  quemar  las  almorranas,  quando 
con  muchos  remedios  no  fanan. 

O  M  E  N  vna  05a  de  azcyte  Rofado,  y  me 
diade  azcyte  de  Linaza,  y  laquarta  parre 
de  vna  onca  del  Titímalo,  que  es  la  Leche  tref 
í5a,y  en  mexicano  lollamanToloatzin,y  con 
Cera  lo  cuajen.  Vnce  las  almorranas  con  cííc 
Vítgueto  cinco  Yczes,y  í¡  el  dolor  ceñare  vfen 
del.  Para  que  jamas  falgan,  cautcrizcnlas  con 
cftojtomc  tata  leche  de  Higuera, como  cabe 
en  medía  Nuez,  y  quatro  granos  de  Cardenil¬ 
lo  molidos, y  con  vnayemadchocuo,y  azcy- 
'e  Rofado  lo  mcfclené  De  efto  pongan  vn  po¬ 
co 
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poco  en  las  almorranas,  y  fi  cftan  dentro  vntc 
con  el  vna  mecha,  y  métanla,  y  téngala  media 
hora,  ó  lo  que  maspudieren.  Sentirán  vnaho 
ra  y  mas  muy  grade  ardor  y  dolor,  y  para  cfto 
tengan  vna  xicara  llena  de  agua,  y  laueníe  co 
ella.  Hauiendo fcaplacado cldolor,  pongan 
allí  cada  hora  vnos  pañitos  mojados  en  yema 
uw  hueuo  y  azcyte  rofado,  y  vna  poca  de  man 
tccw  .c  Vacas,  hafta  que  fanen. 

La  Cañafiftola  como  fe  hade  tomar,  y 
a  que  hora  para  que  purguen. 

P  A  R  A  que  la  Canafiñola  purgue  mas,  fe  ha 
de  tomar  dos  horas  ates  de  comer,  ó  de  ce 
nar,  y  paliadas  las  dos  horas  coma  de  vn  poco 
dcaucaífada,ódcvn  pollo.  Y fimastiempoc 
flan  fin  comer,conucrrirlahaIa  naturaleza  en 
fuftancia  del  cuerpo,  por  fer  medicina  noble- 
Si  los  que  echan  arenas  con  la  orina,  y  los  que 
traen  dolorc  los  riñones,  rom  afe  n  dos  vezes 
en  el  mes  vna  ocade  pulpa  de  Cañafi(lola,mef 
cladosco  ella  vn  tomin  depoluosde  Orocuz 
y  tuuicfcn  buc  regimiento,  fanarian  fin  duda^ 
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Es  buena  la  Canafiftola,  afsi  preparada  pa  los 
males  del  pecho, y  para  los  dolorcsdc  cabera. 
Los  qnc  no  la  pueden  tomar  en  bocados,  dc- 
í^atcnla  en  agua  cozida  co  Orocuz,  ó  de  pafas. 
La  Cañafift ola  que  toma  algunos  para  las  rcu 
nías,  fe  hade  tomar  defpuesdchaucr  cenado 
poco  y  temprano,  y  afsi  hazemas  prouccho. 
Lo  s  que  fe  han  de  purgar  (por  alguna  ocafion 
cindifpoficion  )  fi  vndia  antes  tomare  vna  po 
^ade  Cañafiftolavnahoraantesdc  cenar,  dif 
pondrán  el  cuerpo,  parapurgar  muy  mejor,  y 
nías  fácilmente. 

De  vnas  hinchazones  que  Talen  en  las 

caberas  dclosniños  lezien  nafeidos. 


Capitulo  Diezy  feys. 


gunas  miigf  res  y  cirujanos,  arre 
^enfe  a  abrirlas,  y  morir  c  pocos  días  de  ellas. 


E  vifto  muchas  vezes  e  cílanue 
ua  cfpaña  en  los  niños  rezín  naf 


cidos  vnas  hinchazonesde  agua 
en  la  cabera,  que  efpantan.  Y  ai 


La 
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La  cura  que  en  cftas  hinchazones  fe  ha  de  ha- 

zer,  csvfar  de  vno  5  eftos  dos  remedios,  tome 

poluos  de  Encenfios,  las  flores  de  la  Manzanil 
la, y  hraina  de  Hauas  de  cada  cofa  de  cftas  tres 
onijas,  harina  de  Ccuada  dos  on^as,  manteca 
de  Vacas  lauada  y  azeyte  de  Manganilla  de  ca 
da  cofa  onca  y  media,  azeyte  Rolado  dos  oli¬ 
das.  T odo  de  vn  her uor  alrcfcoldo,  y  con  on 
^a  y  media  de  Cera  blanca  lo  cuajen,  y  ponga 
lo  vn  poco  caliente  tedido  en  vn  paño  dos  ve 
zcs  a  dia,y  con  el  fauor  de  Dios  fe  rcfolueran 
en  feys  dias,  ó  en  ocho. El  otro  remedio  es, 
menvnaefcudilladcMicl  blanca,  treson^as 
de  Orégano  molido,  y  media  on^a  de  fal  moh 
da,  todo  de  vn  heruor,  meneado  lo  con  vn 
lito, y  quede  durillo,y  vfen  áI,como  dcl  otrn* 
En  algunos  niños  crece  tanto  eftas  hincha 
zones,  que  Icuata  todo  el  cuero,  y  abre  las  co 
mifuras  de  la  mollera.  Aunque  vean  efto,  nO 
abran  ni  corten  el  cuero,  ni  den  cautcrio,fií^^ 
vfen  de  los  remedios  dichos,  y  la  ama  tega 
cna  regla  en  el  comer.  Y  fi  fuere  menefter  ( 
ra  corregir  la  leche )  purgarfe,  hagalo,  fiend^ 
la  purga  noble,  y  templada. 
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Paralas  hinchazones  de  los  compañones  de 
los  niños,  y  para  las  potras  q  comienzan. 


ve  HAS  hinchazones  y  potrashevifto 
en  los  niños,  rcfolucrfc,  quando  comien¬ 
zan  c6  folo  efle  remedio,  que  dire,  vfando  di, 
hafta  que  fanen.  Ante  todas  cofas  tengan  al  ni 
quieto  en  la  cama,  denle  á  comer  modera 
^ámente  buenos  manjares,  y  beba  agua  cozi- 
^acon  Anis,  ó  con  fcmilla  de  Hinojo.  Purgue 
*0  dos  vezes  co  poluos  de  Mcchoaca,  hechos 
Vn  nuégado  c6  Acucar,  y  tome  cada  vez  el  pe 
de  tomín  y  medio. Y  para  cfto  tome  quatro 
^^as  anees  cada  mañana  quatro  cucharadas  de 
Rofada.  Pónganle  dos  vezes  al  dia  fobre 
^^da  la  hinchazón  eftc  vngucto  tibio,  tedido 
^^vn  liento,  y  encima  vn  tira  braguero,  por 
fe  pegue  bien  al  compañón.  Torneados 
de  Alholuas,  y  otras  dosde  Linaza, qua 
rayzes  de  Maluauifco,  todo  fe  muela,  fcys 
^.^?as  de  cfticrcol  frefeo  de  Cauallo,  vna  efeu 
día  de  azeyre  de  comer,  y  otra  d  vino. Todo 
.  dicho  cueza  á  fuego  manfo,  hafta  que  fe  ga 
^  vino,  cuelen  lo  y  cfprimanlo,  y  cuájenlo 


con 
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♦  ondos  on9asdcCcrablaca.  Hara  clmirm^' 
cfFcíflo  ó  fi  lo  ponen  (yh  mes  ó  dos  arreo)  c  las 
hinchazones  délos  tcfticulos  ó  compañones 
de  los  hombres  de  edad  de  quarenca  anos. 


Délas  hinchazones  que  vienen  a  las  picr 
ñas,  y  á  otras  partes  del  cuerpo. 

^  L  A  S  piernasy  áotraspartesdclcucrpovi 

ene  muchas  vezes  vnas  hinchazones  fin  dn 
lor  caíi,  y  fin  que  el  color  del  cuerpo  fe  mude* 
Llama  á  cílas  hinchazones  Edemas,  ó  EudijUi 
as,y  fiempre  viene  de  humor  flemático.  Si 
aprietan  con  el  dedo,  no  duelen,  y  queda  aM 
la  feñal  del  hoyo.  Lo  dicho,cs  la  feñal  ^  ^ 
ra.  para  conofeer  la  Edema,  y  fer  la  hinch^^^ 
fioxa,y  (in  calor, y  no  viene  á  maduracio.Eni 
hinchazones  vienen  mas  en  ¡nuicrno,yfo 
comunes  en  los  viejos,  y  e  los  flemac icos. 
que  las  padefeieren,  coma  poco  y  todo 
co,  beban  vino  aguado,  por  que  cueza 
el  manjar.  No  coma  pefeado,  ni  frutas 
ni  cofas  de  leche.  Si  bebieren  entre  día, 

agua  cozida  con  Anis,  ó  c6  femilla  de 
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El  apo  fento  del  enfermo  cftc  guardado  del  ay 
re.  Tome  quatro  dias  arreo  cftos  xaraucs,por 
que  el  humor  fe  difponga  mejo  r,  para  purgar 
lo, Oximiel  (imple  y  xaraue  de  Rayzcs  de  cada 
vno  vnaon^ajCon  treson^asde  aguade  Hiño 
jo  los  mcfclen.La  purga  fea  vna  de  cflas,  piído 
ras  de  Agárico  de  Rcubarbodc  cada  mafa  dos 
cfcrupulos,  aguzenlas  con  fíete  granos  de  Di- 
agridio,  y  doren  ííctc  pildoras,  tomelasálas 
dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas.  Si  el  en 
fermo  toma  mejor  purga  bebida,  denle  efta  á 
las  quatro  de  la  mañana,Lctuario  de  ^umo  de 
Rofas,  y  Diacathalicon  de  cada  vno  frece  dra* 
mas, defa tenia  en  aguade  Hinojo, y  tómela  á 
las  quatro  de  la  mañana.  El  que  no  tiene  boti 
ca,  haga  eftc  xaraue,  y  tomclo  feys  mañanas, y 
'Jna  hora  antes  de  cenar,  y  rendirá  mas  preílo 
el  humor.  Rayzcs  de  Apio  y  de  Perexil  de  cada 
Cofa  vn  manojo,  laucnlas  de  laticrra,  y  vn  po- 
eo  molidas  cueza  c  quatro  quartillos  de  agua 
y  queden  los  dos,  cuélenla  y  échenle  dos  cí'cu 
billas  de  Miel  blanca,  y  media  de  vinagre  Bu- 
clua  á  cozer,  hada  que  cfpumc,  y  tome  cada 
^cz  cantidad  de  quatro  on^as.  Lapuiga  fea  e- 

Cc  ña 
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fta,  vn  cañuto  S  C  añafiílola,y  dos  tomines  de 
poluos  de  la  rayz  del  Mailatliztic,ódc  Mecho 
acan»  ó  de  la  rayz  dcXáIapa,cn  agua  de  Anis  d 
de  Hinojo  ladefaten,  y  tómela  á  las  quatro  de 
la  mañana.  El  que  no  tiene  Cañafiftola,  eche 
medio  tomín  mas  de  qualquicra  rayz  de  las  di 
chas.  Si  el  humor  es  mucho, y  couiene  purgar 
otra  vez  al  enfermo,  tome  el  xarauc  dicho,  y 
qualquicra  de  las  purgas  dichas. 

Luego  defde  el  principio  de  la  cura  3  cftas 
hinchazonesfehaga  eftos  remediosdos  vezes 
al  dia»  por  la  mañana,  y  vna  hora  antes  de  ce¬ 
nar.  Lauen  toda  la  hinchazón  co  Tal  muera  fu 
cree  y  caliéte,  hecha  de  efta  manera  :  eché  mu 
chafalcn  agua, y.trayganla á  vna  mano,  y  ha* 
fia  que  vn  hucuo  fe  detenga  en  la  agua,  no  dc- 
xen  de  yr  echando  le  fal.  Echen  el  agua  convn 
jarro  de  pico,  V  carga  de  alto,  ialcjpa  fuer  re 
es  mejor,  queía  Tal  muera,  y  cftc  cozimiento 
es  de  mas  prouccho,  tomen  Laurel,  Mancanif 
la  Ruda,  Eneldo,  y  Iftafuyail  i  cada  cofa  tres 
manojos,  cueza  en  vcynic  quartillos  de  aguit 
de  Icxia,  y  de  tres  heruores,  y  lauen  la  Edema 
ó  hichazon,  cnxugucnla,  y  vnten  la  toda  con 

vn 
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vnto  fin  fal  anejo  caliente,  y  embuelaan  el  mi 
embrocon  vnafauana por  vna hora. Eftc  cozi 
í^icto  dicho  es  muy  bueno, para  quitar  el  fri  y 
y  el  dolor  dcqualquicrapartc  dcl^uerpo.  Ha 
líicndo  fe  deshinchado  lapierna,ligucnla  con 
vnavcndaanchadequatrodcdos  dabaxo  pa 
ra  arriba,  y  con  cfto  fe  fortificara,  y  trayganla 
^iczdiasódoze. 

Como  fe  cura  la  Itercia. 

T*  o  D  o  S  los  mas  (auque  no  fcan  médicos) 
faben  que  la  Itercia  fchazc  de  colera  derra 
^'^ada  por  el  cuerpo.  Y  ella  fe  da  á  conofeer , 
por  qlo  tiene  tododc  color  amarillo.  La  cau 
fa  de  cíla  efermedad  es  criar  el  higado  mucha 
^^plcra  con  la  fangrc,y  no  caber  todaen  la  be- 
de  la  hiel, ó  eftar  opilados  los  caminos  c6 
humor  gruefo.  Dos  maneras  ay  de  ¡tercias,  la 
Vna  fe  hazc  de  la  colera  natural, y  la  otra  devn 
humor,  que  llaman  los  médicos  colerancgra. 

la  primera  Itercia  trato  aqui,  y  es  la  que  vi 
Quemas  communmcntc.El  quecurarc  eftaen 
^^rmedad,  fepa  fi  comento  entonces,  yfi  es 

Ce  2  el 
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el  principio  haga  fangrar  al  enfermo  vnavez 
del  bra<f  o  derecho  de  la  vena  del  arca,  y  faque 
le  cinco  on^as  de  fangre.  Si  la  Iccrciacsanti* 
gua,  no  le  made  facar  gota  Je  fangre.  Por  que 
ya  el  higado  ella  flaco,  y  haze  mala  fangrc.To 
me  el  enfermo  defdc  el  principio  cite  xarauc, 
y  puedenlo  hazer  todos  en  fu  cafa,  por  que  cf 
cufen  la  botica, y  el  medico. Tomen  rayzesdc 
Chicorias  y  de  Apio  d cada  vnados  manojos, 
femilla  S  ííinojo  media  on<^a.  Lo  dicho  fe  niu 
cía  vn  poco, y  cueza  a  fuego  manfo  en  dos  qu 
artillos  de  agua,hafta  que  fe  gaftc  la  tercia 
te*  Cuélenla,  y  échenle  media  libra  de  Acucar 
y  vnacfcudilladc  Miel,  ybuelua  á  cozcr,haft^ 
que  efpumc,y  cada  mañana  tome  cantidad  dC 
quatr o  ón^as,  ó  de  fcys,  por  q  le  haga  mas  pfO 
uccho.  Si  al  poílrer  heruor  del  xarauc  le  ech^ 
rendoítomines  de pefo  de  poluos  dclaray^ 
de  Mcchoacan,  ó  de  la  de  Xalapa,  liaran  cad^ 
dia  dos  camaras  y  tres,  y  le  daran  la  vida.  Si 
cantidad  de  poluos  (qiic  digo  )  fueren  de  1^^^ 
barbo,  fon  los  mas  con  nenien  tes,  pai  a  forti 
car  el  hígado, y  para  dcfopilallo.  Hauíendo  a- 
caba  Jo  d  tomar  el  xarauc,  tome  otro  dia 

la 
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mañana  a  las  quatro  vn  cañuto  S  Cañafifto 
y  vn  tomín  de  los  poluos  dichos  c  agua  co 
2>da  con  Hinojo.  Puede  tomar  otra  purga,  fi 
^0  tiene,  la  que  he  dicho. 

Dos  dias  dcfpucs  de  la  purga  es  buen  reme 
(para  el  que  no  es  afqucrofo)  tomar  doze 
Mañanas  arreo  media  efcudilla  de  orines  calí 
^^tcs  de  vn  niño  de  fcys  años, y  echen  en  ellos 
^cdia  on^a  de  Acucar.  Qualquicra  opilación 
antigua  (aunque  fea  de  comer  tierra)  fe  desha 
con  el  remedio  .que  acabo  de  dczir. 

Para  la  picadura  del  Alacran. 

fiSl^ERIENCIA  es  hecha  muchas  vezes, 
que  en  qualquicra  picadura  de  Alacra  í¡  11c 
8^n  á  ella  tres  vezes  ó  quatro  la  punta  del  mi- 
^uibro  de  vn  niño  ó  de  vn  hombre, quita  muy 
^cilmcntc  el  dolor,  y  fana. 

De  las  virtudes  del  Toloatzin. 

E  L  T oloatzín  ( llamado  en  caftcllano  leche 
cfna  y  c  latinTitimalum,  y  en  el  Marque 
Ce  2  ía 


Libro  fcgando* 

fado  y  en  otras  parees  T  lama )  puedas  fus  ho' 
jas  íbbrc  qualquicra  llaga  antigua  la  enxugii^ 
y  fana.Y  la  carne  que  crefee  demafiadaj  la  con 
fume  y  gaíla,cofno  lo  haze  el  Alumbre.  La  le 
che  de  íus  tallos  quita  las  berrugas  de  todo  el 
cuerpo,  y  las  de  el  miembro  viril  fin  dolor,  ni 
pena.  Tanta  caridad  de  larayz  del  Toloatzm 
como  vna  juntura  de  vn  dedo  de  la  mano 
lida  ydefaiadacnaguacalienrc  y  bebidap^^ 
la  mañana  ó  aqualquíera  hora,  haze  votnit^j^ 
las  flemas  y  la  colera  del  cílomago,  y  haze  co 

cllatrcs  camaras  ó  quatro.Pucdclatomardos 

vezes  y  tres  cada  tres  dias  oquatro.  Espal<^. 
que  comicncan  apadefeer  de  hidropefia  adm 
rabie,  fi  la  colntinuam,  por  que  la  he  dado 
chas  vezes.  Para  la  ciática  aunque  fea  antig*^^' 
es  muy  buena  de  ella  manera,  tomen  las  ho)^ 
verdes  y  molidas  las  pongan  como  cmpl^^  ^  ^ 
fobre  el  dolor,  refregándolo  antes  vnp^^^^ 
con  vn  paño,  yhauicndo  tenido  aquel 
dcfcubicrto  vn  rato  al  fol.  Lcuantan  vnas^ 
pollas,  y  por  ellas  Tale  mucha  agua,  y 
el  mal  humor  que  caufa  el  dolor.  Pong^j^ 
tres  vezes  o  quatro,  y  hada  que  todas  las 
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Has  dexen  de  purgar,  no  lo  pongan, y  guarden 
el  orden  dicho* 


De  la  virtud  del  Topotzan. 

L  A  S  hojas  verdes  ofccas  y  molidas  diTopo 
tzan  (llamado  en  caílellano  la  ycllofíila,q 
es  de  la  hechura  de  vn  hierro  grande  de  lan^a, 
ynafccjuntoalagua )  fana. admirablemente 
qualquiera  llaga,  aunque parefea  incurable» 
Como  lo  he  cfpcrimcntado. 


Para  que  orine  vno,  aunque  eñe 
rebentando. 

T'  O  M  E  N  dos  manojos  de  rayzes  de  Horti 
gas  lauadas  de  la  tierra,  y  cuezan  en  vn  qu- 
de  agua,  hafta  que  quede  en  la  mirad, 
p^clcnla  y  caliente  todo  lo  que  pudiere  fufrir 
beba  el  enfermo,  y  arropen  lo  muy  bien,  y 
^cran  el  buen  cífeéio  que  hazc  en  vn  quario  í 
^ora.Es  remedio  admirable  de  bueno,  y  para 
rodos  lo  hagan,  íepa  que  ay  dos  maneras 
Hortigas.  Las  vnas  fe  llaman  Colotzitzi- 
Cc  4  cadlí 
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tzicaftli,  y  crecen  mucho .  Las  otras  fe  llaman 
Citzicaftli,  y  fon  menores,  y  nafeen  junt  o  alas 
Acequias. 

Poluos  para  los  que  no  duermen. 

Mve  H  O  S  por  falta  de  fueño,  no  tienen 
entera  falud,  y  eftan  en  ocaíion  de  perder 
el  juyzio,  como  hemos  vifto  a  muchos  fin  el, 
de  folo  no  dormir.  Eftos  tome  tres  noches  en 
la  femana  el  pefo  de  dos  tomines  de  eftos  po^ 
uos  defatados  en  agua  cozida  conCeuada,  y 
íi  cfta flaco,  tómelos  c  vino  aguado  media  ho 
ladefpuesdcacoftado.  Eftc  cierto  yfeguro» 
que  no  le  haran  mal,  ni  daño, fino  mucho 
uccho.  Tomen  tantas  cafearas  de  Adormide 
xas  como  de  Culantro  feco  y  roftado  yde 

car  de  manera,  que  fean  partes  ygualcs. 

clan  lo  todo, y  paíTcn  lo  por  vn  cedai^o. 
falta  del  fueño  fuere  grande.  Tome 
mo  á  las  feys  de  la  tarde  vn  canuto  de 
ftola  comida,  ó  defatada  en  agua  de  Ccuada*^ 
De  allí  á  vna  hora  ó  dos  cene  de  vn  pollo  y  ^ 
una  poca  de  gallina  afada,  fi  el  enfermo 
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í  vna  hora  dcfpucs  d  acodado  nodurmicrc  to 
me  lospoluos,y  c6  el fauor  de  Dios  dormirá. 

Para  el  dolor  del  cftomago,ó  otro 
qualquicra. 

£  S  T  A  N  D  O  eferiuiedo  cflc  tratado  de  me 
divina,  fe  me  oífrccio  remediar  vngrauifsi 
modolordcGota.  Y  au  n  que  fe  pufieronm  ti¬ 
mbos  remedios,  no  fe  quito,  hada  que  mande 
poner,  el  que  á  hora  diré.  Ede  enfermo  edaua 
^^ngrado  y  purgado,  yafsi  le  aprouccho  mu- 
cho,y  por  que  el  humor  desque  procedía  el  do 
ior  era  ya  mas  frió,  que  calido.  Tomen  media 
^íí9adeOlolihuyqui(que  es  vnafemilla)  muy 
*^oIida,  y  mefelcnla  con  tres  on^as  de  azcy te 
Mofado,  y  con  Cera  blanca  lo  cuajen.  Vntcn 
^on  el  las  partes  que  duelen,  las  vezes  que  fuc^ 
ncccíTarias,  y  fiempre  lo  pongan  vn  poco 
^aliente.  Si  eldolor  de  la  Gota,  ó  el  dequal* 
quiera  parte  del  cuerpo  fuere  caufado 
de  humor  frió,  el  azey  te  fea  de 
Ruda,  ó  frito  en  Ruda, 
que  bada. 


Reme 
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Rcm  cd¡o  muy  fácil  para  el  puxo. 

^  V  A  N  D  O  alguno  tiene  puxo  con  cama- 
^  ras,  y  fin  ellas,  y  le  aflixicrc  mucho,y  no  tu 
uicrc  conquchazcf  alguno  de  los  remedios, 

que  en  eftemi  tratado  pongo  eche  vn  poca  de 

Áijucar  fobrcvnas  brafas,  y  reciba  aquel  hu¬ 
mo, y  vera  el  remedio  marauillofo.Si  los  eftre 
nidos  de  vientre  tomaren  vn  poco  de  Acucar» 
3{^ado  fe  acueftan  de  noche  á  dormir,  y  fobre 
el  bebieren  vnos  tragos  de  agua  caliente, fcle^ 
ablandara,  y  haran  camara. 

Para  vnas  camarillas  de  flaqueza  de 
eftomago,  y  quitada  la  gana 
de  comer. 

f-]  E  efpcrimcntado  muchas.Yczescflc  ren^c 

dio  en  algunos  ( de  cuya  falud  del  todo 
temia )  con  muchas  camaras,  y  fin  gana  de  co 
mcr,y  el  eftomago  muy  relaxado, y  es  cfte.To 
men  vn  redaño  de  Carnero  gordo,  y  c  vna 
9uelaó  comal  lo  calienten  bien,  y  pog^^^^ 
bre  vn  liento.  Tenga  molidas  cftas  cofas  qi^^ 
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diré,  y  dcfpucs  de  mcfcladas  las  poluorce  por 
todo  el  vientre  y  el  cftomago,  y  pongan  efre 
daño  del  carnero  fob re  codo,  y  faxen  lo  raujr 
bien.  Cafcaras  de  Granadas  Almaciga,  Canes 
de  cada  cofa  de  eftas  partes  ygu  ales,  y  vna 
Nuez  mofeada,  y  cadaquatro  dias  lo  pueden 
poner  frefeo. 

De  las  virtudes  y  cfTct^os  de  la  rayz  del 
Cocolnaccatl,  y  por  otro  nombre 
el  Cacatzan. 

Capitulo  Diez  y  fíete. 

NTRE  machas  plantas  medici¬ 
nales  qoe  c] doétor  Fracifeo  Her 
nandez  Frorhomcdico  hallo  en  c 
flanaeuaEfpaña,  quandoclRcy 
,  -  — or  Don  Phcüppe  ( que  Dios  guar- 

.  ®  Oiüchos  años  )  le  cnabio  á  ella,  para  bufear 
^s,y  cfcriuii  de  ellas  todas  las  virtudes  que  tu 
y cntreIasquchallo,fucVnarayz  de 
^^plantaqacllamanCocoImccat!,y  por  o- 
^uobre  OIcacatzan.Efcriuio  dclla  muchas 

y  muy 
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y  muy  grandes  virtudes, y  comparóla  a  vna  de 
las  cfpccics  de  la  Exniilax,  aquicn  todos  llama 
mos  c^atí^aparrilla.Y  verdaderamente  que  con 
forme  á  lo  que  el  eferiuio  3  ella  (ami  parefeer 
cita  rayz  del  Cocolmecatl  es  la  que  los  Porto 
guefes  traxeron  de  la  India  año  de  mili  y  qui¬ 
nientos  y  quarenia  y  quatro,  y  llamarS  la  Chi 
na,  tomando  el  nombre  de  donde  la  trayan. 

Y  o  la  VI  muchas  v  czes  en  Seuilla,  y  la  tuuc  en 
mis  manos,  y  acuerdóme  de  lo  que  digo  ( aun 
que  era  pequeño)  como  fi  fuera  ahora.  c- 
(la  rayz  de  íaChina  eferiuiero  autores  graucs, 
y  entre  ellos  Amato  Lufitano  medico  digno 
de  no  tener  en  poco.  Y  lo  que  cllosdixcro,  u 

xo  también  el  dodor  FrancifcoHcrnadez  de 

Cocolmecatl,  y  el  color,  la  hechura,  y  calid^' 
des  de  la  vna  dan  a  la  otra.  Tengo  entendido» 
que  es  toda  vna  cofa, y  que  como  nucflro  buc 
Dios  la  crio  aqulla,  lambiclacrio  aca,cona^^ 

lo  veernos  Por  que  efta  rayz  dclCocolmcca 
>s^omo  la  de  las  Cañas  de  Caftilla,c5  ñudo 
y  con  vnas  puntas  como  púas,  esgr  uefaV  1^^^ 
ga.  Por  defuera  es  Leonada,  y  por  la  1.5 
dentro  no  es  tito,  y  cortada  a  pcdacos, 
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hebra  como  la  Vaca  cozida.Todo  lo  dicho  i¡ 
ene  la  rayz  de  la  China»  y  en  los  eíFcdos  es  ra¬ 
bien  como  el  CocolmccatL  Gafta  ydeshazc 
el  agua  cozida  con  cfta  rayz  los  corrimientos 
ios  humores»  confume  las  ventoíídadcs,  y 
dcshazc las  opilaciones,  y  aiuda  ácozerel  ma 
jar,  y  quita  los  dolores  de  ijada,  y  de  la  cólica. 
Las  hojas  de  cfta  rayz  verdes  y  calientes  puef- 
íasen  vn  dolor,  le  quita.  El  agua  cozida  (  co  - 
«Joyo  diré  aqui)  quira  los  dolores  de  cabcca, 
prouoca  á  fudar  con  facilidad, y  cura  muy  bie 
ías  bubas,  lila  cuezé mucho.  Efta  rayz  del  Co 
coltnccatl  es  cahctc  templada,  y  por  otra  par 
te  fcca  caíí  en  grado  tercero,  y  í¡  mucho  la  cu 
^zen  rcflrrnjcn  el  vientre.  Efto  todo, que  he  di 
^ho,haz€  ía  rayz  de  la  china, y  afsi  digo,  que  es 
Jadcaca  como  ella.  Y  íielDodor  Francifeo 
Hcrnamlcs  no  lo  dixo,  fue  por  no  acordarfe , 
S^ando  eferiuio  de  clIa,ópor  parefccrlc,  que 
^cano  lapodiahaucr. 

El  q tüuicre  nccefsidad  deí  Cocolmcctitl, 
conofcerlo  ha  en  los  tallos  roxos,  largos,  con 
J^nos  ñudos  atrechos  y  vnos  ^ar^illos  como 
^^^Sarmientos.  Y  í¡  ticnenjunto  afsi  algún  at 

bol 
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bol  (aunque  fea  muy  aleo)  fe  afc  a  las  ramas, y 
fubc  hada  arriba.  Las  hojas  fon  medianasy  pu 
tiagudas, amanera  de  rn  hierro  de  lá^a  gincta, 
y  tiene  tres  venas  a  la  larga.  El  fruto  que  pro  - 
duzc,  es  como  la  murta  del  Arrayhan.  Nafee 
en  pueblos  calientes  y  húmidos,  en  Iugai;cs  al 
tos  y  baxos,  y  en  Vquila  ay  mucha,  por  queda 
faizc  traer  de  alia.  La  mejor  es,  la  que  nafee  en 
lugares  altos  y  pedregofos,  y  á  la  parte  orien¬ 
tal.  Las  hojas  del  Cocolmecatl  verdes  puedas 
fobf  e  los  ojos,  que  eftan  muy  enrramadosde 
fangre,  los  limpia,y  buelue  á  fu  naturalcoloi*» 
y  fortalefcc  la  vida.  Las  hojas  fecas  y  muy 
lidas  cQxugan  las  humidades^y  reprimen  las  U 
grimas  de  los  ojos,ydcshazc  las  nubes  dclg^' 
das  de  ellos.  Los  poluos  de  la  rayz  fana  lasH* 
gas  de  la  boca  y  también  las  de  las  partes  fecf® 
ias,y  vergon^ofas. 

El  agua  de  la  rayz  del  Cocolmecatl  fi 
pefo  y  medida  la  cuezen  y  vfan  de  ella, es 
buena  para  los  de  complexión  flemática, y 
para  coléricos.  Dcshazc  (  como dixc arriba) 
las  ventofidades  del  edomago,  y  del  vicntf^^» 
gada  las  reumas,  y  da  gana  de  comer,  y 
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la  de  cfta  manera.  Tomen  media  on^a  de  eña 
íayz  muy  cortada,  y  cueza  á  fuego  manfo,  en 
^eys  qiiartillos  de  agua, y  en  tomando  colord 
vino  blanco,  quitcnla  del  fuego,  y  tapen  la  oí 
íacon  vn  plato,  pefque  efté  fria»  la  cuelen,  y 
los  que  (por  necefsidad)  bebe  á  comer  vn  po 
^0  de  V  ino,  agüenlo  con  ella,  y  entre  dia  teni¬ 
endo  fed,  beba  de  ella.  Es  buena  para  losquc 
tienen  dolores  de  cabera,  para  los  gotofbs,  y 
Páralos  que  tienen  Ciática.  Hazc  orinar  mu- 
^bo,  limpia  el  liigado,  y  los  riñones.  Si  la  cuc- 
mucho,  es  buena  para  cámaras  antiguas, 
poi*  que  diuicrtc  el  humor,  qu^  las  caufa,  y  lo 
pnrga  pororina.  Alos cargados  /flemáticos 
hazc  ligeros,  por  que  los  cxnga  y  adelgaza.  Sí 
®'gunos'dc  los  que  la  bebieron,  no  fe  hallaron 
h>cn  con  ella,  fue  por  que  cchauan  ácozer  mu 
^bacantdaddelarayz,/ cozia  muchoel  agua. 
^  las  cofas  medicinales  fino  licúan  pefo  y  mc- 
^Jda,.pcnfahdo  que  liaran  bicn,caufan  mayo"-' 
^^smalcs,dc  losqueanccs  hauia. 

^ara  tomar  fudorcslosqucricnen  dolores 
^  bubas,  y  algunas  llagas  y  robrehuefos,  es 
^cjor  el  agua  del  Cocolmccail.quc  ñola  de  ía 

yar 
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zarzaparrilla,  por  cjue  fuda  el  que  la  toma  con 
mas  facilidad.  Si  la  tomare,  fienfe  de  m¡,y  cic 
an  me,  que  cendran  c6  ella  mas  falud,  por  que 
lahe  efperimcntado.  Para  tomarla,  guárdela 

regla  y  dicta,  que  dixe  en  la  cura  co  el  agua  ul 
Guayacan.  Alli  hallaran  los  xaraucs  y  las  pur^- 
gas  los  que  tiene  botica, y  los  que  no  la  ticnc^, 

y  purgarfehan  las  vezes  que  les  parcfcicrcco 

uenir.Silosdoiorcs  no  fon  muy  grandes, con 

clfauordeDiosfanarancondozcfudorcs.  ^ 

fi  fon  grades  y  atiguos,  tome  otros  dozc,  p®^ 

que  acabará  3  gaftar  los  humores  todos.  Doy, 

por  confejo  y  auifo,  que  hagan  lo  que  en  el  ca 

pitulo  del  guayacan  digo, y  en  el  de  la  zarí^Pj^ 

rrilla,y  haz¡cndolo,confcguiran  entera  falud* 

Para  cft.c  mal  cuezan  el  agua  defta  manera,  to 

me  dos  eneas  de  la  rayz  del  Cocolmccatl  muy 

cortada,  y  en  vna  olla  nuciia  lauadadentío) 

fuera  con  falmucra  cabente  la  eche  con  doz^ 

quartillos  de  agua,  y  cftc*cii  mojo  dozc  horas- 

Luego  cueza  a  fuego  manfo  de  brafa  ( tap^d^ 

la  olla  con  vn  plato)  haftaque  el  agua  queden. 

quacro  quartillos  Quitéladel  fuego,  y  tap^^ 

lacón  vna  frefada  por  eres  horas,  cuélela  y 

‘  ar 
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ardcnla.  El  agua  que  el  enfermo  hade  beber  a 
comer  y  cenar,  y  entre  dia,  cuezala  de  efla  ma 
ñera,  tomen  media  on^a  de  la  dicha  rayz  muy 
cortada,  y  cueza  en  ocho  quartillos  ó  diez  de 
agua,  hada  que  tome  color  d  vn  vino  aguado, 
y  no  mas.  Para  fudar  tome  del  agua  fuerte  me 
dio  quartillo  caliente, y  fi  pudiere  tomar  mas, 
hágalo,  que  le  liara  masprouecho.  Entodo  lo 
de  mas  fe  aya  y  rija,com9  lo  dixc  en  la  cura  di 
3gua  del  Guayacan,dondt  hallaran  todo  lo  q 
mas  conuienc  hazer.  Efta  agua  es  muy  buena 
para  los  que  padefee  Mirrarchia,  que  es  la  me 
lan eolia  venrofa,  y  para  los  que  tienen  fofpe- 
^ha=dc  hidropcíia  Y  íi  con  ella  tomaren  los  fu 
dores,  aunque  la  tengan, fanaran  con  el  fauor 
de  Dios.  Es  muy  buena  para  todas  las  opilaci¬ 
ones  de  hígado  cftomago  y  ba^o,  y  parales  q 
trinan  con  alguna  dificultad,  por  algunos  hu 
^^ores  gruefos.  Elvinocozido  con  Tas  hojas 
derCocolmccatl,  y  tomando  de!  cada  maíia- 
^^ydeshoras  antes  de  cenar,  conforta  el  e - 
|^omago,y  cambien  le  aludan  á  cozer  el  man- 
)2r.  Y  quita  los  dolores  de  las  mudas,  cnxagu 
^ndofe  con'el. 
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Para  purgar  la  cabera  y  el  cftomago 
de  las  flemas. 

Mvy  muchas  Aezes  tengo  cfpcrimcnfado, 
que  echando  a  las  fcys  de  la  tarde  vn  poco 
dcPicicte  ó  Tauaco  molido  c  tres  on^asde  vt 
•no,  y  calado  á  Ia‘mañana,y  forbiendo  del  tres 
vezes  ó  quarro  por  las  narrzes  convn  canon 
de  Anfar,  purgan  muchíis  flenvas  gruefas  y  cu¬ 
ajadas.  Y  las  de  el  eftomago  fe  purgaran  tam¬ 
bién  por  vomito,  y  quitánfe  los  dolores  de  ca 
beca  marauillofamentc,  como  fe  vera. 

Para  vn  tullido  y  con  dolores  de 
junturasy  de  cabera. 

S  T  E  remedio  es  muchas  vezes  efperim^^ 
tado  para  vn  tullimiento,  que  viene  a  algü 
nos  (con  dolores  de  las  junturas, y  de  la.cabc- 
^  )  derepente,  por  haucr  dormido  al  fereno, 
ó  por  hauerfe  mojado,  y  lesrriado.T ornen  ca 
tidad  de  qu’arcnta  granos  de  Trigo  del  Vli>  Y 
tucftcnlü  en  vn  comal, y  por  que  no  falrclo  U 
peucon  vnaxfcudilla,  ’ydcquando  enquan- 
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do  lo  meneen.  Eftando  toftado,  muélanlo.  Y 
tomen  dos  vaynillas  de  Mecaxuchil,y  otras  ra 
tas  de  Tlilxuchil  y  diez  orejuelas  de  Hueyna- 
caztli.  Tuefté  cftas  tres  cofas,  y  muelan  las  c6 
el  Vlij.y  defatenias  en  vna  poca  de  agua  calic- 
te, y  en  áiunas  la  btba.  Arropen  al  enfermo,  y 
purgara  por  la  boca  y  por  el  vientre,  y  í¡  Tuda- 
re,  guarde  el  fudor  yo  rato.  Para  que  fude  me 
jor,  vntenlc  las  partes  q  le  empelen  con  los  pol 
^os  de  eftas  quatro  cofas  que  dixe,  mcfcladas 
con  vn  poco  de  ^umo  de  Ruda.  Hauiendo  fu- 
dado,  limpicnlc  el  fudor,  y  víftanle  ropa  fahu 
^ada,  y  puede  tomar  efte  remedio  tres  vczfis 
y  quatro.  Si  el  dolor.de  la  cabera  fuere  gtan- 
^e,  quitado  el  cabello,  fe  la  vn  ten  con  poluos 
vnas  Hortigas,quclos  Indios  llaman  Colo 
^zitzicaztli.  Eftosmifmospoluosquitan  los 
dolores  délas  junturas. 


Para  los  que  tienen  fofpecha,qucles 
han  dado  algún  bocado,  y  para 
vn  grande  ahyto. 

(* 
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p  S  cofa  aacriguada, que  ocho  granos  del  Te 
xocoyoli  (que  es  como  aucllanas)y 
nojitod Pipizahua  ca  grucfocotno  vn  dedo, to 
do  muy  molido  y  en  agua  caüctc  ó  en  vino  lo 
beban,  y  harapurgar  por  vomito  y  por  cam^ 
ra,  lo  que  ay  en  el  eftomago.  Fucdcel  flaco  de 
cftomago  beber  vna  cfcudilladc  acolcblanco 
en  acabándolo  detomar.  Pqcdc  tomar  lo  dos 
vezesó  rrcíjv  aunq  es  bueno  d beber, el  alqnC' 
rofolo  reciba  por  mclezina  quatro  vezes  6 
ys.y  porque  haga  purgar  recíbalo  caliente  ca 
da  dosdias,  y  deténgalo  vn  rato. 

Purga  fegura  para  las  preñadas, 
aunque  eften  en  el  mes. 

V  N  A  XicamilJa  que  veden  en  los  tiangues» 
que  en  lengua  mexicana  fe  llama 
noquiloni,  moliday  defatadaen  agua  tibiado 
en  vino  aguado,  purga  los  humores  del  cucr" 
po  fin  rcuolucion  dcl,y  fin  vafeas,  y  fin  vomí* 

tos,  como  muchas  yezes  fe ha'cfpcrinietado» 

J  por  cftofc  puede  dar  feguramente  á  laspf^" 
Badas,  y  fin  peligro  de  moucr. 
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F  ara  camaras  de  fangre. 

"p  OM£N  la  caridad  de  vndcdodcvnacor 
reza  (que  llaman  Etzparli,  y  la  ay  en  los  tia 
gucs)  toftada  ó  cruda,  y  molida  en  vn  metate 
ó  almirez,  y  defatcnla  en  agua  tibia  y  bcbanla 
en  alunas  las  vezes  que  fueren  menefter,  baña 
que  fe  vea  el  proaecho  de  cllaj  que  ádos  vezes 
Jo^menfaran  á  fentir,  y  es  muy  prouada  pa¬ 
ra  camaras. 

Para  deshazer  las  piedras  de  los  riñones, 
y  para  el  dolor  de  ijada  antiguo. 

7"  O  M  EN.vn  manojo  de  Mecafuchil,  yvna 
vaynilla  dTlilxuchibquinzcgranosdc  Na 
^azxuchíl,  cinco  chiles  Tzinquahuyo  y  veyn- 
^^rracaoscoftados,  todo  lo  dichamueli  muy 
en  vn  metate.  Tome  vnaefeudilla  de  Xo 
^oad,y  echen  en  ella  tantas  flores  (como  vna 
^uez)  de  Mailatin,  que  vendecn  los  tiangues 
y  cftc  alli  dcfdc  prima  noche  baña  la  mañana 
el  agua  y  efprimanla,  y  quedara  orno 
^2ül.  Luego  muelan  tres  ñudesdcla  colilla  di 
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del  Taquatzin  cruda,  rodo  lo  deshagan  en  cl 
Xocoatl,  y  en  amanefeiedo  Dio-s  en  aiunas  lo 
beban  caliente  fcys  dias,  como  quien  bebe  el 
Chocolarc.  pueden  lo  tomar  cada  tres  dias,  y 
quando  lo  tomaren  eftenfe  en  la  cama  abriga 
dos  vna  hora  o’dos.  La  rayz  3  las  flores  azules 
que  dixc  ( llamadas  Matlatin)  molidas  y  echa 
das  en  vna  cfcudilla  de  Xocoatl, quita  el  calor 
de  los  riñones,  y  los  hazc  purgar  por  la  orina. 

Para  dolores  de  muelas  y  dientes. 

^  OMEN  vn  poco  de  palo  del  Yccahayexn 
chil,  que  los  indidios  lo  pone  encierra  cali 
enre  por  Vallado,  y  háganlo  brafa,  y  afsi  lo  c- 
chen  en  el  agua.  Caliente  lo  cmbacluan  en  v» 
liento,  y  pónganle  fobre  la  muela  o  diente^ 

Para  almorranas. 

•Jp  O  M  E  N.  las  hojas  verdes  o  fecas  molidas 
del  Xizllantccili,  y  pónganlas  tres  vezes  o 
quatro  fobre  las  almorranas.  Quitan  cldoiof 
y  fanan  de  ellas  ios  que  las  tienen. 

Para 
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Páralos  a poñcmas  que  fe  hazcn  en 
la  madre  de  las  mugeres. 

Capitulo  Diez  y  ocho, 

POSTEMAS  fe  hazc  muchas 
vezes  en  la  madre  d  las  mugeres, 
y  por  no  las  conofeer  y  faber  cu 
lar, vienen  á  caccrarfc  y  morir  d 
ellas.  Conofeerfe  han  los  apofte 
nías  de  la  madre  en  vn  dolor  intenfo  en  ella,  y 
en  las  caderas  y  ingles,  con  vn  deshazimiento 
y  dcfgracia  de  las  que  los  tiene,  que  no  fe  pue 
de  valer.  También  fe  conofccra  el  apoftema  e 
gran  calor  que  fentira  en  E  toda,  y  en  la  ma 
dtc  I  con  vn  pefo  tan  grande  en  ella,  que  le  pz- 
^efccra, quiere  falirfclc  del  cuerpo.  Mayorme 
al  lcuatarfc,y  quado  quiere  hazer  fus  necef 
hdades.  Luego  al  principio  fágren  ala  muger, 
del  bra^o  derecho  de  la  vena  del  arca,  y  faque 
le  la  cantidad  de  fangre  fegun  el  dolor  y  la  in¬ 
famación.  Pueden  la  fangrar  vna  o  dos  vezes 
de  ambos  bracos  y  de  vnamifma  vcna,y  cada 
^^2  le  faque  cantidad  de  cinco  o^asde  fangre. 

Dd  4  Si 
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Si  ci  apoftema  viene  con  calentura,  y  con  ro¬ 
dos  los  accidentes,  que  dixc  arriba  (hauicndo 
fuerza  en  el  pulfo  y  fiédo  la  muger  carnofa,  h 
quen  de  vnavez  ocho  on9as  dcfar\gre  del  bra 
co  derecho  y  de  la  vena  del  arca»  Con  cfta  fan 
gria  fe  Jinierte  el  humor,  que  corre  conimp^ 
tu  á  la  madre.  Hecha  la  v na  fangriaódosdlo^ 
bracos,  fi  el  dolor  y  accidentes  fe  remiten  vn 
pocojcsfcñal  que  ya  no  corre  tanto  humor  a 
baxo.  Entonces  (paralo  que  ha  corrido  y 
en  la  madre )  háganle  otra  far^gria  del  touill^^ 
del  pie  derecho,  de  la  parte  de  dentro,  y 
le  quatro  on^as  de  fangre  ó  feys^  Con  cfta  fan 
gria  feria  poísiblc  rcfoluerfe  el  apotterna,  co- 
mo^muchas  vezes  lo  he  vifto» 

Para  mas  feguridad  deque  el  apoftema 
rcfoluera»  fi  la  naturaleza  lo  pretende,  eshe  * 
ecíTario,  euacuar  el  humor,  de  que  fe  va  haz^^ 
'endo.  Para  conofecr  c-fto,  ay  cfta  fcnal,  y  ^ 
íí  el  apoftema  viene  con  calentura, y  con 
de  calor  y  fuego,  es  de  colera .  Y  Íí  de  flema  ^ 
apoftema  es  grande  y  algo  dura,  ynotraetan 
graues  los  acidcntes,de  qualquicr  humor 
^enga  el  apoftema,  tome  la  enferma  tresdia^ 

oqua 
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ó  quatro  cftos  xaraucs.  Tome  rayzcs  de  Apio 
y  dcPerexiidccadacofa  vn  manojo,  Roías  fe 
cas  ó  verdes  dos  puños, Borrajas  dos  manojos 
cuezan  en  dos  quarcillos  de  agua,  harta  que  fe 
gaftc  el  vno.  Cuélenla  y  efprimanla,y  échenle 
inedia  cfeudilla  de  Miel  blanca  yfcys  on^as  de 
Acucar  Cueza  vn  poco,  harta  que  cípume,  y 
qucdccomo  lamedor,  tome  quatro  on^as  ca 
da  mañana  y  vna  hora  antes  de  cenar  otras  ta¬ 
tas.  Si  tomare  entre  dia  algunas  cucharadas  di 
^araue,  aplacara  la  íed  y  el  calor^  fí  la  ay.  Haui 
endo  tomado  todo  el  xaraue,  tome  alas  qua- 
tiodcla  mañana  cfta purga.  Vn  cañuto  de  Ca 
i^afiílola  deshecho  en  agua  cozida  con  Ccua- 
da  y  vnos  granos  de  Anrs,  y  mcfclen  c6  ella  el 
pefo  de  dos  tominede  poínos  día  rayz  de  Me 
clioacan,  o  de  la  del  Matlatiztic,  o  otra  de  las 
purgan.  Si  no  alcan9aren  Cañafirtola  aña 
dan  medio  tomín  mas  de  pefo  de  qualquiera 
de  las  dichas.  Quando  faltare  todo  lodi- 
tomen  vn  pollito  pequeño  y  cuezanlo, y 
S^ando  cftc  ya  cozido, echen  c6  el  feys  cucha 
Naditas  de  azey  te  de  la  higuerilla,  y  á  otro  bcr 
y  échele  fus  cfpecias.  Beba  el  caldo,  y  co 

ma 
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ma  el  pollo,  y  hara  ocho  o  diez  camaras  muy 
bien.  Hazcn  lo  mifmo  dozc  piñones  monda* 
dos  de  los  depurgar,  molidos  y  echados  con 
el  pollo  amedio  cozer,  y  es  purga  muy  fegura 
como  yo  muchas  vezcsla  he  cTpcrimcntado 
con  honrra  inia,  y  bien  del  enfermo.  ^ 

Para  aiudar  á  refolucr  el  apoftema,  vnccn- 
lo  con  cftc  vnguento  tibio  fcys  vezes  al  dia  . 
Tomen  hojas  de  Maluas,  y  fusrayzes  lauadas 
de  la  tierra  dos  manojos,  tres  puños  de  Chian 
que  es  la  que  dá  á  los  paxaros,  Roías  Tecas  dos 
puños.  T odo  fe  muela  vn  poco  y  cueza  en  vn 
quartillo  y  poco  mas  de  agua,  hafta  que  fe  g^' 
fle  vna  poca.  Saquen  toda  la  babaza,  que  cita 
fobre  el  agua  con  vna  cuchara,y  mefelen  con 
ella  vna  onca  de  manteca  de  Vacas,  y  dos  cn- 
xudias  de  Gallinas  derretidas,  y  con  vna  on^^ 
de  Cera  blanca locuajcn  á fuego  manfo. 

Ojiando  con  cfto  no  quificrc  refolucr  fe» 
aiudcnlo  á  madurar  con  cftc  vnguento,)' 
ganlo  tibio  quatro  vezes  al  dia.  Cuezan 
uas  en  agua,  y  muélanlas  muy  bien  y  pafen  las 
por  vn  ccdaco  negro.  Tome  dos  oncas  de  vu 
t*ofin  fal,  tanta  Icuadura  como  vn  hucuo,  dos 
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yemas  de  bucuos  y  diez  hebras  dcA<jafran  mo 
lidas,  y  mcfclcnlo  todo  c  vn  almirez,  y  quede 
blando,  y  con  cfto  madura.  La  cura  que  fe  ha 
í^a,defpucs  de  abierto  el  apoftema,  hallará  en 
la  ciruja,  o  hagan  lo  que  á  hora  diré. 


Cura  de  las  llagas  de  la  madre,  que  fe 
hazen  de  apofternas. 

Q  V  A  N  D  O  los  apofternas  de  la  madre  ric 
nen  á  madurar  y  abrir,  íiemprc  quedan  lia 
83S,  y  para  que  fanen,  laucólas  tres  vezes  o  qu 
al  dia  con  vna  xeiinga  pequeña  coneííe 
cozimiento.  Tome  agua  clara  dos  quar cilios, 
^^uada  por  mondar  tresoncas,  miclRofada 
la  ay  quatro  o^as,  o  feys  oní^asde  Acucar,io 
cueza  baila  que  fe  confuma  la  tercia  paree 
^«1 3gua,  y  cuélenla.  T odas  las  vezes  que  laua 
la  llaga,  por  que  encarne,  la  vntcn  con  c- 
fte  vnguenfo,quc  para  cftelugar  es  admirable 
turnen  quairo  oncas  de  leche  de  muger,  azc 
Rofado  y  lauado  con  dos  aguas  dos  on^as 
^ütia  preparada  medía  on^a,  Atibar  de  iauan 
dos  dramas  Todo  fe  muela  y  mcfclc  con 
leche  y  el  azcyrc  en  vn  almirez  trayendo  lo 

á  vna 
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á  vna  mano,  hada  que  quede  como  vnguento 
blando,  y  con  media  onfade  Cera  blanca  lo 
cuajen  al  refcoldp. Tomen  de  efte  dicho  vngu 
ento  vn  poco, y  deshágalo  con  otro  poco  dcl 
cozimiento  dicho,)*  échenlo  fobre  la  llaga  c6 
la  xeringa.  Si  la  llaga  tomare  mal  color,  aña¬ 
dan  al  vnguent odicho  media  on^adcTrcmcí^ 
tina  o  de  A  Beto  lauada  la  vna  o  la  otra  c6  dos 
aguas.  Añada  cambien  otra  media  on^a  de  vn 
guento  de  Almártaga, y  mefclenlo  todo  bien. 
C6  cftc  remedio  dicho  fe  cura  todas  las  llagas 
de  la  madre, y  hallaran  todo  efto  dode  quiera* 

Para  la  fordera  auque  fea  antigua. 

^  N  las  tierras  calientesde  efta  nucuacfpana 
ay  vnos  animalejos  manfos  y  fin  pon^on^» 
y  llamanlcs  Armadillos.  Los  huefos  de  las  co¬ 
las  de  ellos  muy  molidos  y  hechas  vnas  pelocj 
lias  con  azcy  te  de  Ruda,  o  co  azcyte  de  Alm^ 
drasduiccsfi  esde  humor  Calido  comoacon- 
tefee,  ó  fi  entienden  que  el  mal  es  de  frío, y 
tidas  en  el  oydo  que  no  oye  muy  adentro  y  1^ 
bre  las  pelotillas  vnas  algodones  de 
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quando  la  pelotilla  fe  fuere  gaftando,  ponga 
otra.  A  tres  dias  ó  quatro  los  que  hande  fanar, 
Cea  ten  vn  poco  de  dolor  c  el  oydp,  y  en  la  ca 
bc^ay y  parefee  q  va  haziendo  operación,  por 
cldolor  que  caufa.  Doy  por  auifo,  que  antes 
que  fe  pongan  la  pelotilla  en  los  oydoSjfe  pur 
guen  los  enfermos,  por  que  hauiendo  menos 
humor, la  medÍ9Ína  hara  mas  prefto  el  cffedo. 
Quando  la  fordera  fuere  antigua,  vfen  mas  di 
de  las  pelotillas, y  afsi  ablandara  la  membra 
^a  del  oydo.  La  qual  por  cftar  muy  dura,  aun- 
qd  ay  re  de  la  bóz  ó  fonído  la  hiere,  noay  mo 
ücrla,  por  cñar  el  humor  en  ella  tan  embebi¬ 
do,  y  empapado.  Los  xaraucs  y  purgas  halla¬ 
ban  en  la  cura  del  dolor  de  cabera,  donde  por 
bio  fer  prolixo,  me  remito.  El  que  no  fepuede 
purgaí,  vfcdclrcmcdiOi  quclcaproucchara. 

Para  el  inteftino  ó  faluono  relaxado. 

P  OR  que  para  vnaindifpoficion  ó  enferme 
dad  ay  muchos.rcmcdios,y  quando  el  vno 
bada,  el  otro  aprouccha,  pongo  aqui  algu 
en  partes  diífeícntcs,para  q  vfen  dc^cllos.. 

Reía 
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relaxa  fe  cl  intcílino  o  faluonOjy  falc  afuera 
acorta  ¿c  muy  gran  dolor  del  enfermo,  conio 
cada  dialo  vecinos  en  hombres  y  mugcrcs,cn 
chicos  y  engrádes.  Cierto  ella  es  enfermedad 
penofa,  y  que  caufa  muy  grandes  dolores.  El 
remedio  que  aqui  pongo  haran  donde  quiera, 
por  que  fe  hallará  las  cofas  nccc  flarias  para  el. 
Lauen  el  intcílino  (todas  las  vezes  que  falicrc 
fuera )  con  eftc  cozimicto  caliente  templado 
con  vn  liento  mojado  en  cl.  Cuezan  en  vn  qi^ 
artillo  de  vino  dozc  cogollos  de  Enccíios  ver 
des,  o  de  Iftafuy  atl,y  de  tres  buenos  heruores. 
Cuelen  cl  vino,  y  échenle  vna  quarta  de  onca 
de  Atibar  muy  molida, luego  lo  vnten  con  c- 
ílc  vngLicnto  tibio.  Tomen  vna  on^a déla ra- 
yz  del  Sauzc  molida  y  cernida,  Acíbar  molida 
íatcrcia  parte  de  vna  onca,  con  vn  tanwto  del 
vino  cozido  hagan  de  los  poínos  vngu 
cnto,  cchcnle  tantitaCera  y  al 
refzoldo  lo  cuajen,  y  v- 
fen  del,  harta  que 
fane  el  enfer 


Paf3 
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Paradctcner  eldcmafiadoflu 
xo  de  fangre  en  las 
mugeres. 

^  O  M  E  N  vna  cuenta  o  dos  de  Ambar  muy 
molidas  y  en  vna  poca  de  agua  de  Llantén 
defatadas,  o  en  agua  Azerada  y  Almacigada  y 
bcbidaslasvez.es  que  fueren  menefter  en  am¬ 
ibas  y  dos  horas  antes  de  cenar  detiene  muy  ad 
itiirablemetc  de  bien  el  fluxo  de  fangre  de  las 
Kiugcrcs,  quando  es  demafiado. 

Páralos  mordidos  de  Bib oras. 

S  I  los  mordidos  de  Biboras,  pudieran  tomar 
luego  la  Triaca  en  agua  de  Azahar,  o  en  vn 
pocodebuen  vino,  fucralcs.  gian  remedio. 
Qüando  no  la  huuierc,  hagan  cfto,  fi  fuere  la 
*^^ordedura  en  alguno  de  los  dedos  dcl  pie,  o 
de  la  mano,  átenlo  con  vna  agujeta,  o  cordel 
delgado  vn  poco  mas  arriba  d  la  picadura, yfa 
jcnlo  todo  aunque  fea  c5  la  punta  de  vn  cuchi 
^1*0  amolado.  Luego  metan  cl  dedo  codo  e  las 
degolladuras  de  gallinas,  o  d  pollos,  y  fanara 
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Sí  no  ay  Gallinas,  puede  quien  quiera  chupar 
el  dedo,  y  echar  íicpre  de  ¡a  boca  la  faliua.  Ha 
zefe  cílo  en  Efpaña  fin  daño,  del  que  lo  hazc  • 
Otro  remedio  fe  ha  hallado  c  efta  nucua  Efp^ 
na,  y  jamas  falca,  aunque  es  afquerofo,  y  para 
huyr  á  la  muerte,  ninguno  lo  Ícra5  el  rctncdio 

esefte.  Si  alguno  cftuuicre  picado  de  Bibora, 

aunque  eftc  ya  para  rebentar,  tome  la  hienda 
ó  ^uziedad  del  hombre  aüquc  fea  acabada  de 

echar  del  cuerpo,  y  deshecha  en  agua  la  beba, 
y  vera  el  remedio  admirable.  Y  fi  fuere  endef" 
poblado, envn  fombrero  ladeshagan  con  Io5 
orineSj  y  el  mifmo  picado:  puede  tomar  la 
ya.  Los  Indios  que  fe  vecn  picadosde  Bibora 
en  alguno  de  los  pies  ó  mano,  hazen  vn  hoyo, 
y  mcccnlo  alli,  hada  que  fe  ficntcn  bucnos.E*^ 
tiendo  ferlacaufa,  que  la  tierra  no  dexa  fubir 
la  ponzoña  arriba,  y  que  la  attac  para  fi. 

Para  vn  brafo  ó  vna  pierna  pafma 
do,  o  iullidp,y  paravnahin- 
'chazon  de  humor  flemati 
cojoventofo. 

ic 

Aco^ 
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yS^CONTESCE  tullirfc vn bra^o  ó vnapi 
crna,r  cñar  como  muerto, portcncr  embe 
bido  algún  humor  flemático  en  los  ncruiosy 
ligamentos,  que  lo  mueuen .  Y  tiembla  las  ma 
nos  tanto,  como  álos  que  tienen  pcrlefia,yno 
pueden  efcrcuir  vn  renglón  Para  remediar  e- 
fto,  tomen  vn  cántaro  de  pulque,  á  quien  los 
indios  llaman  octli,y  en  vnapaj  ia  grande  (co 
tres  pencas  de  Magney  muy  cortadas, ó  con  la 
yérua  que  llaman  xarilia,  y  en  mexicano  Atzu 
tniail)  lo  cuezan.  Den  al  enfermo  con  el  muy 
caliente  feys  baños  y  ocho  c  las  piernas  ó  bra 
^os  enfermos,  cnxuguenlosy  vntenlos  todos 
con  vntofinfal  anejo  y  caliente,  y  arropen  los 
con  vna  fauana  por  dos  horas.  Si  ay  pafmo  en 
todo  el  cuerpo  lauen  lo  todo  y  abrigucnlo  bi 
en.  Lo  mifmo  fe  puede  hazer  en  las  hinchazc 
^cs  grandes,  que  dixe  arriba. 

Vnguento  admirable  para  vnCar 
bonclo,  y  para  vn  nafeido  muy 
cnconofo,  y  para  mitigar  el 
dolor  de  las  almorianas 
duras,  y  con  grietas. 

Ec  Tomen 
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'y^OMEN  unacnxundia  de Gallinadcrrct 

da/Acucarrofado,  vnguento  RofadojV  a- 

zeyee  Rofado,y  manteca  de  Vacas  de  cada  co 
fa  media  on^a.  Lcuadura  tanta  como  medio 
Iiueuo,  La  yema  de  vn  htJCüO,y  diez  hebras  de 
A(jafran,muclan  el  Acucar  roÁidoy  el  Alafia, 
y  mcfclcn  todas  las  cofas  trayedolas  á  vna  ma 
no,  y  quedara  como  vngucnco.  Pongan  lo  en 
vn  liento, y  fobre  el  carbonclo,  y  cada  quatro 
horas  lo  rcfrcfqucn,  y  verán  el  cfléfto. 

Para  que  es  bueno  el  Atibar,  y  co 
mofe  prepara. 

jC  L  Atibar  es  vna  medicina  quc'purga  noble. 

meóte  los  humores  del  cftomago  y  de  1^^^ 
beca.  Quádo  quificrcmos,quc  purgf  mucho, 
la  daremos  por  lauar.  Yqaando  la  romarernos 
para  cuacuar  poco, la  damos  lanada.  Parnés 
vnadramade  Atibar,  y  drama  y  media,  y  dos 
dramas.  Tomafc^n  vn  hucuo  aíTado,  vazi^u^ 
do  la  clara,  y  puede  fe  tomar  en  dos  hucuos  a 
las  nucuc  de  ja  noche, hauiendo  cenado  poc^ 
y  temprano.  Para  purgar  ¡  confortar  el  eft^J 
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niago  y  la  cabera,  lauanla  quatro  vezes,  ó  cin 
co,  y  entonces  damos  dos  dramas,  Y  quando 
la  toman  por  lauai,  damos  vna  drama,  o  dra- 
y  media.  Lanada  diez  o  doze  vezes  es  para 
los  que  tienen  camaras  antiguas  admirable, 
í  n  poluos  fana  las  llagas, jr  el  agua  de  ella  cura 
las  corroíioncs  y  Ilaguillas  délos  ojoSjy  detic 
las  lagrimas.  Lauefe  de  cfta  manera,  moli¬ 
da  la  echen  en  vna'.ercudilla,  y  con  ella  vna  po 
cade  agua  clara^y  menéala  vn  poco, y  quando 
l^ahccboarsiento;  derraman  el  agua,  y  buel- 
^^nla  á  lañar  con  nías  agua,  las  vezes  que  quí-^ 
ficren. 

Remedio  admirable  para  que 
baxc  la  regla. 

AyNQ_yE  en  el  capitulo,  que  hizc  de  cftá 
cfcrmcdad’purc  cite  remedio,  mcparcíciQ 
poner  lo  aqui,  por  q  clfolo  vfando  del,  liazc 
la  regla,  á  las  que  Its  ba-xa  mal,  y  con  - 
*^i5y  grades  dolores,  y  alas  que  les  faíra  pqr  al 
8^na  ocafiojharaY)  Ies  baxc.Tomc  tanta  aguá 
^Nüczes  verdes  molidas^  y  facadas  por  Alca 
Ec  2  tara 
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tarapor  elmesdelunio  (que es  quando  eflan 
para  clip)  como  cabe  en  vn  hueuo,  y  otro  tan 
to  vino  bueno^Rafuras  de  vino  blanco  moli¬ 
das  las  que  caben  en  vn  tomín  fenzillo.  Mcf- 
clcnlas  co  el  agua  y  el  vino,  y  á  qualquiera  ho 
la  dcl  dia  ó  de  la  noche  que  comience  a  apun¬ 
tar  la  ícgla  la  tomen.  Pueden  la  tomar  tres  ve 
2CS  o  quatro,  (k(lamanera,dos  dias  antes  que 
baxe,  y  Otros  dos  cftando  con  ella,  puedcn>  fi 
la  toman  al  amancfccrjcftcnfc  en  la  cam^d^^ 
horas,  hara  mas  prouecho.  Si  c6  cftc  remedio 
baxarc  ( co mo  acontefee )  mucha  fangre,  no 
tomen  mas  de  la  mitad  de  la  cantidad,  qüc  di^- 
xe  arriba.  Hagan  cftc  remedio,  las  que  padcl- 
ccn,.y  alabaran  al  fehor.  Guarden  el  agua  en  V 
na  tcdoma,ytapadac6  Cera  para  todo  cUnP* 

Para  dolores  grandes  y  antiguos 
derabega. 

J)  ICHO  he  muchas  vezes  en  cfte  tratado 

<lc.mcdi^iná,  que  para  vna  indirpofícioo  1 
enfermedad  pongo  muchos  temedios  en 
ic's,yno  todósjuntos.  í  aconicfcc  alquof^^j 
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nc  necefsidad,  prouarlos  todos,y  vfar  del  que 
nías  prouccho  le hazc.  Y afsi bufquclos perla 
tabla,  y  hallarlos  han.  £(lc  remedio  que  aho¬ 
ra  pongo,  fe  me  acordo  en  cfte  punto,  y  lo  cf- 
perimcnic  muchas  vezes  en  dolores  grandes 
de  cabera,  y  bazerlo  han  donde  quiera,  que  e- 
ften.  Tomen  dos  partes  de  las  hojas  del  pifíe¬ 
te,  y  por  otro  nombre  tauaco,  y  vna  parte  de 
los  poluos  de  cftornudar,quc  todo  fe  vede  en 
los  tíágucs,  mcfelclos,  y  cada  mañana, ó  cada 
dos  dias  mojen  el  cftremo  del  dedo  menor  de 
la  mano  en  faliua,y  toque  bien  en  los  poluos, 
y  nictalos  con  el  dedo  en  las  narízes  muy  ade 
tres  vezesó  quatro,  y  forua  con  fuerza,  y 
echara  la  reuma  cuajada  como  claras  de  huc* 
^os.  Para  los  que  tienen  reumas,  y  para  los  to 
cados  dcl  mal  francés,  es  remedio  prouccho- 
como  lo  verá  por  la  obra. 

Para  vn  dolor  de  vn  braco,  ó  de  vna  pi 
ernade  corrimiento  de  humor,  y 
para  algunas  llaguillas  incu 
rabies . 


Ec  3 


Cada 
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^  A  D  A  diafc  vccn en  muchoshobresy  mu 
geres  vnos  dolores  en  vna  pierna  ó  braco, 
de  corrimiento  de  reumas  tan  graues  y  tan  re 
bcldcs,  que  dcfpues  de  muchas  fangrias  y  pnf 
gas  con  muchos  cmplaftros  y  mortctuelos  fe 
quedan  en  fu  vigor  y  fuerza  como’^anres,  yes 

vcrdad5quc  parcfccqco  quatos  remedros  les 

bazcn,  fe  hallan  peores.  Y  harta  que  á  los  mife 
rablcslcsdanlas  vnciones  cntodo  clcocrp^ 
no  fanan.  Digo  verdad,  que  á  honrra  y  glorja 
de  Dios  he  curado  a  muchos  con  folo  cfto,  J 
han  fañado,  yes.  Vnten  la  parte  que  duele/ 
no  mas  con  tanta  vncion  de  bubas  como  me 
diaNuez,  y  blandamente  la  traygan  por  el  do 
Jor  con  los  dedos,  paia  que  penetre.  Pongan 
encima  vn  licnco  doblado, y  luego  vna  venda 
que  de  quatro  bueleas  ó  fcys,  y  guardefe  del  a 
yrc,  vntcnic  quatro  vezes  o  fcy  ,vna  á  la  ma¬ 
ñana  y  otra  á  la  noche.  Si  el  dolor  fuere  anti¬ 
guo,  y  cftá  muy  arraygado,  tiene  ncccfsid^^ 
de  vncarfe  mas  vezes^y  a  las  tres  o  quatro  ícn 
tirad  prouccho.  Si  quando hizierc  cftc  reme 
dio,  no  efta  purgado,  hagalo,  por  que  cen  e 
bencricio  fe  gaftc  y  rcfucíua  el  humor  que  ^  ^ 
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eíla  embebido  cnlos  muículos  del  miembro. 

Qjjando  vna  llaga  del  miembro  viril,  y  de 
las  parres  ocultas  de  la  muger  odc  otras  di  cu 
crpo  fuere  tan  rebelde  y  contumaz,  que  ( ha¬ 
biendo  hecho  las  vacuaciones  gcncralcsdc  fa 
grias  y  purgas,  y  puertos  muchos  vnguentos ) 
bo  quiere  fanar,  vntcn  fqys  vezes  y  ocho  toda 
la  circunferencia  de  lallaga,  como  lo^dixc  ar¬ 
riba,  y  con  el  fauor  de  Dios  fanara. 


Para  vna  quemadura  qualqui 
era  que  fea. 

D  O  N  D  E  fe  pueden  hallar  hojas  de  Laurel 
hag  aneftc  remedio  paiavna  quemadura 
fuego,  o  de  agua  o  de  poluora.  Tomen  las 
^^ojas  d  Laurel  puertas  fobre  vn  plato,  y  fobre 
^llas  echen  las  gotas  del  cozino  gordo  embii- 
^l^ocnvn  papel,  que  vayan  quemando.  Y  def 
las  hojas  erten  tortadas  con  cfto,  las  mue- 
iany  mcfclen  ton  lagrafa,dcl  plato, y  en  vn  al 
^^rcslo  muela  ,  crayédolo  á  vna  mano,  y  que 
ccomo  vng'uento.Vntencon  cfto  dos  vezes 
dia  la  quemadura,  y  en  feys  días  fanara. 

£c  4  Como 
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Como  fe  hade  curar  la  Gota  de  los 
pies,  y  la  que  llaman  Artética. 

Capitulo  Diczynucuc. 

ARES  CE  R  A  á  algunos  de  los 
que  leyere  eftc  capitulo,  q  me  a 

treuo  ácurarlacnfermcdaddc 

la  Gota, contra  la  opinión  de  co 

_  dos  los  que  profeífan  a  hora 

medicina.  Como  fi  los  antiguos  no  pufieran 
muy  grandes  remedios  contra  ella,  y  much^^ 
vezes  hemos  vifto  muchos  fabos  y  buenos. 
Con  el  fauor  de  Dior  y  de  fu  madre  bédita  di¬ 
ré  aqui  lo  que  para  curarla,  mas  conuicnc.  i  * 
los  que  curan,  ponen  vnpoco  de  cuydado,ba 
ran  muy  gran  bien  álosaflixidosde  tangt^^^ 
mal.  Todos  los  mas  que  padefeen  cfta  enfer¬ 
medad,  fon  regalados  y  desreglados  c  comef 
en  beber  y  c  dormir  hafta  las  ocho  del  dia.í^*^ 
Iiazen  exercicio  danfe  á  los  plazeres  y  conten 
tos,  qucelíosfaben.  Comen  hafta  querah^*- 
tan,  y  beben  vino  fin  diferecion,  nimcdi«^* 
De  donde  fe  vino  adezir,  que  la  Gota  es 
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dcBacó.  Eftos  tales  viucn  poco,  y  cargados 
de  cfta  enfermedad,  y  de  otras.  Eftos  tales  ha- 
2cn  laGota  incurable,  por  que  no  quieren  te 
nct  orden,  ni  concierto  en  fu  vida,  y  coft um». 
bres.  Y  fi  lo  s  que  lo  tuuicflTcn,  no  fanaíTcn  del 
todo,  quádo  la  enfermedad  vinicíTc,  feria  me 
riosgrauc,  y  aun  no  bolucria  tan  á  menudo. 
También  fe  hazc  cftacnfcrmcdad  incurable, 
por  que  ¡as  masvezes  viene  dcCdc  fu  principio 
de  mefcla  de  humores  cotrarios,  como  de  fri 
y  calientes  Y  como  los  que  la  curan,  no  ad 
tí  ierren,  ni  reparan  ( como  lo  dcucn  á  buenos 
criftianos)idcquchumorcsv¡cnc  laGota, y  fi 
fon dos,qual  predomina,  para  cuacuarlo,  no 
oluidandofc  del  otro  :  hazc  la  cura  al  rcucs.  Y 
afsi  queda  el  pobre  enfermo  peor,  que  eftaiia 
^titcs.  A  qui  pongo  las  fcñaics  mas  claras  y  c- 
tíídentes,  que  ay,  para  conofeer  los  humores 
y  oon  cfto  (íi quiíieren  trabajar  vn  poco)  acer 
taran  con  el  fauor  de  Dios,  aquicn  fe  dcuc  en 
t^ornendar. 

Eílas  dos  enfermedades  fon  vna,  por  que 
J^ícne  de  vnos  humores,  y  fojo  difficren  en  los 
ttígares  y  partes  de  donde  dan.  Vienen  de  cor 

limi 
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rimiento  de  humores, qut  communmentclla 
mamos  reumas.  Vienen  cambíen  de  flaqueza 
de  los  miembros,  que  reciben  los  humores,  r 
no  los  pueden  echar  de  fi,  ni  tampoco  confu- 
mirlos.  Eíla  es  opinión  de  Galeno,  y  de  tocios 
los  antiguos  aucororcs,quc  cfcriuicrondc  c- 
fta  enfermedad.  De  modo  que  jamas  viene  fin 
hauer  mucha  abundacia  de  humores,  j  de  mu 
cha  flaqueza  de  las  parces,  que  los  reciben.  Ef 
ta  enfcrmcdaddc  Gota  viene  de  caufascxccri 
ores,  y  de  caufas  inferiores.  Las  caufas  exteri¬ 
ores  o  las  que  podemos  ver,  íbniasqucdixe 
al  principio,  mucha  ociofidad  y  mucho  rega¬ 
lo,  muchos  manjarcs,y  muy  diuerfos.  Mucho 
vino  el  qual  es  la  caufa'mas  principal  de  la  Go 
ta, juntamente  con  el  de  mafiado  y  desenfre* 
nado  vicio  de  ia  carne. Pues  dize  Hippocratcs 
y  Galeno  graucs  autores, quejamas  vio  ahom 
bre  capado,  ni  a  mugcrdonzclla  (como  no  le 
faltafc  larcgla)  niáman<fcbo  antcsdeconol 
ccr  muger  con  Gota.  También  fehereda 
enfermedad  de  padres  y  agüelos,  porcftai’  l^ 
femilla  (  de  que  es  enjendrado  el  hombre ) 
ficionada, y  corrompida.  Deaqui  fe  cncen^^ 
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ra»  que  en  la  generación  del  hombre  la  fcmil  - 
la  viene  de  todos  los  miembros  del  cuerpo,  a 
ünque  todalamasdcfciendc  de  la  cabera.  Y 
las  califas  interiores  fon  abundácia  de  malos 
humores, que  de  malos  manjares  que  comen, 
íe  crian. 

Viniendo  a  la  cura  de  la  Gota,  digo  que  fi 
(los  que  la  tienen  muchos  años.ha,y  les  viene 
a  tiempo  cierto)  fe  purgafen  vna  vez  y  dos  vn 
antes,  hallarían  muy  gran  defeanfo  c  los 
dolores,  y  cftos  tales  enfermos  (  viuiendo  c5 
^<ín;iplanca  en  todo,  lo  que  diré  )  íi  acoftúbra 
dos  años  á  hazer  lo  que  á  hora  diré,  fe  Icsqui- 
Paríala  enfermedad  dclaGota  como  lo  he  vif 
Los  que  tuuierc  neccfsidad  de  fangrias,ha 
gí^ndos  deambosbra(fosdclavcna  commu, 

^  de  la  que  mejor  pulfarc,  y  faque  cada  vez  qu 
^tro  o^as  o  cinco  de  fangre.  Losxarauesy  Jas 
purgas  fcan,  las  que  aqui  ordeno,  cada  vno  to 
Canelo  lasque  (conformealhumor)  conuic- 
j^cn.Los  que  tiene  purgas  conocidas,  y  Ies  va 
hicn  con  ellas,  tomen  las,  que  eflas  lesharan 
^^ucho  prouecho. 


Para 
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Para  conofccr  quando  cña  enfermedad  vi 
ene  de  abundancia  de  fangre,  las  partes  don¬ 
de  efta  el  dolor,  cftaiá  como  llenas,  y  hincha¬ 
das,  ynorolamcnrc  Usvenas,fino  todoslos 
miembros,  donde  efta  el  dolor.  Llegándola 
mano,fcnriran  vn  calor  agudo,  y  la  carne  co¬ 
lorada.  £1  pulfo  algunas  vezes  y  las  mas  fe  niu 
eftragruefo  y  lleno,  otras  vezes  no  tato,  ó  co 
forme  al  dolor  que  ay.  La  orina  falc  encendi¬ 
da  y  gruefa,  mas  que  quando  ay  falud.  Otras 
vezes  tiene  vn  aficnto  cfpcfo  y  blanco,y  otras 
vezes  con  vna  manera  de  copo  de  lana 
Y  como  que  efta  colgado  c  medio  de  la  orina.. 
Conofeemos  fer  el  humor  de  la  Gota  fangtii- 
no,  fi  el  que  la  tiene  es  mofo  y  carnofo,  colo¬ 
rado,  y  alegre,  y  íi  es  verano.  También  fe  co- 
nofee  el  humor  fer  fanguino,  fi  con  losrcm^' 
dios  muy  fríos  ó  muy  calicntcs(pucños  fobrc 
el  dolor)  el  enfermo  no  fe  halla  bien.  Qy 
eftas  fcñalcs  ay  en  el  enfermo,  procure  fi 
de  viuir  codo  lo  masdcl  año  en  tierras  templa 
das  y  en  tierras  fiias,  ó  en  tierras  templadas  J 
Tecas  Duerma  de  noche  moderada  mente  «X 
procure  lo  mas  que  pudiere  efeufar  el 
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de  medio  dia.  Proucafc  cada  dia  de  camara>  a 
unque  fcacon  vna  melezina  común,  ó  con  v- 
nacalilladc  Xabon,  vntada  con  azeyee  y  faL 
Procure  qu¡ctud,y  mas  quado  tenga  dolores- 
Pilando  íin  ellos  haga  cxcrcicio,  liada  que  fe 
canfe,  y  íiempre  efeufe  todo  lo  que  le  puede 
dar  pena,  y  melancolizar.  Qu^ando  eftáfin  do 
lores,  comamoderadamente,  y  cene  poco,  y 
temprano.  Coma  de  vn  auc  cozida  y  afada.  y 
de  vn  poco  de  carnero,  de  cabrito  y  ternera, y 
guifen  ellas  cofas  con  pocas  efpecias  y  de  Ca 
ftilla.  El  que  tiene  gota,  fcabdenga  del  todo 
de  beber  vino, por  que  fertifico,hauer  fañado 
muchos  gotofos,  yreumaticos,  c6  folo  quita 
lies  el  vino.  Y  fi  alguno  ay,  que  no  pueda  paf 
farfinel,  porfet  muy  flaco  deftomago,  y  por 
hauerfe  criado  con  el,  beba  lo  muy  aguado  á 
la  hora  del  comer,  y  no  mas.  Pueden  lo  aguar 
con  agua  cozida  c6  vnos  granos  de  Culantro 
toftado,  ó  con  agua  cozida  con  Cancla,los  ca 
cafados  huyan  lo  que  pudieren  dé  la  conmu  - 
^icacíon  de  fus  mugeres,  por  que  álos  muy  fa 
*>os,  la dcmaíiacaufa muchas  vezes  laGota, 
I-osquc  tienen  ella  cnfcimcdad, no  coma  fru 

tas 
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tas  verdes,  ni  cofas  de  leche,  ni  cecinas,  ni  co 
fas  de  puerco. Por  que  citas  cofas  acrecientan 
los  malos  humores, y  corrompen  los  buenos^ 
Los  que  citan  con  los  dolores  de  la  gota,  y  el 
mal  les  aflixc,  no  coman  carne, í¡  fe  pueden  pa 
far  co  cofas  de  cuchara,  y  bebidas.  Por  que  fe 
acrecienta  el  dolor  con  la  carne,  y  con  la  die* 
tafeafloxay  quita. 

Conofeida  la  enfermedad  por  las  fcñalcs 
dichas,  y  teniendo  las  mas  el  cnfciinio,  lo  fan- 
gre  luego  de  ambos  bracos,  fi  el  dolor  cita  en 
los  piesjfangrcnlc  déla  vena  del  arca, y  laque 
le  cada  vez  quatro  on^as  de  fangre  y  no  maS  • 
Si  el  dolor  cfta  en  el  pie  derecho,  hagan  la  fa^J 
griadcl  bra^odorccho.  Y  fi  cfta  el  dolor  en  el 
yfquicrdo,  hagan  la  fangria  del  bra(;o  yfqu^er 
io.Si  el  dolor  cita  en  la  mano  derecha,  hagala 
gria  dcltoujllo  en  el  pie  derecho.  Y  fien  la  ma 
no  yfquicrda,  hagan  las  fangria  del  touilIe>y‘ 
quierdo.  Si  la  gota  Artética  cita  en  las  juturas 
todas  del  cuerpo, hagan  las  fangrias  del  braf^^ 
derecho,  y  déla  vena  de  todo  el  cuerpo,  y 
gunas  del  bra^o  yfquierdo.  QjJando  fe  liaren 
aisi  citas  fangiias,  quitan  la  enfermedad  * 
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chasvezesznayormcnte  en  los  que  tienen  mu 
cbafangtc.  Si  los  dolores  crcfccn)  hagan  mas 
fangnas,  y  mas,  en  los  principios  de  la  enfer¬ 
medad, y  íi  las  hizicrcn  fcan  de  los  bracos,  afsi 
CQ  la  Gota  de  los  pies,  como  en  la  de  las  ma  - 
nos  y  otras  junturas.  Hagalas  con  animo  y  c6 
cfpcr an^a  de  falud,  íi  con  las  primeras  fangri- 
as  el  enfermo  fintio  prouecho.  Eftas  fangrias 
no  fe  hagan  á  los  jflacos  de  complexión,  ni  ta- 
pocos  á  los  que  ha  mucho,  que  tienen  cftn  en 
fermedad.  Los  que  tienen  gota  A  rtcticaj  fien 
do  mo^os  y  robuftosíufrcn  muchas  fangrias, 
Y  hauiedo  en  los  enfermos  fcñales  de  fangre, 
aunque  los  hayan  fangrado  y  purgado  dos  ve 
2esó  quatro,  los  pueden  tornar  á  íangrar  (ha 
niendo  fucríja  en  en  pulfo)  ocho  vezes  y  diez, 
y  boluerlos  á  purgar.  Por  que  cña  éfermedad 
^ana  con  muchas  fangrias  y  purgas,  y  á  fuerza 
debra^os,  comodizen.*  Tomccadamañana 
el  enfermo  dcfdc  el  dia  primero  de  la  cura  e  - 
ftc  xaraue,  que  reprime  el  corrimicr  co  délos 
l^umorcs.  Xarauc  de  Infufsion  de  Rofas  de  ca 
vno  dos  on9as,  agua  de  Liante  tres  on^as, 
iodo  lo  dicho  mefelen. 
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Los  remedios  que  (  para  mitigar  los  gran¬ 
des  dolores )  fuelcn poner, no lospongan  lu 
ego  al  principio,  hafta  que  aya  hecho  dos  fan 
grias,  o  mas.  por  pue  el  humor  no  vaya  a  algu 
miembro  principal,  y  caufe  la  muerte,  como 
fe  ha  vifto  en  algunos.  Si  el  dolor  fuere  intcn- 
fo,  pongan  fobr  eWnospañitos  mojados  en 
qualquicra  leche,  y  antes  que  fe  fequen,  pon* 
ga  otros.  Vnas  claras  S  hucuos  batidas,  y  mef 
ciadas  con  agua  Rofada  y  vnas  gotas  de  azc/* 
te  R ofado  puedas  fobre  el  dolor  con  vnos  pa 
hitos,  lo  mitiga.  La  Chian  que  dan  á  los  paxa 
ritos  molida  y  mcfclada  con  coa  gua  y  azeyí^ 
Rofa  do  pueda  fobre  el  dolor,  lo  mitiga, y 
ca.  El  Llantén  molido  o  diurno  dclhazc  lo 
mifmojíi  á  todos  cdos  remedios  echare  vnas 
gotas  de  azte  Rofado,y  de  vinagre  Rofado,  o 
del  común,  hara  mas  cfFc<5l:o.  Si  con  las  fang)^^ 
as  y  cdos  remedios,  el  dolor  no  aplaca,  y 
riña  modrarc  vna  manera  de  niebla  delgada  > 
o  como  vn  copito  de  lana,  purguen  al  enfef** 
mocovnade  edas  purgas,  que  aqni  diré. Y 
fean  otras  mas  fuertes,  ni  las  que  purgan  con 
violencia.  Desonzas  de  buena  Mana  desh^ 
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cha  en  caldo  de  vn  pollo. Tómela  a  las  quatro 
de  la  mañana.  Otra  purga,  y  media  de  pul 
pade  Cañahftolafacada  por  cedazo,  y  comi¬ 
da  (alas  quatro  de  la  mañana)  coo’la  puntad 
vn  cuchillo,  ó  defatada  en  agua  de  Chicorias, 
ó  de  Llantén,  ó  de  Ceuada.  Otra  purga,  cinco 
on^asde  xarauc  de  nucuc  Infufiones.  Qj>ádo 
el  dolor  es  grande,  y  las  congoxas  muchas,  a 
nadan  á  qualquicra  purga  de  las  dichas  media 
on^a  de  letuario  de  ^umo  de  Rofas,  o  de  Dia- 
carthamo.El  que  no  tiene  botica, baga  eftc  xa 
raue  y  tomclo  hafta,quc  la  onua  tenga  las  fe- 
nales  que  dixe  para  purgarfe,  y  los  dolores  fe 
ínitiguen  algo.  Rayzes  de  Llantén  dos  puños, 
Xoxocoy  oles  dos  manojos,  cuezan  en  vn  qu- 
ariillo  de  agua  y  gaftefe  la  tercia  parte,  cuelen 
lay  échenle  doze  oncas  de  Acucar,  y  buclua  á 
cozer  ycfpume,  tome  las  mañanas, quatro  on 
?as  y  otras  ratas  dos  horas  antes  d  cenar,  y  to 
la  Cañafift  ola,  como  he  dicho  Y  fino  la  ti 
ene,  lome  el  pefo  de  dos  tomines  de  poluos  d 
la  rayz  del  Matlatliztic,  defacados  en  agua  de 
^cuada,olosde  Mcchoacan,y  échelos  alas  fe 
ys  de  la  tarde  c  media  cfcudilla  de  agua  de  Ce 
Ff  uada 
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uacla,  y  a  las  quatro  de  la  mañana  los  menee, 
y  come.  Y  ü  losquifiere  en  infufion,  tome  d 
pefo  de  Ccys  tomines, ó  de  ocho  (íí  el  enfermo 
tiene  rezio  eftomago)  y  en  vna  cfcudilla  de  la 
dicha  agua  los  eche  a  las  fcys  de  la  tarde  y  alas 
quacro  de  la  mañanalos  cuele  y  cfprima  muy 
bien,  y  echen  le  al  agua  vn  poco  de  Acucar,  y 
bcbala. 

Quaodo  el  dolor  afloxa,  es  fcñal  que  el  hu 
mor  no  corre  tantoj  entonces  para  fortificar 
las  partes  donde  cfta  el  doloí ,  y  gaftar  el  hu  - 
mor,  podemos  vfar  de  otros  remedios,  que 
tengan  mas  hierba.  Los  Membrillos  o  las 
^anas  muy  cozidas  con  vna  pocade  harina  de 
Hauas  o  de  Ccuada.y  con  vnas  gotas  de  azcy 
te  R  o  fado  y  de  vinagre  todo  m  ciclad  o,  tibio 
T  tendido  en  vnos  licn90S,  y  encima  pueftas  v 
ñas  vendas,  rcfuelucn  el  humor,  y  fortifica  el 
miembro  flaco. Y  por  que  no  fe  endurefea,  lo 
muden  cada  quatro  horas.  Vnos  paños  inoj^ 
dos  c  ygualcs  partes  de  vino  y  azcyte  Rofado 
tibio  puertos  muchas  vezes, acaban  de  quit^^ 
cl  dolor.  V na  polcada  hecha  de  pan  ba^o 
Vino  y  azeyee  tibia,  hazc  lo  mifmo.  Las  coícs 
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pequeñas  de  hojas  anchas  cozidas  y  molidas 
y  mefclado  con  ellas  vn  poco  de  azcy  te  Rofa 
dopueftas  tibias  fobre  el  dolor,  le  quitan.  Ad 
Ulerean,  que  quando  cftas  cofas  dichas  fe  puíi 
eren,  que  fe  guarde  el  enfermo  no  le  de  ay  re  e 
los  miembros,  que  tienen  el  dolor.  Porque 
con  el  fe  capan  los  poros, y  el  humor  fe  en  gru 
cía  alli,  y  no  fe  rcfuelue,  ni  gaita. 

Si  la  Gota  de  los  pies  o  de  las  manos  viene 
dehumor  colérico,  conofcercmoslo  en  clco 
lorcomo  amarillo  de  las  partes  y  miembros 
do  cfta  el  dolor.  Y  en  el  calor  intenfo  que  tie- 
^^cn,  tocándolas  con  la  mano.  Conoceremos 
lo  tambic,quandoponicndo  remedios  frios, 
defeanfa  el  enfermo.  £ílc  dolor  viene  con  po 
hinchazón,  o  con  cafi  ninguna.  Tiene  crc- 
cimicto  cada  tres  dias, como  la  terciana,  y  vic 
'’c  muchas  vezes  con  calentura,  y  con  mucha 
fcd.  La  cura  fe  hazc  guardando  el  orden  y  re¬ 
gla,  en  todo  lo  que  dixc  al  principio  defta  cu- 
Saluo  que  el  ayrc  y  temple  de  la  tierra  fea 
templado  y  que  decline  ¿húmido.  Puede 
enfermo  comer  fi  quiere  lechugas  y  Borra¬ 
jas  crudas  o  cozidas,  las  Cerrajas  can  vinagre 
Ff  2  tcm 
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templado  fon  buenas,y  las  Verdolagas.  Pue¬ 
de  comer  de  vn  Membrillo,  vna  Mangana  y  ^ 
na  Pera,  y  de  vnos  Capulies,  y  Ciruelas  da  Ca 
ftilla.  Coma  de  v na  Gallina,  Pollos,  Codorni 
zes,  y  Pax arillos  pequeños.  Si  quiere  de  vnos 
Pefeados  blancos  (  Talados  vn  poco  de  vndja 

arcs)los  puede  comer. Si  el  efermo  vomita  co 

facilidad,  luego  defde  el  principio  haga  vn  vo 
mico,  y  tome  para  el  vn  jarro  S  agua  tibia  mc 
ciado  con  ella  vn  poco  de  vinagre.  De  alh  a- 
vn  poco  meta  los  dedos  o  vna  pluma  d,e  Gal  ^ 
na  mojada  en  azcytc,  y  vomitara  con  masft- 
cilidad.  Defde  el  dia  primero  tome  elxarauc 
dcRofas  conclaguadc  Llantén,  como  dix^ 
en  la  cura  pallada.  Por  que  el  humor  fe  eng^^ 
efe,  y  n  o  corra  alas  partes  que  duelen. 
do  el  dolor  fuere  aplacando, purguen  al 
xn o  con  vna  délas  purgas  que  dixc  arriba, 
fon  para  la  colera  admirables,  y  fi  el 
mucho,  añadan  á  qualquiara  dos  dtamas  o 
ubarbo,ó  mcdiaonca  de  letuario  desunió  ^ 
Rofas.  Si  defde  el  principio  los  dolores 
muy  grandes, hauiendo  fangrado  dos 
enfermo,  íi  conuicnc,  luego  le  purguen 
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niarxaraucSj  por  que  el  humor  fe  disminuya 
®Igo.  Lapurga  fea  de  las  que  dixe  arriba,  fin- 
le  anadan  otra  cofa  c6  ella.  En  cfta  enfer- 
*^cdad  couiene  purgar  muchas  vezer  al  enfer 
y  fiempre  con  purgas  nobles,  como  fon, 
que  dixe  arriba.  Las  mclezinas  hechas  con 
^ozimicnto  común,  y  que  licúan  Acucar  y  a- 
^cy te  Rofado,  fon  aqui  muy  buenas,  y  tcplán 
^üy  bien  el  calor  de  la  colera.  Al  que  tomare 
l^cjor  pildoras,  quepurga  bebida, denle  ellas 
^las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas,  ha 
^‘^quccomicn^c  á  obrar.  Pildoras  de  Reubar 
jrde  Agárico  de  cada  mafa  dos  cfcrupulos, 
^guzcnlas  con  quacro  granos  de  Diagridio,  y 
^oren  fíete  pildoras.  Las  vezes  que  tuuicrc  nc 
^crsidad,dcpurgarfcotra  vez,  tome  otras  pil 
dorascomo  las  dichas.  El  que  cfta  donde  no 
P^ede  haucr  alguna  purga  de  las  dichas,  tome 
las  que  tuuierc  donde  rcíidc.  Y  fi  fuere  pur 
p  fuerte  y  muy  calida,  eche  la  en  vna  cfeudil- 
p  de  agua  de  Ccuada  a  lasfcysdela  tarde,  y  á 
quatro  de  la  mañana  la  menee  muy  bien,  y 
^^bala.Si  dcfpucs  de  haucr  hecho  algunas  fan 
8*^ias  y  purgas  los  dolores  de  la  Gota  de  los  pi 
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es  ó  de  las  manos  fuere  tan  pertinaces)' rebel 
des,  que  no  ccíTaren, pongan  fobre  ellos  vnos 
paños  mojados  en  ^umo  de  lechugas,  ó  en  (¡^ 
mo  de  yerua  Mora,  o  en  cumo  de  Sicmprcui- 
ua,  que  todo  efto  hallaran  donde  quiera,  qi^^ 
cftuuicrcn. 

Otros  remedios  muy  buenos  pongo  en  e- 
fte  tratado, pra  los  dolores  accruos  y  muy 
des  de  la  Gota,  bufqucn  los  en  la  tabla,  a  don 
demeremito,  por  la  brcuedad,  queen 
pretendo. 

Sicfte  dolor  de  Gota  viene  de  humor 
tico,  conofccrcmoslo  en  el  color  blanqueé** 
no  del  miembro  enfermo,  y  fi  aprietan  los  de 
dos  c  la  hinchazón, y  quedare  en  ella  vnos  ho 
vos.  Los  dolores  S  humor  flemático  algunas 
vezes  fon  muy  rezios,  y  duran  mucho, y 
no  tanto,  y  fon  mas  fufribles.  Efle  genero  ^ 
Gotaesmascommun  ch  viejos,  y  enflem^^^' 

eos, y  en  los  que  comen  frutas  y  manjarcsquc 
crian  flemas.  La  orina  falc  turbia  y  algo  cíp^ 
fa,  y  aunque  la  dexen  afentar,  fe  que  da  af^^' 
Otras  vezes  falc  la  orina  clara  y  dcfpucs  fe  en¬ 
turbia.  Elpulfocs  tardo  y  como  qno  pn^  ^ 
*  '  *  Uésr  II 
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hcrircn  losdedos,ynoporcftar flaco, fino  a 
grau ado  con  cl  humor. Y  otras  vczcs  hicrccS 
alguna  fucrca,  que  ci  bazc  por  desechar  la  car 
ga  y  pefo  dcl  humor.  En  cftc  genero  de  Gota 
duerma  poco  el  enfermo,  y  cada  dia  reciba  v- 
namelczina  común  c6  IcrapIiegaóBenedifa 
Eftando  con  los  dolores,  procure  quietud,  y 
y  quado  no  los  ay,  haga  vn  poco  de  exercicio 
Jas  mañanas,  hafta  que  fe  canfe,  y  antes  de  ha- 
zcrlo,  fe  aya  proucydo  de  camara.  A  qui  con¬ 
tiene  mucha  dicta,  ó  comer  con  mucha  mo¬ 
deración, por  que  fe  gallen  los  humores  flema 
íicos.  Coma  a  medio  dia  (cl  que  no  puede  tc- 
tertanta dicta  )  bien,  y  ccncpoco  y  cempra- 
to,  y  no  fea  cofa  de  carne.  Guarde  la  regla,  q 
dixc  al  principio  de  cftc  capitulo,  por  que  en 
^fte  genero  dcGota,conuicnc  mas. 

Quanro  á  los  remedios,  que  fe  deucn  ha- 
^cr,  digo,  que  íi  con  la  mucha  flema  ay  fan- 
mcrclada,como  lo  conoceremos  en  el  co 
del  roñro  dcl  enfermo,)’  fi  es  de  compicxi 
fanguina,  y  íi  es  verano>luego  le  faquen  v- 
J^^poca  de  fangre  de  la  parte  contraria  dcl  do 
como  lo  dixc  en  la  cura  de  la  gota  de  fan- 
Ff  4 
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grc.  Saqucnlccadavczquatroon^asdc  fan^ 
gtc  y  no  mas.  S¡  no  ay  fcñalcs  i fangtc  mcfcla 
da  c5  el  humor  flemático,  luego  dcfdc  el  pH*' 
cipio  haga  vn  vomito  ó  dos,  fi  vomita  con  fa¬ 
cilidad,  y  aiudefe  del  agua  que  dixc  arriba.  En 
tiendan  los  que  tienen  Gota  de  humor  flenra- 
tico,que  con  mucha  facilidad  fe  purga  por  vo 
mito,  y  por  camara.  Mayormente  quando  es 
gruefo  y  vifcofo.  T ornen  cambie  dcfdc  el  dia 
primero  vno  de  ellos  xaraucs,  para  preparar 
el  humor,  y  purgarlo.  MiclRofaday  xaraueo 

infufion  de  Rofas  de  cada  vno  vna  onca,  agua 
de  Hinojo  tres  onceas,  mcfclcfc.  Otro  xarauc» 
Oximiel  y  xarauc  de  infufion  de  Rofas  ícada 
vno  vna  onca,  agua  de  Borrajastres  o^aSjmc 
clefe.  Si  alguno  que  fea  curiofo,  me  pregunf^ 
por  que  ordeno  para  la  flema  xarauc  de  infu  ^ 
en  de  Rofas,  pues  con  el  en  grofamX>slos  bu* 
mores  í  y  fi  laflema  es  gruefa,  engrofarfe  ha* 
mas?  refpondo,quc  lo  ordeno  parad  humo^ 
faril,  que  cocí  gruefo  cftamcfeladojy  ^ 

mor  es  el  que  le  hazc  correr,  y  caufar  la  Gota » 
y  cada  xarauc  tiene  lu  rcfpcéto  y  fu  correfp^ 
denciaconcIhumorfucQUcrario.  Y 
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cnclfiieffcftojyno  en  otro  de  primera  infla 
cia.  Si  la  orina  tomare  vn  poco  de  mas  color, 
y  no  cfta  turbia,  purguen  al  enfermo  con  vna 
de  las  purgas,  que  arriba  quedan  dichas,  y  aña 
dan  a  qualquiera  de  las  purgas  medía  on^a  de 
Diacathalicon,  ó  fcys  dramas  de  Agárico  tro 
cifeado.  El  que  tomare  mejor  pildoras  den  le 
eftas  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  el- 
las,  hafta  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de 
Agárico  y  pildoras  Partidas  de  cada  maía  dos 
cfciupulos,  a  guzcnlas  c6  cinco  granos  de  Di 
agridio,y  doren  ficrc  pildoras.  Los  que  no  tic 
botica,  bagan  cftc  xarauc,  y  los  que  latie 
Qcn  lo  hagan  también,  y  tomen  por  las  maña 
Has  quatro  on^as  del,  y  vna  hora  antes  de  ce- 
nar  tome  otras  quatro.  T orne  rayzcs  de  Apio 
Pcfcxil,  de  Lláccn  y  de  Borrajas  de  cada  co 
Vn  puño,  Xoxocoyolcs  dos  manojos,  muc 
Unfe  vn  poco  las  rayzcs  y  cuezan  en  dos  quar 
^dlos  de  agua,  hada  que  quede  en  poco  mas  d 
^ mirad.  Cuelen  el  a2;ua  y  échenle  vna  efeudi 
**íideMieI  bláca,y  fcys  on^as  de  Acucar, y  bu 
^lua  á  cozer,  hafla  que  cfpume,  y  á  la  poftre  le 
quatro  onjas de  buen  vinagre.  Lapur- 
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ga  íca  de  rayz  de  Mcchoacan,  o  de  la  de  Tala* 
pa,  o  del  Matlacliztic,  hecha  como  lo  dixc  ar¬ 
riba,)^  cómela  á  las  quatro  de  la  mañana.  Aun 
que  el  dolor  que  viene  dehumor  flemático, 
DO  fuclc  fer  muy  grande,  fiendo  continuo,  a- 
firje,  y  quita  el  fueño.  Aquí  fcanlos  remedios 
para  reprimiry  m¡cigar,como  en  todoslosdc 
mas  dolores»  y  fon  muy  buenos  cftos.Tomcn 
vn  manojo  de  hojas  verdes  d  c  Ciprés,  o  lasdc 

el  Pino, que  licuad  Abcco,muclanlas, y  enci¬ 
elen  las  con  dos  on^as  de  cnxüdia  de  Puerco, 
y  otra  on^a  de  azeytc  Rofado.  Trayganlo  ro¬ 
do  en  vn  almirez  vnpoco,  y  lucgoTo  cuajen 
con  vna  on9a  de  Cera  blanca.  Tiendan  vn  pj> 
co  en  vn  liento  como  Yngucnto,y  ribi  lo  pu- 
gan  encimadcl  dolor,  y  cadaquairo  horas  lu 
muden.  Q^ando  el  dolor  no  rucre  muy 
de,  vncen  vnas  hojas  de  Colcsdclas  pequeñas 
con  vna  pocade  cnxundia  dcGallina  o  de 
rar,y  calieres  las  pongan  fobre  el  dolor. 
do  que  daré  poco  dolor,  y  alguna  hinchazón» 
fon  muy  buenas  vnas  rorcas  de  Cera  amariné» 
amaífada  en  agua  caliénte,  y  refrefeado 
da  fcys  horas. Otros  remedios  pongo 
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tígar  el  dolor  de  la  Gota,  fon  admirables.  Ca 
da  vno  los  cfpcrimcncc,y  vfc  de  los  q  mas  pro 
uccho  le  hiziercn,bailarlo$  ha  en  la  tabla.  Qu 
ando  la  gota  viene  de  humor  melancolice  (  a 
iinquc  pocas  vezes)  hagan  la  cura,  como  la  q 
viene  de  humor  fiemacico,  que  a  hora  acabo 
de  dezir.  Para  purgar  al  efermo,  vayan  a  la  cu 
ra  de  la  melancolía  en  el  libro  fegundo,  capi¬ 
tulo  Texto,  á  donde  por  no  fer  prolixo  me  re¬ 
mito. 

Aduierto  vna  cofa,  digna  da  tener  en  la  me 
moriapara  los d odios,  y  es ;  que  quando  qual 
quier  dolorde  Gota  S  los  pies  o  Arcicular(dcf 
pues  de  baucr  fangrado  ypurgado  al  enfermo 
vna  vez  o  dos)boluicrecon  mayor  furia,  ñor 
fen  Juego  de  remedios  anodinos,  que  fon  los 
que  con  fu  frialdad  parefee  que  el  dolor  fcqui 
ta.Y  aunque  por  entonces  fe  aplaca,  luego  bu 
clue  con  mas  fuerza.  Lo  mejor  es  mandar  Tan 
grar  al  enfermo,  por  que  claro  cfta,  que  el  do 
lor  viene  de  fangre  mcfelada  con  colera.  Y  co 
mo  otras  vezes  he  dicho,  no  ay  remedio  mas 
preño, pa  cuacuar  el  humor  de  la  parte  q  duc 
Iccomolafaogria.  Qjuadocldolor  boluicrc 

con 
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con  mas  furia,  que  al  principio,  y  conofcicre- 
mos  por  las  fcnalcs  que  elenfermo  tiene,  que 
es  de  colera,  echen  fobre  las  partes  que  duele 
agua  fria,y  c5  cílo  fe  quitara. Y  íi  cfta  dodc  no 
la  puede  echar,  ponga  fobre  ellas  vnos  paños 
mojadas  en  la  agua. 

Es  cofa  aucriguada,  que  quita  e!  dolor  de 

laGota  vna  pelotilla  de  Trementina  o  de  Abe 

to  lauada  c6  tres  aguas  del  tamaño  de  vnaNu 
cz  mondada  tomando  la  diez  mañanas  arreo 
con  vna  cucharada  de  miel  Rofada,  o  de  jMicl 
blanca,)' cozida, o  en  vnaycmadchucuo  freí 
co  afiado,  hagan  la  cfpcricncia. 

Remedio  para  que  los  hombres  cafados 
tengan  hijos, y  puedan  dar  cldcbito. 


Capitulo  Vcyntc. 


mas  la  amafc,y  quifiefe.  lúrclos  dios  ycafolí^^ 

poc 


^  ESDE  que  Dios  crio  al  hombre 

I  le  dio  por  compañera  y  regalo  a 


I  la  muger,  y  formóla  de  vna  dcUj 

^  coílillasdcl  mifmo  hóbreparaq 
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por  que  cl  genero  humano  fe  aumentafe  yere 
ciefe,  y  porque  el  hombre  ( infligado  y  moui 
do  con  laconcupiciencia  dcla  carne  )  no  pee 
cafe.  A  ca  los  hombres  cafados  (quando  no  ti 
cnen  hijos)  no  andan  coccntos,  y  parefee  que , 
no  quieren  bien  a  fus  mugeres.  Y  quando  Di¬ 
os  fe  los  da  entonces  cefl'an  las  pafsionesj  las 
icnzillas  con  tan  grandes  prendas  de  amor,co 
mo  fon  los  hijos.  Efta  es  cofa  natural,  como  c 
los  brutosfe  vcc,  que  procuran  conferuar  fu 
cfpccicporlagcncracion,  y  efto  mucho  mas 
en  los  hombres  como  capaces  de  razón, y  en¬ 
tendimiento.  Lo  dicho,  es  lo  que  me  mouio  y 
obliga  con  charidad  cliiiftiana  á  dar  remedio 
a  algunos  pobres,  que  viuen  muy  trilles  y  def 
guftados  con  fus  mugeres. Los  quales  aunque 
tienen  falud.y  fondcedadjuuenil,  yauqucti 
cnen  algunapotcnciay  voluntad,  tienen  tan- 
flacos  los  micmbrosgcnicalcs,  que  en  llegan¬ 
do  al  acflo  natural,  afloxan  de  tal  manara,  co- 
tno  fi  no  fuefen  hombres.  Quando  cfte  rcr.ic 
dio  no  aprouechafcjpara  tener  hijos,  aproiic 
chara  para  pagar  cl  debito,  que  dcuen  ele  obli 
pación,  Y  afsi  con  cl  fe  dexaran  de  hazer  mu  - 

chas 
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chas  ofcnfas  a  nucftro  fcñor,  y  el  ( por  quien 
es )  no  permíta  íe  aprouechc  de  efte  remedio 
algunos  desalmados,  para  ofenderle,  que  no 
es  tal  my  inteuco,  fino  elque  arribadexo  di¬ 
cho  . 

Dos  caufas  mas  principales  fon,  las  que  ha 
zen  al  hombre  inpotcntc,  la  vna  es  tener  reía 
xados  los  neruios  de  los  miembros  genitales, 
ó  por  tener  los  muy  fríos,  ylienosdc  humor 
flemático.  La  otra  caufa  es  por  no  criar  la  Si¬ 
miente, quepara  el  tal  z6to  es  menefter,  ó 
fer  flaco  de  riñones,  tcnicdo  fiempre  en  ellos 
dolor  y  muchos  malos  humores,  Qjrando  en 
algunos  fuere  cítala  caufa  de  laimpotcncia , 
coma  manjares  de  buena  fuftancia,  y  beba  de 
muy  buen  vino, y  rcgalcfc  cntodo  lo  mas  que 
pudiere,  y  duerma  en  buena  cama,  y  afsi  cria¬ 
ra  mas  Simiente.  Digo  cfto,  por  que  de  la  me¬ 
jor  fuftancia  y  dclamcjorfangrc  del  cuerpo 
fe  cria  la  Simiente.  Si  la  caufa  de  la  impotccia 
fuere  laflaquczadclosncfuios  dclosmicna- 
faros  genitales,  y  algún  frió  que  ay  en  ellos,  o 
que  concurran  juntamente  ambas  caufaspfí*' 
cipalcs,  coma  buenas  comidas,  y  beba  á 

buen 
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buen  vino,  y  rcgalcfc  en  todo  lo  de  mas,  que 
he  dicho.  Coma  gallinas,  capones,  codorni- 
2cs,y  délos  paxarillos^ que  fuclen  ca^ar  los in 
dios  con  redes.  Coma  pollos  criados  en  cafa . 
Los  compañones  de  los  gallos  y  de  los  pollos 
í'on  muy  buenos.  De  las  legumbres  puede  co 
ínci  garuan^os,  hauas,  cebollas,  cardos,  y  ra** 
^anos,por  que  criando  ventohdades,  mucue 
los  miembros  genuales, y  la  potencia:  Es  buc 
no  el  maftucríjo  de  Caftilla,y  también  el  de  el 
Piruja  faifa  de  Oruga  y  el  Pebre  que  llaman, 
hecho  con  pimienta  a^afran  y  vinagre,  cabri- 
tosgordos,carnfio  caftrado  ymanido  Jernas 
de  hucuos  frefeos  pafados  por  agua  y  con  pi- 
niicntacrian  muy  buena  fuftancia.  Son  muy 
buenas  las  vuas.  los  higos  verdes  y  fccos,y  los 
palmitosjas  nuezes  y  las  almendras.  De  to  - 
das  eflas  frutas  puede  comer  c6  losdcmas  ma 
jares  o  porfi,y  cfcufc  cl  bcbcraguafola,quc  es 
^üy  contraria  para  cita  enfermedad.  Aduicr 
tan, que  no  eftacftc  negocio  en  comer  dema 
fiado,  fino  moderadamente,  porquccieflo- 
tt^ago  cuczamcjorcl  manjar, y  lo  conuierta  € 
^nenafuftancia. 


Lo 
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Lo  fcgundo  que  hade  hazer  es,  purgarfe  V 
na  vez  o  dos  de  los  malos  humores,  que  ay  en 
el  cuerpo, y  tome  quatro  mañanas  arreo  cada 
vez  dos  on^as  de  miel  Rofada,  y  tres  on^as  de 
agua  de  Hinojo  mcfcladas  con  la  MiehLa  pur 
ga  fea  cfta,  Diaphenicon  vna  on^ajConfecion 
Harnee  fíete  dramas,  en  aguade  Hinojo  la  de 
fatcn,  y  tómela  á  las  quatro  de  la  mañana.  Si 
quiere  purgarfe  con  pildoras,  tome  eftas  alas 
dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas,  hafta  q 
comience  á  obrar.  Pildoras  Agregatiuas  yCo 
chias  de  cada  mafa  dos  cfcrupulos,  aguzcnlas 
con  feys  granos  de  Diagridio,y  doren  fictepd 
doras. Los  remedios  iodos  que  aquí  pongo 
haran  en  botica,  que  conuicnc,y  el  que  no  c- 
ftuuicrc donde laay,  embiepor clIos,y  hag^' 
los,  por  que  fuera  d  ella  no  los  ay,  ni  fe  puede 
hazer.  Yo  digo  verdadeomo  rcligiofo,quc  los 
he  cfpcr\mentado,y  han  fido  ciertos  en  todos 
y  el  autor  que  los  pone,  es  digno  de  crédito  > 
por  fer  doÁo  en  fu  facultad. 

Luego  defde  el  principio  delacura  rom^^ 
media  on^a de  cftc  condito, quando  fe  quier^ 

acoñarpafadormir,y  beba  íobre  clcanti^^ 

de 
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de  ciiatro  on^as  de  muy  bue  vino,  Tome  me 
dii  libra  de  Almendras  fanas  y  mondadas  tres 
on^aSjde  Piñones frefeos  y  mondados,  dos  o 
9as  de  la  carne  que  efta  juuto  á  los  riñones  ó 
lomos  de  vn os  animales  como  Lagartilloslla 
mados  Scincos,  tres  on9as,de  la  rayz  de  los  te 
fticulos  de  perro  y  de  Zorra  muy  bic  cozidas, 
femilla  de  Oruga  dos  on^as.  Pimienta  híenga 
y  Cardamomo  de  cada  cofa  tres  dramas, Miel 
blanca  la  que  bailare.  Muela  muy  bien  las  co¬ 
fas  dichas,  y  mefclcnlas  con  la  Miel,  y  á  fuego 
manió  de  brafa  ( fegun  arte)  fe  haga  el  condi¬ 
to  blando, y  ala pcílre  le  mcfclen  dos  dramas 
de  cfpecias  de  Diamofeho,  y  tomclo  cada  no 
che,  como  dixe.  Cada  noche  quando  fe  acue¬ 
lle,  le  vnten  todos losmiembros genitales  (  q 
fon  los  compañones  y  el  miembro  viril )  con 
eílc  vnguento  caliente,  y  con  vn  paño  de  ma¬ 
ídos  caliente  los  abrigué.  Azeyte  de  Azucenas 
feys  on^as,  poluos  del  Stilion  (  que  es  vn  ani- 
t^al)  vna  on^a,  Caílorco  (que  es  el  boton  del 
Befo)  vn  cfcrupulo,  nuez  Mofeada  y  Pimicta 
luenga  de  cada  cofa  medía  on^a,  Cera  amanl 
1^  U  que  bailare,  á  fuego  manfo  hagan  vngue 

Gg  to 
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to  blando#  DclascofasqucfaltaTcn,dcIas  q 
aqui  mando,  echen  la  cantidad  de  las  de  mas. 
Vfen  de  cfte  remedio  vn  mes,  ó  dos,y  quando 

ícntan  eníí  mas  potencia  y  fuerza,  encomien 

defe  a  Dios,  que  con  fu  fauor  cofeguira  fu  fan 
To  defeo.  Y  para  mas  abundancia  y  masfegu- 
ridad  tome  (vna  hora  antes  del  aólo  )  vna  dra 
ma  del  miembro  fcco  y  hecho  poluos  del  Ci- 
cruo  defatados  en  vn  pCCo  de  buc  vino  .Otro 
remedioj  tome  en  vn  faueuo  afado  tanto  Atin 
car  verdadero  molido  como  vn  garuando. 

Para  los  que  echan  comunmente 
muchas  arenas  y  piedras. 

£>IC  H  O  be  en  eñe  mi  tratado  que  las  are* 

ñas  fccriany  hazende  humor  flemático, 

y  que  el  demafiado  calor  las  cuaja. Para  cuitar 
malean  pcligrofo,  y  queno  fe  crienmasarc- 
nas,  ni  fe  cuajen,  es  admirable  eñe  remedio,  y 
tibien  para  ios  que  padefeen  dolores  muchas 
vezes  de  gota  A  rtccica.  Tomen  cada  mañana 
en  aiunas  ( por  cfpacip  de  quacro  tnefes)  tan^ 
ta  T rementina  o  Abeto  lauada  como  vna 
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y  mcfclada  con  vn  poco  de  Abocar.  Haran 
cadadía  descamaras,  o  tres,  y  el  humor  fal* 
dra  por  el  vientre,  como  lo  vera  el  que  la  to¬ 
rnare,  como  lo  he  cfpcrimcntado  muchas  vc- 
2CS,  aunq  es  algo  amarga,  por  la  Talud  Tufrafe. 


Para  vnos  dolores  cali  continuos 
de  cabera,  y  de  las  junturas  con 
algunas  melaocolias 


S  ON  tan  comunes  a  machos  eftos  dolores 
de  cabera  y  de  las  junturas  con  algunas  tri- 
^czas,  que  en  viniendo  la  noche,  los  verán  co 
los  pollos  inuernizos,  cay  das  las  alas.  Los 
cfto  padefeen,  hagan  eñe  rcmcido,  y  con 
fauor  de  Dios  tendrán  Talud,  teniendo  bue 
regla  en  la  comida  y  bebida.  Tomen  qua- 
onfas  de  ^arcaparrilla  muy  cortada,  y  dos 
de  Scndcluna  muy  molidas,  y  en  vna  oí 
^  ^ucua  muy  bien  lauada  con  Talmucra  cali  • 
cuezan  cftas  dos  coTas  en  tres  azumbres 
p  ^gua,  hafta  que  Te  gaftc  caTi  el  vno.  Qjjitcn 
^  olia  del  fuego,  y  tapen  la  con  vn  plato  y  en 
^^luan  la  en vnafrefada  por  crpacio  dedos 
Gg  2  horas 
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horas.  Cuclcnlaporvn  paño  ra!o,y  tomccn 
amancfcicndo  Dios  medio  qaajíillo  de  cña  a 
gua  tibia,  y  no  coma,  hada  que  ayan  paflado 
quatro  horas. Coma  poco  y  cene  menos, y 
ando  fe  fuere  adormir  tome  la  mitad  vnpoco 
caliente  de  medio  quartillo  del  agua,  y  beba- 
la  afsi  ocho  dias,  y  hara  con  ella  quatro  cama 
ras  y  feys.  Tambic  fon  buenos  para  cAo 
poluos,  tomen  media  on^a  de  la  cafcara  de  la 
^arcaparrilla,  y  on^a  y  media  de  Sendeluna,  J 
vna  on^a  de  Acucar,  muela  cftas  cofas  mucho 
y  mefclenlas,  y  tome  las  mañas  dos  buenas  cu 
charadas, y  otrasdos  quado  fe  vaya  a  dorm|^* 
y  fobre  ellas  beba  vnos  tragos  de  agua  cozid^ 
con  car^aparrilla,  ó  defaten  los  poluos  en  c  - 
Ia,y  bebala. 


Vn  Cocrocio  para  confortar  el  efto 
mago,  Y  cozer  el  manjar. 

L  A  receuta  de  cftc  Cocrocio  o 

traxo  á  la  nucua  Efpaña  el  Marques  de 
ccs,y  es  (para  los  que  cuczc  mal  el  manjar)  ^ 
xnirablcjV de muv buen  olor.  Tomen 

naí“‘ 
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nardijfior  de  Manganilla  de  cada  vno  vnadra 
*^^a,  cortezas  de  Cidra,  Cardamomo,  Almafi- 
ga  de  cada  cofa  dos  dramas,  Ladano  dos  o^a^ 
poluos  de  Yeruabuena  tres  dramas,  ^umo  de 
^ncenCos,  agua  Rofada  y  vinagre  Rofado  de 
Cada  cofa  vn  poco,  Cera  amarilla  vna  o^aTc 
fe  mcfclc,y  traygan  vn  tantico  á  vna  mano 
cn  vn  vafo  nucuo  á  fuego  manfo,y  hagan  vna 
^afa. Tiendan  vn  poco  á  manera  de  efcudo,y 
pónganlo  entre  dos  lientos, y  cofanlos,  y  col 
gados  del  cuello  c6  vnas  cintas  blancas  lo  tra 
íginfobre  cleftomago. 

Vnguentopara  vn  dolor  de  frió, 
y  para  el  pafmo  y  perlefia. 

T  O  M  E  N azcytc  S comer  quatro  onfas,  fri 
to  echen  en  el  dos  on^as  de  Moftaza  moli- 
piedra  ^ufre  y  Trementina  década  cofa  v- 
Ceramediaon^a, todolo  cuajen  tra 
ycndoloávnamano,y  caliente  vntcncóclla 
duele,  y  pogan  vnos  panos  y  vna  veda 
)  ^l^cn  del  las  vezes  que  fuere  meneñer.  En  vn 
Pífalo  voten  la  nuca  v  el  cerro, y  los  huefos  di 
Gg  3  cuc 
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cuello  con  cftt  vnguento  muy  caliente  Y  p^* 
ra  la  perlefia  yntcn  todo  el  miembro  que  eft^ 
paralítico, con  el  dicho  yngucto  y  abrigúele 

Para  el  dolor  de  la  Gota; 

^  ADA  dia  los  hombres  procuran  remedi" 

os  para  fus  enfermedades,  y  algunas  veac^ 
los  hallan,  como  y  no  q  diré  para  los  dolores 
de  la  Gota  y  es  efte.  Tome  dos  manojos  de 
xexil  muy  molidos  y  mefclcnfos  con  Vntofif* 
lal,  y  con  yna  poca  de  agua  lo  hagan  como  a- 
tolc,y  con  ello  vntcn  las  partes  que  duelen  ca 
da  media  hora,  y  pogan  encima  yn  liento 
jado  en  lo  mífmo,  y  verán  el  cñcéto. 

Para  vnos  barros  ó  cfpinas  que  nacen  en 
el  roftro  a  las  mugeres  y  á  los  hobres. 

5  O  N  tan  penofos  vnos  barros  ó 

nacen  en  ciroftroalasmugcrcsy  álosho 
btes  mancebos,  que  afsi  les  pican  y  atorm^|^^ 
ta,  como  fi  tuuicfcn  clauos  hincados.  ^ 
tncdiar  cfto,vntcfc  todo  ciroftro 
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con  cftc  vngucnto,  tomen  vna  on^a  de  azejr- 
tcRofado,  y  bátanlo  bien  con  vna  yemade- 
hucuo  frefeo.  Muelan  medio  tomín  de  Aluay 
alade  de  tetilla  y  échenlo  alli^  y  con  cfta  agua 
que  diré  lo  vayan  batiendo  y  mefclando  vnra 
to,  el  agua  es  cíla.T ornen  dcíHe  la  mañana  vn 
pedazo  de  Solimán  crudo  del  tamaño  del  me 
olio  de  vna  Áucllana,  muélanlo  y  echen  lo  en 
<}uatro  onf  as  de  agua>  y  a  la  tarde  con  ella  va¬ 
yan  haziendo  el  vngucnto  como  vna  blandu¬ 
ja,  y  pónganlo  con  vn  paño. 


De  algunas  cofas  muy  neceífarias  que 
fe  dcuen  aducatir  en  efte  tratado. 

Q  V  A  N  D  O  bizieren  algún  xarauc  o  apo- 
^  zema  délos  que  aquí  mando  en  cfte  mi  tra 
fe  adoierta>  que  quado  faltaren  algunas 
Cofas  de  yeruas,  o  de  rayzcs,  o  de  fcmillas  puc 
den  echar  aquella  cantidad  de  las  que  tienen, 
y  con  efto  no  haran  falta.  Si  el  xarauc  o  apozc 
(  dcfpücs  de  algunos  dias)  fe  fuere  azedan 
o  criare  encima  vna  como  telilla  blanca, 
Gg  i  den 
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denle  vn  hernor  a  fuego  manro,y  co  el  queda 
ra  bueno,  Aduiertan, que  quando  pongo  niu 
chos  rcíDcdios  juntos  para  algún  dolor,  ó  liiu 
chazon,  vfen  al  principio  de  los  primeros, y  af 
í¡  vaya  vfando  haftael  poftrcro,  por  que  ficni 
prc  pogo  los  menos  fuertes  al  principio,  y  los 
mas  fuertes  a  la  podre.  Aduierta  (como  lo  he 
dicho  otras  vezes )  que  para  muchas  enferme 
dades  pongo  muchos  remedios  c  partes  diff^ 
rentes,  por  q  todos  los  he  cfperimctado.  Y  co 
mo  las  complexiones  de  los  hobres  fon  diucr 
faSjafsi  con  diuerfos  remedios  fe  hade  curar* 
Cada  vno  vaya  vfando  dcllos,y  corinuc  aquel 
con  q  mejor  le  fuere.  Aduiertan  los  q  fe  purg^ 
rcn,que  íi  no  tiene  las  purgas  donderchdcn  q 
yo  alli  mando, fe  purguen  con  las  que  tienen, 
y  aunq  las  aya,  fi  alguno  tiene  otra  purga, con 
que  otras  vezes  le  a  ydo  bien,  purguefe  con  el 
la,  por  q  le  hara  mas  pr  o  uccho.  Aduierta,  qu^ 
el  que  conofee  ya  fu  eftomago,y  fabe  conque 
cantidad  de  purga  fuclc  purgar  bien,  aquel  a 
tome,  mas  ó  menos,  y  no  fe  arenga  putualme 

te,  á  lo  que  yo  mando.  Empero  de  cal  manera 
lome  lo  que  harí  meneñer,  que  ni  excedan  en 

deni^ 
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dcmafia,  ni  tome  tan  poca  cantidad,  que  muc 
uan  el  humor, y  no  lo  purgucn.Aduicrto  mas, 
que  el  que  fe  ha  de  fangrar,  procure  hauer  he 
cho  anicscamara,  aunque  íea  con  vna  m ele  - 
zina  ó  calilla  :  mayormente  fi  íiente  algún  he- 
chimiento  en  el  cñomago,ó  en  el  vietre.  Mas 
fi  la  fangria  fe  ha  de  hazer  por  algú  gran  fluxo 
de  fangre,©  por  alguna  efquil encía,  o  flemón 
que  ahoga,  por  algu  dolor  grauifsimo,  o  por 
alguna  apoplcxia  o  grande  cayda,  entoccs  no 
aguarde  aque  fe  prouea,  como  dcfpucs  de  he 
chala  fangria,  haga  cama r a.  Aduicrcan  todos 
los  que  rcpurgafcn,que  otro  dia  dcfpucs  fegu 
arden  del  ayrc,  mas  que  c!  ctia  de  la  purga. Por 
que  en  verdad  que  he  vifto  á  muchos  locos,  y 
a  otros  morirfe  muy  ncciamcntei  y  los  que- 
los  purgan,  no-fe  acuerdan  de  auifarlo.  Adui- 
ertan  mas,  que  en  vn a  grauc  enfermedad  que 
Amenaza  con  fus  accidentes  peligro  de  muer 
Rejuego  hagan  confcfl'ar  alenfermo,  y  rcci  - 
bif  lo  s  faoíflos  Sacramentos,  y  que  ordene  en 
iodo  lo  que  á  fu  alma  conuicne,  y  no  aguarde 
Sajando  no  pueda.  Encftaocafion  que  digo, 
piíedcn  fangrar  al  enfermo  (  ü  la  enfermedad 
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lo  pide)  vna  y  dos  vczcs  aqucldia,y  amanecer 
purgado  el  otro.  Con  cfta  prefteza  efeapa  mu 
chos,  y  por  no  la  liazcr  los  médicos,  fe  muere 
muchos.  Adui erran  los  que  curan,  que  fi  la  en 
fermedad  no  comienza  con  furia,  o  no  la  co- 
nofee  luego  al  principio,  vayan  haziendo  re¬ 
medios  fáciles  al  enfermo,  como  fon^  mclazi 
ñas  comuncs,tracrlcs  las  piernas  y  bracos  por 
las  mañanas,  y  tardes  antes  de  cenar,  y  madar 
le  que  coma  poco,hafla  que  la  enfermedad  fe 
conofea,  y  ella  fe  manifieftc  mas. 

Aduiertafe  también,  que  purgando  a  vn^ 
con  purga  bebida,  no  le  dexen  dormir  con  el 
la,  faluo;  íi  cfta  muy  falto  de  fueño  con  la  cn- 
fcrmedad,o  es  flaco  d  cftomago,  o  vomita  las 
purgas.  Por  que  para  que  fe  a<ílucn  y  o  bren,  es 
necelTario,quc  con  el  fueño  las  abrace  el  aftei 
mago.  Con  las  pildoras  couienc  dormir, 
que  con  el  calor  fe  deshaga,  y  afsi  obren.  Los 
que  con  las  purgas  bebidas,  ficntcn  mucha  fia 
queza  y  dcfmayosjpor  fer  flacos  de  cftomago 
pueden  tomar  fobre  las  purgas  vnacfcucid  a 
de  caldo  de  aue,  o  de  atole  blanco,  y 
gara  fin  trauajo,  y  muy  bien.  . 
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De  la  Tirtüd  de  vna  piedra  que  fe  cria 
en  el  buche  de  la  Hyhuana. 

1^  N  el  rio  arriba  d  Huatzaqualco  ay  vnas  Hy 
huanas  machos  llamadas  c  mexicano  Qua 
cuctzpalintcchutli,quc  quiere  dezir  principal 
o  feñor  entre  las  otras.  Tiene  vna  creftagran 
de  de  colores  diuerfos,  cftas  crian  en  el  buche 
VnaspicdrascomolaBczaar,faIuo :  qfon  bla 
das, Y  blancas,  y  tego  vna  en  mi  poder.  La  vir 
lud  que  tiene  es  admirable,  que  comando  tan 
ta  cantidad  como  de  ocho  granos  molidos  S 
^lla  en  agua,  quita  el  dolor  de  ijada, y  hazc  ori 
íiar,y  prouerfe  de  c amara  dentro  de  dos  cre¬ 
dos  que  la  han  f ornado.  Han  hecho  la  crpcric 
cia  hombres  fidedignos,  y  yo  también. 

Con  cfto  hemos  acabado  el  fegundo  libro, 
^canueñio  Dios  benditoy  alabado,  amen. 


BKF 


Libro  tercero 

BREVE  TRACTADO  DE  TODAS 
las  Calenturas  y  de  la  cura  de  ellas,  hecho  por 
el  padre  Fray  Auguftín  Farfan,  Dodíor  c 
Medicina.  Y  rcligiofo  de  la  orden  de 
Tan  Auguftin  en  eftanueuaEf- 
paña. 

Libro  Tercero. 

De  la  Calentura  de  fangre  cor¬ 
rompida,  ydcfucura. 

Capitulo  Primero. 

OR  L  A  mucha  ncccfsida^ 
que  tienen,  los  que  cíla  (co 

mo  otrasvczcshcdicho)^ 
parrados  délos  pueblos 

des,  y  la  grade  pobreza 

muchos  de  los  que  en  ellos 

y  fuera  de  ellos  tienen, 
ya  á  penas  puede  comer  vna  tortilla, y  vna 
ca  de  Vaca,  me  esfuerza  y  da  animo,  á  tomar* 
le  mayor,  para  dar  remedio  á  todas  las  calen¬ 
turas 
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turas.  Confiando  mase  la  mife  icordiadcnu 
cftro  buen  Dios  (  por  quien  1  **  hago  )  que  en 
mi  ignorancia,  y  dexando  á  parte  las  queftio- 
nes  y  argumentos,  queparamipropoíito  no 
hazen  al  cafo,  pondré  aqui  las  diíFcreci  as  y  ca 
ufas,  el  conofcimicnto,  y  curación  de  las  ca¬ 
lenturas.  Los  remedios  fe  hallaran  y  haran  do 
de  quiera,  que  los  enfermos  cften.Por  que  me 
siconmodo  á  los  que  en  cfta  nucua  Efpaña  ay 
Boluiendo  á  mi  propofito,digo  quclas  calen 
turas  pueden  eftar  en  tres  partes  denueftro  cu 
tírpo,  como  en  fujetos  proprios.  Las  calcntu- 
ras  que  llaman  Diarias  ó  Ephemeras,  y  que  da 
ran  quando  mas vcynccy  quatro  horas»  cftaii 
los  cfpiritus  del  corado, eftos  vn  poco  mas 
encendidos  y  calientes,  de  lo  que  ellos  fon  na 
^^l^ralmcntc.  Las  calenturas  continuas,  las  ccr 
eunas  y  las  quartanas  cftan  en  los  quatro  hu- 
ores. Las  calenturas  hedicas  cftan  en  los  mi 
embros  foiidos,como  fon  :  la  carne  y  los  huc 
fos.  De  la  primera  calentura  que  fe  me  offre- 
em  tratar  es  de  la  de  fangre,  y  eña  es  c  dos  ma 
*^eras:  la  vna  fe  llama  calentura  de  fangre  no 
podrida  y  la  otra  de  fangre  podrida.  La  calen 

tura 
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tura  de  fangre  no  podrida  fe  Iiazc>  quando  h 
fangre  es  mucha,  y  efta  demafiadamente  cali¬ 
ente,  y  alterada  con  mas  calor.  La  calentura 
de  fangre  corrompida  fe  hazc,  quado  la  fuftS- 
cia  de  ella  efta  corrompida,  y  de  la  corrucion 
fe  le  vatan  muchos  vapores.  Las  caufas  de  ef¬ 
ta  calentura  fon,  yra  demafiada,  vn  gran  íol,y 
vn  muy  gran  frió,  mucho  excrcicio,  vn  agua¬ 
cero,  y  caer  en  vn  rio,  y  vfar  de  comidas  muy 
fanguinas.  Efta  calecura  da  ( por  la  may  orpar 
te)  á  mo9os  corpulccos,  fanguinos  y  comedo 
res.  La  alteración  y  corrucion  de  la  fangre  cj» 
fta  en  las  venas  grandes,  y  en  las  pequeñas,  co 
vna  manera  de  opilación  y  tapamicnto  de  los 
poros  del  cuerpo. 

Aunque  efta  calentura  fe  conofee  mal  en 
fu  principio,  por  venir  muchas  vezes  muy 
fa,  y  cafi  fin  ningunosaccidentes,  con  las  íc  - 
nales  que  aqui  pongo,  fe  conofeera  con 
facilidad  y  fin  que  fe  engañen.  Siempre  comí' 

enea  fin  frió,  y  blanda,  y  dcfpucs  va  creciem " 

do,  o  comienza  muy  rczia  y  fe  efta  ficmp^^ 
vn  rcr.Comicnca,y  media  có  muy  grandes 
fias  y  con  grandes  congojas,  y  con  muy 
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frcqucncía  de  rcfpiracion,  por  aumentarfe  el 
vfo  de  ella  con  mucho  calor iO  ras  vezes  trac 
cña  calentura  vn  muy  gran  caofancio  de  cucr 
po,  el  pulfo  lleno,  y  gruefo,  acelerado  y  defy* 
gual.  La  orina  falc  muy  encendida,)'  muy  gru 
cía  y  turbia,  aunque  en  cfta  tierra  no  tanto. 
De  la  primera  calentura  de  fangre  no  quiero 
tratar,  por  que  con  dos  o  tres  fangrias  copio- 
fas  la  quita  el  que  la  conofee,  como  la  fangre 
no  fe  corrompa  luego.  De  la  fegunda  caicntu 
fa  que  fe  liaze  de  fangre  corrompida,  es  mi  in 
tentó  tratar.  Por  que  es  tan  hermana  de  Ja  ca¬ 
lentura  del  tauardccc,  y  cafi  es  vna  :  como  en 
tiendo  lo  auran  mirado.los  médicos  curiofos 
y  do¿í  os  en  el  arte  de  la  medicina. 

Lo  primero  y  principal  que  el  medico  dc- 
üc  mandar  en  efta  calentura  y  en  todas  las  de 
nías  enfermedades  pcligr ofas  (como  otrasve 
2CS  he  dicho  )  es :  que  fe  conficíe  el  enfermo  . 
Yno  lo  dexc  para  quando  la  enfermedad  agra 
na  mas,  por  que  pienfa  cntoccs,  queya  fe  mu 
y  fi  es  hombre  de  papeles  y  negocios,  es 
bien  que  citando  en  fu  fucr^ay  fu  juyzio 

or 
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ordene  lo  que  tan  ncccíTario  es  a  fu  alma,  Ma 
yormctc,quc  con  cftacalcntura  fe  viene  á  per 
der  cijuyzio.  Y  por  no  hazer  con  tiempo  cfto 
fe  pierde  muchas  vezes  el  alma.  Lo  fegundo  q 
el  medico  dcuc  hazer  cscomen^ar lacura  por 
fangrias,  por  que  con  ellas  fe  abren  las  vias,  y 
de fo pilan  los  poros  del  cuerpo,  y  las  venas  lie 
nasdefangre,  quedan  defeargadas.  Siclqíic 
cura  cita  calentura,  conociera  por  los  accide 
icsdcclla,  que  la  fangre  aun  noeftacorrom- 
pida,  por  que  entonces  no  fon  graues  (tenicn 
do  el  pulfo  yfquierdo  en  la  mano )  haga  U 
car  al  enfermo  dos  cfcudillas  de  fangre.  Y  en 
fintiendo  que  el  pulfo  afloxa,  tapen  la  vena,  q 
con  eftafangriaó  con  otracomo  ella  fe  quir^ 
ra  la  calentura.  Mas  fi  por  los  accidentes  (qi^® 
feran  graues  y  rezios)  entiende,  que  la  fangr<^ 
ya  efta  corrompida,  hagan  las  fangrias  modcj 
radas,  facando  cada  vez  menos  fangre,  q 
auran  de  hazer  masde  quatro.  Bafta,quc  cada 
vez  faquen  quatro  on^as,  ó  cinco  de  fangre» 
Adiíjcrtan  todos  los  que  curan,  que  quando 
fangr'an  ¿  vno,  por  que  la  fangre  es  mucha,  J 
por  que  cña  muy  caliente,  que  entonces 
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den  Tacar  mas  cantidad.  Y  quando  entienden, 
que  coda  eña  caíi  corrompida,  Taquen  menos 
caridad.  Por  que  entre  la  mala  fangre  ay  algu 
nabuena^y  con  ellafcfuílcntaclcuerpo.  La 
Vena  q  hande  romper,csladc  todo  el  cuerpo^ 
y  íi  cftanp  pulfare  bien,  fea  lade  el  arca. 

Siantesdclafangrianolmuierehccho  ca 
maia  el  enfermo,  procure  hazerla  aunque  fea 
con  vna  mclezina  común.  Y  ficmprc  la  procu 
íc  hazer  antes3  mayormente  íi  ay  algún  dolor 
en  el  vientre,  ó  alguna  mancrade  hcnchimicni 
íoen  el  cftomago.  Y  no  hauiendo  cfto,auque 
la^haga  dcfpucs  de  la  fangria,  bailara.  Qjjádo 
tuuicre  recaudo  para  la  melezina  común  , 
recíbala  de  agua  miel,  ó  vna  calilla  deXabon, 
Vntada  con  fal  y  azeyte.  Dcfpucs  de  la  fangria 
íome  efte  iarauc,q  fe  puede  hazer  donde  qui 
era.  Quatro  cfcudillas  de  agua,  fcys  on^as  de 
-^íucar.y  tres  on^as  de  vinagre,  todo  cueza  y 
dos  hcruorcs.y  cfpumc.Tomc  cadadja  ene 
cfcudilia  del  en  aiunas.  Es  buen  xarauc  el 
de  tres  Naranjas  agras  con  vn  poco  de 
^9^car.  y  donde  fe  hallaren  Granadas  agras , 
tres  onjas  del  fumo  con  Acucar, o  cha 
Hh  pe 
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pe  la  Granada^EI  apofento  del  enfermo  eñe  íi 
empre  frcfco,y  templado  con  yernas  verdes  y 
ramos  de  Sauzc,  y  canas  de  Caftilla :  y  riegue 
lo  cadadoshoras. Puede  comer  Lechugas  Bo 
irajas,  Verdolagas  y  Azederas.  Ordeate  Alm^ 
don,  calabaca  de  Caftilla  vn  Membrillo  aña¬ 
do,  y  Manganas  alfadas  con  Acucar.  Son  bue¬ 
nos  los  hueuos  fr efeos,  cfcalfados  en  agua  co 
^umo  de  Agraz,  íi  lo  ay.  Los  guifados  cjuc  co¬ 
miere,  licúen  cumo  de  Agraz,  ó  vinagre,  ó  a- 
gro  de  Naranjas  y  limas.  Por  qnc  de  mas  á  fer 
al  gufto  grato,  templa  el  calor,  y  refrena  b  co 
lera,  y  quita  mucho  la  fcd.  No  fe  cfcandali^í^ 
íi  mando  dar  yemas  de  hueuos  en  calentura^} 
por  que  defta manera  adcrecadas,fon  muy  bu 
en  mantenimiento, y  hazc  muy  buena  fangf^* 
Mantiene  mucho, y  dan  fueño  al  enfermo, 
bcbichdo  fobre  ellos.  Y  no  crean  al  vulgc»  ^ 
dizc,  que  hazcn  los  hueuos,  bolucr  las  caIcU' 
turas,  aunque  fe  ayan  quitado  muchos  días 
tes.  Si  fueren  cozidos  y  duros,  haranqu^l^^ 
tenga,  auque  no  las  aya  hauido.  Beba  agu^ 
zida  c6  Ccuada,  o  fola,  que  de  vn  heruot^Pj^*^ 

quclahumidadrclaxacIeftomago.S¡cl<?*^  ^ 
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mo  es  de  complexión  flaca,  hagalc  menos  fani 
grias,  y  quando  le  fangraren,  faqncnle  menos 
cantidad  de  fangre.  Auifen  fiempre  a  los  bar- 
bcros, que  abran  bien  las  venas,  porque  íino 
hazcn  mas  de  picarlas,  facan  la  buena  fangre, 
y  dexan  dentro  la  mala.  Sí  por  mucha  flaque* 
za  aunque  no  lapueden  tenerlos  que  tienen  c 
ftas  calenturas  ¿por  no  hallar  (  como  aconte 
ce)  las  venas,  no  hizicren  fangrias,  echen  ven 
tofas  en  las  cfpaldas,  en  las  afentaderas  y  c  las 
pantorrillas, y  las  que  moftraren  fangre,  fajen 
las, y  faqiicn  en  dos  vezes  quatro  oncas  de  fan 
gre,  q  con  ellas  fuplimos  las  fagrias.  A  cftc  fla 
co  denle  acomer  devn  pollo  cozido  coAzede 
ías.  Si  la  cierra  donde  cfta  es  calida  y  dexatiua 
aunque  tenga  fucr^asy  virtud, moderenfe  en 
las  fangrias, Y  denle  á  comer  como  al  flaco5  q 
esdeyn  pollo  afl'ado  ¿cozido,  porquclavir 
tud  no  falte,  q  menos  daño  es  exeder  vnpoco 
en  la  comida,q  faltar  las  fuerzas  al  enfermo. 

Si  con  las  dos  primeras  fangrias  la  calctura 
afloxa,  hagan  otras  dos  de  los  bra^'os,  y  de 
la  mifma  vena,  y  tome  el  xarauc  que  dixe,  y  re 
eiba  (quando  no  feproueyere  biedecamara) 
Hh  t  vna 
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vna  mclezina.  Eftas  mciczinas  fon  muy  bue¬ 
nas  en  ella  Calentura, y  ganara  mucho  el  enfer 
mo.fi  recibe  vna  cada  dia,  ó  cada  dos  dias.Tó 
men  de  cozimicnto  de  Ma!uas,Saluad o,  Vio¬ 
leras  y  Ceuada  vna  cfcudilla,  y  deshagan  encl 
vn  canuco  de  Cañafiftola,  azcytc  Rofado  y  A 
^ucar  de  cada  cofa  vna  on^a,  lera  pliega  ó  Be 
iicdita  media  on^a,  fal  vna  poca*  Tibia  larcci 
bay  dcccngavn  poco.  A  losflacos  y  temcroj* 
fos  de  vetofas  fajadas  (que  los  he  yo  vífto) 
ganlcs  en  las  patorrillas quarro  Sanguifuclas- 
y  para  que  fe  peguen,  vn  ten  allí  con  vnapocí^ 
<Jc  fangre  de  pollo, ó  de  palomino.  Dcfquc  c- 

ílen  afidas,  córtenles  las  colillas  i  la  larga  con 

vnas  tiferas,  por  que  falga  la  fangre,  que  fuc- 
jren  chupando,  pueden  facár  desonzas  o  eres. 
Sea  auifo,quc  para  bol ucr  á  abrir  las  almorra 
nas,á  losquc  fe  Icshan  cerrado,  esmuy  buen 
remedio  eftc  délas  Sanguifuclas,  y  fin  dolor- 

Vna  cofa  veo  hazer  á  algunos,  dios  que  ^ 

jatan  de  médicos  al  principio  de  cfta  calentu¬ 
ra  y  de  otras,  y  es :  que  como  las  mas  vezesco 
micnca  con  muy  gran  dolor  de  cabera,  fio^l^ 
ucr  fangrado  al  enfermo, ni  mandado  rcci  ^ 
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Vna  melczinajes  hazcn  ccharvcntofas  fajadas 
y  otros  mandan  lañarles  las  piernas  y  no  repa 
fan,  que  el  dolor  tangrande  de  la  cabeca,  pro 
cede  de  los  muchos  humos  y  vapores  gruefos 
deUfangre,  que  cfta  en  las  venas  grandes.  Y 
que  el  remedio  q^e  mejor  y  mas  prefto  aliuia 
y  quita  el  dolor  es  e"l  de  las  fangrias  de  los  bra 
90S.  Las  ventofas  fon  para  defpues  de  las  vni* 
lícrfalcs  vacuacionc$,ó  para  los  flacos, que  no 
fufr en  (como  dixc  arriba)  las  fangrias. Si  el  en 
l^t^rmo  es  mo^o  carnofo,y  los  accidentes  fue- 
gfadcs,pucdcn  le  dar  el  quarto  día  vna  on 
de  pulpa  de  Cañafiftola,  que  la  coma  co  la 
puta  de  vn  cuchillo,  ó  defatada  en  agua  de  Ce 
^ada.  Con  e (lo  euacuamos  el  humor, que  cfta 
difpuefto  c  las  primeras  Ycnas,y  defeargamos 
naturaleza.  Es  pratica,  que  fe  vfa,  y  muy  bu 
Ojeado  vieren  en  la  orina  el  color  menos 
^^cendido,  y  toda  ella  menos  gruefa,  es  fcñal 
el  humor  fe  va  coziendo,  y  rindiendo  a  la 
*^^turalcza.  Acocee  e  cfto  antes  del  fe  ten  o, y  o 
vczcsdcfpucsj  y  afsi  conuicne  mirarlo  bi 
para  purgar  al  enfermo  con  mas  rezia  pur 
que  de  fola  Cañafiftola.  Sepan  los  que  no 
Hh  3  fon 
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fon  médicos,  que  quadola  fangre  fe  corropc 
y  pudre,  lo  fútil  de  ella  fe  conuierte  en  colera, 
y  lo  mas  gruefo  en  melancolía,  rccozicndola 
el  mucho  calor.Los  q  tienen  botica,  tomen  c 
fta purga  alas  quatro  de  la  mañana, letuario 
dc^umo  de  Rofas  vna  onca,  Cañafiñola  dos 
on^as,  Reubarbo  fi  lo  huuicrc  vna  drama,  El- 
pique  cinco  granos,  en  agua  de  Borrajas,  ó  de 
Ccuada  la  dcfaccn.  Ya  he  dicho  otras  vczcs,q 
entre  los  retnedios  que  (  para  no  vomitar  las 
purgas)  dan,  es  el  xamon  de  Tocino  aíTado  U 
noche  antes,  en  tomando  la  purga,cnxague- 
fe  la  boca,  y  chúpelo.  Qu^c  auque  trague  algo 
no  le  hara  mal,  quita  el  olor  y  el  fabor  á  la  pur 
ga,y  aficiita  el  cftomago.  Los  que  no  tienen 
botica,  tomen  vn  buen  cañuto  de  Cañafifto- 
ladefatado  en  aguado  Ceuada,y  con  cllamcí 
den  el  pefo  de  dos  tomines  de  poluos  del  Míi 
tlatliztic,  ó  de  Mcchoacan.  El  q  no  tiene  m^s 
qued  Mcchoacan, échelo  en  aguade  Cenada 
alas  ocho  de  la  nochcj  puede  tomar  dos  totn* 
nes  y  medio.  Y  íi  tiene  iczio  cflomago  tres. 

Si  defaues  de  cfta  purga  el  mal  fuere  adela 

te,  Y  la  fed  fuere  mucha, y  el  enfermo  es  mo?^ 
^  y  ro 
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y  robuflo,  den  le  vna  vez  de  agua,  la  que  pudi 
ere  beber,  defeanfaudo  tres  vezes.  Si  le  vinic^ 
re  fudor  guárdelo,  que  le  dara  la  vida.  Si  coa 
el  agúale  dicic  volürad de  vomitar,  meta  los 
de  dos  votados  con  azcytc,  y  lance,  lo  que  pu 
diere.  Si  le  vinieren  algunas  camaras,  Icfcran 
muy  faludables.  Las  pildoras  no  fe  dcucn  dar 
por  purga  primera  en  las  enfermedades  cabe¬ 
tes,  por  q  fon  muy  calidas.  A  la  poftre  para  c- 
Uacuar  á  rayz  el  humor,  es  muy  bien  q  fe  de, y 
quando  no  fe  puede  tomar  otra  purga,  aunq 
también  fe  puede  dar  la  purga  en  bocados.  Si 
en  ella  enfermedad  fe  diere  pildoras, cftas  fon 
buenas.  Pildoras  de  Rcubarbo  drama  ymedia 
^güzcnlas  con  quatro  granos  de  Diagridio,  y 
doren  fcys pildoras.  Tómelas  áiasdosdcla 
Mañana,  y  duerma  c6  ellas.  Es  muy  acertado 
comer  y  beber  poco  el  dia  de  la  pur^a,  porq 
coa  ella  queda  el  cílomago  flaco,  y  afsi  cuczc 
poco  y  mal  el  manjar,  quando  es  mucho.  . 

Quando  los  acidcnccs  dcíla  efermedad  co 
^icn^an  con  rigor, y  con  dolor  de  cabeca  y  á 
Cuerpo  con  grá  fed  y  afpcrczadc  es  bu 

cuapraticaquc  (hauicndo  hecho  ajgunasfan 
Hh  4  grias 
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grlas)  vaya  tomando  cí enfermo  xaraucs,  y  re 
ciba  cada  dia  vna  melezina,  y  comentando  lí 
orina  ¿  mejorar  el  color,  y  hauicdolc  dado  al 
principio  vna  poca  de  Cahafiftola  le  manden 
traer  los  bratos  y  las  piernas  hazia  abaxo  bU 
damencc.  Y  lauarfclas  en  aiunas  dos  horas  an 
tcsdecomcr,óantcsdcccnar,  ycuezanel  a- 
guacon  cfto. Matanilla, Eneldo,  Rofasdeca 
da  cofa  deftas  quatro  puños,  tres  Lechugas  y 
fcys  manojos  de  Sauzc  y  hojas  de  Canas  ver  - 
des  deCaílilla,todo  cueza  c  vna  payla  d agua* 
Dcfquclos  pies eñen  bien  mojados,  rayanle 
Jas  plantas  con  vn  cuchillo,  y  córtele  las  vnas 
y  cnxugucnlc.  Acucftcnlo  en  la  cama,  y  tapen 
le,  y  fi  le  viniere  algún  fudor,  guárdelo.  Si  d 
dolor  de  cabera  es  grande,  quite  le  todo  el  ea 
bello  á  punca  de  cifera,  y  laucnlc  la  cabera  co 
leche  tibia, y  cayga  vn  poco  de  aleo  por  vnjaj' 
ro  de  pico.  Sino  hallaren  leche,  lauenfe  la  cu 
el  lauatorio  de  las  piernas,  y  para  cfto  eche jC 
al  cozer  mas  Lechugas,)  Roías  y  vna  poca  de 
Ccuada-  Hauicdolc  lauado,  pSganlc  en  la 

te  venia  íicnes  vnas  vedas  mojadas  en  Iccu^ 

de  mugci,mcfclada  c6  clara  de  faueuo  batí  a* 

Yantes 
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T  antes  que  fe  cnxuguc  la  vna, pónganle  otra. 
Si  el  dolor  de  cabera  pcrfcucíarc,  lauc  le  otra 
vez  la  cabcca  con  cozimicnto  de  Lechugas,  á 
cafcaras  de  Adormideras,  de  Rofas,  Violetas 
y  Ccuada.  Pónganle  en  la  mollcray  en  las  lie 
nes  cada  media  hora  eñe  dcfcfiuo,  agua  R  ofa 
da  quatro  on^as,y  dos  de  azeyee  Rofadojvina 
gre  Rofado  vna  on^a,  mefclcfe.  De  noche  po 
gilc  fobrcla  mollera  cftc  faquillo  rociado  c6 
agua  Rofada.  Culantro  vn  poco  loftado  y  ro 
fas  Coloradasdc  cada  cofa  vna  onca,  corte¬ 
zas  de  Adormideras  j  flor  de  Manganilla  de  ca 
da  cofa  media  on^a.  T odo  lo  muelan  gruefa- 
nicntc,y  hagan  dos  faquillos. 

Arriba  dixc,  que  la  mucha  fangre  y  corro^ 
pida  cbiaua  a  la  cabera  muchos  vapores  y  hu 
í^os,y  caufauan  losdolorcs.  Y  afsi  conuicne 
q  mire  el  que  curare  efla  calctura,  (i  ha  fangra 
do  las  vezes  que  conuicnen  ¿fu  enfermo. Yno 
lo  hauiendo  hecho,  vea  fi  el  pulfo  cfta  confta- 
^c,y  el  fujcLO  del  enfermo  alegre  y  bnofo.  C6 
cfto  fi  el  dolor  de  I  a  cabera  no  fe  aliuia,  hagan 
le  vna  fangria  di  bra(^o  derecho  de  la  vena  Ce 
*^lialica,  y  faqucnlc  quatro  on^as  de  fangre.  Y 

íí 
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íi  fuere  ncceíTaria  otra,  haganla  del  braco  yf- 
quierdo,  y  de  la  vena  Ccphalica.  Trayga  le  ca 
da  díalas  piernasy  los  bracos, y  échenle  ven- 
tofas  en  las  afentaderas,  y  en  las  pantorrillas. 
Para  la  afpcrcza  de  la  lengua  hagan  vn  hifopil 
lo  con  Zargatona, ócon  Chian,ó  conpepitas 
de  Membrillos,  y  tengan  lo  en  vna  cfeudilla  i 
agua  fria.  Y  de  quando  en  quando  refrefquen 
fe  la  lengua,  y  toda  la  boca.  Las  bajas  dios  co 
gollos  de  las  Lechugas  hazen  lo  mifmo,  tray- 
das  en  la  boca  fin  mafcar  las.  Las  Ciruelas  paf 
fas  yloxCapuIics  paíTados  remojadas  en  agua 
fria,  hazeh  lo  mifmo.  Si  tiene  falta  de  fucíío, 
como  lo  áy  las  mas  vezes  c6  cfta  calenturaifto 
me  á  las  nueuc  de  la  noche  dos  on^as  de  lame 
dor  de  Adormideras,  y  la  cena  fea  vnd  Alm^n 

drada,  que  licué  vna  o n^a  de  pepitas  de  Meló 

con  las  Almendras.  Y  fi  no  las  ay,  licué  media 
onca  de  fcmilla  de  Adormideras.  Si  con  efto 
no  durmiere  aquella  noche, laucnlc  la  figuicfl 
te  la  cabcca  á  las  íictc,  con  el  lauacorio,  qo^ 
dixc  poñrcro,  y  denle  otra  almendrada  con  v 
na  on^a  de  Adormideras,  y  á  las  nueuc  de  la- 
noche  otras  dos  oncas  de  lamedor  de  A  dormí 
*  deras 
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deras,  y  vn ten  le  las  ficnescon  vngucto  Popu 
león.  Qu  and  o  el  Almendrada  y  el  lamedor  de 
Adormideras  no  bañare  a  dar  fue  ño,  déle  dra 
ma  y  media  de  Requics  magna  defatada  en  a- 
gua  de  Lian  ten. Siempre  pongan  el  defeníi'uo 
en  la  frece  y  mollera,  y  de  noche  el  Taquillo  q 
dixc  arriba.  Por  que  todo  junto, y  rcyicrando 
los  remedio  ,  le  daran  fueño  con  el  fauor  de 
nueñro  buen  Dios,  fin  el  qual  nofotros  nada 
podemos. 

Si  la  calentura  paíTare  del  feteno  con  los 
aciden  tes,  y  íi  purgaron  el  quarto  dia  al  enfer 
ni  o,  y  no  le  boluicron  á  purgar  anees  del  fe  te 
no,  purgucnlo  el  dezimo  día.  Mas  fi  le  purga¬ 
ron  el  fe  timo  bañara  purgar  lo  el  dia  dúo  de¬ 
zimo.  Demancra  que  eñe  purgado  antes  del 
catorzcnojia  purga  fea  cfta,  letuario  dccumo 
de  Roías  oca  y  media,  Cañafiñola  buena  dos 
oncas,  en  cozi  mi  en  t  o  de  Scndcl  una  la  defa  re, 
y  tómela  á  las  quatro  déla  mañana  Otrapur 
g3»puipa  de  Cañafiñola  vna  on^a,  confccion 
flamee  media  on^a,  R cubar bo  dos  dramas,  c 
de  Endibia  ladcfatcn,  y  tórnela  ala  hora 
dicha.  Losqno  tienen  botica, tome  tila»  des 
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ha  gán  dos  cañutos  de  Cañafiftola  en  agua  de 
Borrajas  fi  la  pueden  facar,  ó  en  agua  de  Ceua 
da, y  mcfclcn  con  ella  dos  tomines  de  pefo  de 
poluos  de  Matláiliztic,  ó  de  Mcchoaca.  Si  no 
tiene  CanaiSftola,  tomo  el  pefo  de  ocho  tomi 
nes  de  Mcchoacan,y  alas  ocho  de  la  noche  lo 
echen  en  media  cfcudilla  de  agua  de  Ccuada, 
y  mcocclos  en  ella.  A  las  qaatro  de  la  mañana 
los  cuele  yefprima  mucho.y  echen  en  el  agua 
vn  poco  de  Acucar  y  bebala.  Y  fi  no  tiene  Me 
choacan,  y  ay  piñones,  tome  fcys,  ó  tres  auc- 
llanas  dclasdTlapa.yquitcles  vnos  hollcjitos, 
que  tienen  en  medio  de  la  pcpita.y  cómanlos 
ó  muélanlos,  y  con  agua  cozida  los  tomé.  Pa¬ 
ra  vn  delicado  dccftomago  yafquerofo  dpur 
gas,  muelan  doze  piñones,  y  con  vn  pollito  y 
no  mucha  agua  los  cuezan,  y  bcbael  caldo, y 
coma  el  pollo,  y  obrara  muy  bien. 

Dcfpucs  del  fetcno  (  y  antes  fi  es  menefter) 
templamos  el  calor  del  hígado,  porque  fiern^ 
prc  en  eíla  calentura  quando  la  fangre  fe  con 
uierte  en  colera  por  corrucion,  cfta  hecho  vn 
fuego.  Para  cfto  lo  vntcn  las  mañanas,  á 
dio  dia  y  á  la  noche  quando  fe  acuelle  co  ti  ^ 

vngi* 
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vngucnto.  Vngucnto  Sandalino  y  Rofadode 
cada  vno  VDaon^a,  azcyte  de  Efpica  y  de  Ea- 
ccnfios  de  cada  vno  vna  quarcade  on^a,  vina 
gre  Rofado  vnas  gotas.  T odo  fe  mcfcle.  Tam 
bien  confortamos  el  eílomago  vntandolo  co 
cfte  vngucco  tibio.  Azeytcdc  Membrillos  de 
Yeruabuenay  dcEnccíios  de  cada  vno  media 
on^a,  con  Cera  blanca  lo  cuajen. Las  cfpaldas 
y  el  Cerro  vntcn  también  con  vngucnto  Ro- 
fado,  Y  mefclado  con  vn  tantico  de  azcyte  de 
Almendras  dulces.  Si  el  enfermo  tuuicrc  añil¬ 
as  y  muchas  congoxas, pónganle  en  el  corado 
y  en  los  pulfos  cfta Epítima  c 6  vna  madexa  de 
feda  colorada,  ó  con  vnos  lientos  viejos  y  del 
gados.  Agua  de  Toronjil,  de  Borrajas  y  Rofa- 
da  de  cada  vna  tres  on^as,  agua  de  Azahar  dos 
on^as, poluos de  -Diamargariconfrio  tres  dra 
^as,  Sándalos  blicos  dos  dramas, vinagre  R  o 
f^do  media  05a,  Almifqle  molido  fcys  granos 
Todo  fe  mcfcle, y  pónganla  cada  hora  frefea. 

Si  por  haucr  dolory  calor  demafiado  c  el 
hígado  y  ba^o,  conuicnc  Tacar  alguna  fangre 
de  clIos,hagan  lasfangrias  dcfpucs  del  feteno 
día,  ó  dcfpucs  del  cacorzeno,  fi  el  medico  fue 
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iiamado  tarde,  ó  como  la  ncccfsídad  lo  pidic 
re.  Hagan  las  antes  de  comer,  en  los  que  no  c 
flan  muy  flacos, y  en  los  que  lo  cftan,  cincoho 
ras  defpucs  de  hauer  comido.  Lo  contrario  á 
cfto  es  mal  vfo,  y  mala  pratíca,  por  que  todas 
las  vacuaciones  de  fangre  fe  dcucn  hazer,  cfta 
do  el  cftomago  fin  manjar, y  fiepre  lo  eftapor 
las  mañanas.  Quando  la  nccefsidad  no  permi 
tcágu  ardan  entonces,  fangrias,  y  ventofasj 
fajadas  purgas  y  lauacorios  fe  dcucn  hazer,  au 
que  entonces  aya  acabado  de  comer  el  enfer- 
mo.No  den  vino  al  purgado,  que  le  aumenr^ 
maslacalcnturá,y  el  mal.  A vnflaco fe permJ 
te  VQ  poco  aguado.  Si  hauiedo  fe  remitido  la 
calentura, quedare  el  enfermo  con  mucha  (cá 
j  demafiado  calor,  den  le  ocho  dias  cada  ma¬ 
ñana  ocho  on;a$  de  Suero,  y  cueza  lo  antes  q 
lo  tome,  y  échele  vn  poco  de  Acucar,  y  n®  co 
mani  beba  en  aquellas  dos  horas.  Auifo,q 
den  el  Suero  fin  cozcrlo,  por  q  fe  azeda  y  cof- 
romqeen  losmas  cftomagos,  tomándolo  cru 
do.  Si  la  fed  y  calor  no  fe  quitare, con  el  fuero 
tome  el  enfermo  (  no  c (lando  muy  flaco ) 
cañuto  de  Cañafifiola  comido  ó  deshecho  e 

agua 
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agua  de  Cenada  yna  hora  antes  de  cenar* 

De  la  calentura  que  llama  Tauardetc. 
Capitulo  Segundo. 

A  calentura  a  quclIamanTauardc 
teporfer  tan  cojunta  jeomoher 
mana  con  la  de  fangrc.como  lo  di 
xc  arriba,  me  parefeio  tratar  lue- 
Las  caufas  de  las  dos  caicturas  fon 
cafivnas,  y  la  cura  también  lo  es,  faluo  :  que 
los  accidentes  fon  mas  graucs  y  mas  continu¬ 
os  en  cfta  calentura.  Eftos  fon  mas  ó  menos, íi 
el  humor  es  mas,  o  menosmalo.  Que  humor 
fea  el  que  caufe  cfta  calentura  y  enfermedad , 
(dexado  las  opinionesde  algunos )  digo,  que 
cslafangrCjComo  cauía antecedente,  y  laco 
lera  como  caufa  conjunta.  Por  que  la  fangre 
(mudando  fu  naturaleza  por  cornicion)  lo  fu 
^ild  c  ella  fe  conuierte  en  colera, y  lo  fccofo  y 
gtuefo  en  mclancolia,y  quato  mas  feaiía  y  re 
Ruerna, masmala  fe  hazc.A  cfta  calentura  dá  c 
ftc  nobre  de  Tauardctc,  por  las  picas,  que  fale 
íftas  manchas  fon  vn  Sirnpihoma  o  acídente 

que 
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que  la  malicia  del  humor  caufa.  Algunos  dizc 
que  la  caufa  del  tauardctc  es  el  ayrc  pcftilcnci 
al,  y  el  viuir  los  hombres  donde  ay  lagunas.  T 
quclos  malos  vapores  que  de  ellas  fe  Icuanta, 
corrompen  el  ay  re.  Lo  que  veemos  cada  dia 
es,  que  donde  no  ay  lagunas  ni  aguas  en  char- 
cadas,  ay  tauardctc.  Y  afsidígo,  que  es  caufa 
muy  conjunta  en  la  nucua  Efpaña  la  del  tauar 
déte  los  manjares  tan  humidos,y  de  calor  tan 
dcftcmplados  Y  afsi  lo  fon,  los  que  nafeen  en 
ella,  que  muy  pocos  de  los  que  aca  naícen,  pa 
fan  de  cinquenta  años. Tengo  también  por  ca 
ufa  muy  conjunta  las  frutas  verdes,  que  co  el¬ 
la  fe  come  todo  el  año.  Las  fruras.fon  de  muy 
mal  mantenimiento,  engendran  y  criáhumo 
rc^putridos,  y  corrutos  Claro  efta,  que  fien- 
do  lafangre  tan  caliente  y  húmida,  cftamuy 
difpucña  á  corromperfe  Y  afsi  veemos  que  c 
fta  enfermedad  daa!osmo5oscarnofos,y  f^® 
guiños,  mas  que  á  los  viejos,  y  álos  tcplados» 
Los  pronoílicos  mas  cfcnciaics  de  cftc  en 
fermedad  di  re  aqui,  y  el  primero  es  Si  U  niaU 
cia  del  humor  es  mucha  con  la  primera  calen 
tura  falco  las  pintas  r  manchas  en  las 

ype 
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y  pecho,  y  fi  el  humor  es  mucho,  fale  muchas 
pintas.  El  fegundo  pronoñico  es,  fi  hauiendo 
falido  muchas  manchas, los  acidentes  no  fe  re 
mitcn,  es  mala  fcñal.  Por  que  arguye  haucr  fa 
lido  por  la  gran  malicia  del  humor,  y  no  por 
virtud  y  fuerza  de  la  naturaleza.  Mas  fi  los  aci 
dcnccsfe  remiten,  la  naturslcza  va  venciendo 
al  humor.  El  tercero  pronoílico  es,  quádo  el 
humor  es  gruefo,  aunque  fea  muy  malo, no  fa 
Iclucg05  como  fe  vera  en  la  orina  gruefa  y  tur 
bia  a  los  principios  de  la  enfermedad.  Y  quan 
do  es  fútil,  fale  luego  aunque  no  fea  muy  ma- 
I05  como  fcconofccra  también  en  la  orina, y 
en  los  acidentes  no  fer  muy  graucs.  De  todo 
cfto  que  he  dicho,  fetoma  indicio,  y  fchal  pa 
ra  hazer  bien  la  cura.Elquarco  pronoñico  es, 
quando  cfta  enfermedad  procede  por  corru- 
cion  de  coda  la  fangre,  es  mas  pciigrofa,  por 
que  como  ella  es  el  teforo  de  la  vida,  cftando 
toda  corrompida,  no  puede  el  cuerpo  fuñen- 
tarfcjfino  de  humor  venenofo.  El  quinto  pro 
^oñico  es,  quanto  mas  moradas  y  negras  fue 
^cn  las  pintas  y  manchas,  es  mas  mala  fcñal.  Y 
^^uy  mayor  fcñal  mortal  cs;fidcídeclpíinc¡^ 

li  nio 
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pió  comicnca  a  delirar  el  enfermo.  El  ferro  jr 
vitimo  pronofticocs,  los  que  purgaren  bien 
por  el  vientre,  losqtuuicrcn  íudor,  dfangrc 
moderadade  narizes,  viuira  Y  fi  todas  tres  co 
fas  vienen,  es  ícnal  mas  cierta  de  vida. 

En  quanto  á  la  cura  del  Tauardctc  (prefu- 
puefto  lo  que  he  dicho  de  ordenar  el  alma  en 
todo)  digo, que  fe  ha  de  curar  con  mucho  cuy 
dado,  por  fer  vna  de  las  mas  graucs  efermeda 
des,  que  ay,  como  lo  mueftran  bicnfuscaufas 
y  losacidcntcsquctraccoGgo.  El  medico,  ^ 
el  que  ha  de  curar  el  T  uardctc,  coíidcrc  y 
xclosacidcntes,  que  trac  la  enfermedad.  Mi¬ 
re  el  roftro  del  enfermo,  fi  ella  muy  encedido 
fangre.  Si  es 
el  pulfo  y  aduicrca  fi 
los  golpes  fon  con  fucrca,  y  fi  dan  c  todos  los 
dedos, y  fi  tiene  alguna  velocidad.  Si  hallara  c 
fias  fcñales,  ó  las  mas, y  mire  también  fi  ay  f^i^ 
la  algunas  manchas  coloradas,  made  le  echar 
vna  melezina  común,  fino  fe  aproucydo  bien 
dccamara.  Hauiedo  hecho  cfto,!c  faqucnlue 
go  del  bra^o  derecho  de  la  vena  de  todo  el  cU 
Cipo,  ó  de  la  vena  que  mas  pulfarc,  fcys 


y  los  ojos  enramados  en 
de  muchas  carnes. Tome 
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de  fangrc.T  tome  luego  eíle  xaraue,  Oxifacha 
ro  y  xaraue  de  Granadas  agras,  de  agro  de  Li¬ 
mones,,  ó  de  Azederas  de  qualquiera  de  ellos 
dos  ocas,  agua  de  Chicorias  ó  dcBorrajas  tres 
oncas,  mefclcnfcjy  vaya  los  tomado  cada  dia 
ó  denle  cftaapozcma  hafta  el  feteno  dia.  Ray 
zcs  de  Chicorias,  de  Apio  3  cada  cofa  dos  ma 
nojos.  Borrajas  yCulantrillo  de  pozo  de  cada 
cofa  vn  manojo. Todo  cueza  c  dos  quartillos 
de  agua,  y  quede  en  quartillo  y  medio,  cuclc- 
íc  y  echen  media  libra  de  Acucar,  y  quatro  on 
de  vinagre,  y  í  vn  heruor,  y  tome  la  maña 
íia  Y  tarde.  Donde  no  ay  botica,  hagan  cite  xa 
^^ue,  tomen  dos  manojos  de  Borrajas  y  dos  á 
Azederas.  cueza  en  vn  quartillo  de  agUti,  y  ga 
Re  fe  1  a  tcrciaparte  Cuélenla  y  échele  quacro 
^n^as  de  vinagre  y  fcys  de  Acucar, buclua  acó 
y  cfpumc.  Tome  cada  mañana  mediaefeu 
dilla.y  otra  media  vna  hora  antes  de  cenar.  El 
puede  hazer  el  xaraue,  tome  cl^umodc 
tres  Naranjas  agras  con  Acucar.  Aunque  la  ti 
^rra  donde  cflamos  es  dexatiua,  fi  el  enfermo 
P^c  Je  tener  diera,  hafta  q  palle  el  quarco  día, 
^oma  lo  que  mande  en  la  cura  de  la  calentura 
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de  fangre.  Y  fi  es  flaco  de  complexión,  y  teme 
mos,  que  la  enfermedad  pafara  dcl  catorzeno 
{  como  fe  vera  en  la  orina,  que  no  tiene  bücti 
color,  ni  ay  mueftra  en  ella  de  vua  como  nie¬ 
bla,  aunque  cftc  algo  derramada )  denle  a  co- 
merde  vn  pollito  cozido  c6  Azederas,  Borra 
jas,  ó  con  Lechugas. De  noche  cene  de  vna  Le 
chuga,ódc  vnas  Azederas  c6  vinagre cempi^ 
do  con  Azúcar, y  vnas  pocas  de  Pafas,  o  vnac 
cudilla  de  atole  blanco,  ó  el  xoco  atole. 
aunque  fe  hazc  de  M ayz  azedo,  es  frió,  y 
tahfcd.Si  por  mucha  flaqueza,  ó  por  otras  ca 
ufas  Vigentes  qiic  fuelc  hauer,  dudare 
de  fangraral  enfermo,  mírela  virtud  dclpi^‘' 
fo,  y  faque  la  mitad  de  la  cantidad  defangt^» 
que  conforme  á  la  ncccfsidad  ay.  Y  con  el 
cumple, con  lo  que  pide  laenfcrmedad. 
í¡  aun  cfto  no  puede  licuar  el  enfermo,  eche 
le  ventofas  en  las  cfpaldas,y  de  las  que 
ren  fangre/aque  dos  on^as  ó  tres  d  y  no 
Puedefe  cfto  de  las  ventofas  fajadas  hazer 
vczes,íin  daño  de  la  virtud,  y  con  mucho 
uccho  dcl  enfermo.  Algunos  médicos 
cña  enfermedad  agua  cruda,  yo  digo, 
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fta  que  ay  feríales  de  cozitnicto  en  la  orina,  la 
beba  el  enfermo  cozida  con  ceuada,  ó  ella  fo 
la, dada  vn  hcruor.Otro  dia  (tomado  clpulfo 
fi  ay  virtud  y  viña  la  orina)hagan  otra  fangria 
del  bra^o  yfquicrdo,  d  la  vena  común,  que  es 
la  de  todo  el  cuerpo,  ó  de  la  del  arca,  y  faquen 
fcys  on^as  de  fangrc.Tomc  el  xarauc  que  dixe 
arriba  y  no  falce  cada  dia  de  prouerfe  de  cama 
ra,  aunque  fea  con  vnamelezina.  La  comida 
y  cena  fera,  como  la  del  dia  antes.  En  las  gra¬ 
bes  enfermedades  es  buena  pratica  y  loable  , 
Ver  la  orina  mañana  y  tarde.  Lo  contrario  es 
mal  hecho,  y  ay  algunos,  que  ni  la  mañana  la 
piden,  y  no  yo  en  que  otra  feñal  conoferan 
mejor  cftar  el  humor  difpucílo  para  purgar  al 
enfermo,  fino  en  la  orina. 

Aduiertan  los  que  curare  cíla  enfermedad, 
y  las  de  mas  enfermedades,  q  proceden  de  fan 
grc,quc  fi  los  llamaren  al  quart o,  quinto,  fcx 
ío  ó  fetimo  dia,  y  no  huuiercn  fangrado  aJ  en 
fermo,  liauicdo  las  fcñales  que  dixe  arriba,  le 
manden  luego  fangrar,  las  v'czes  que  fuQic  ne 
^eflarias.  Confejo  y  mandato  es  de  Galeno,  y 
^0  hagan  lo  que  cada  dia  veo  hazer,  y  es :  que 
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fi  han  fangrado  vna  ó  dos  vezes  al  principio  al 
que  tiene  Viruelas, y  le  ven  c6  todo  lo  hecho, 
que  fe  va  cuajado  todo  el  de  ellas,  por  fer 
cha  lafangre  y  el  mal  humor, que  ay  en  elcucr 
po,  anees  dexan  morir  al  enfermo  quefangrar 
le  mas.  Y  íi  quando  los  llaman, JasVirucIas  an 

comentado  á  falir,  aunque  tengan  los  enfer¬ 
mos  gran  calentura,  grades  anfias  ycongojas, 
no  los  quiere  fágrar.  Deles  Dios  fu  diurna 
cia,  y  acabe  de  entender,  que  no  ay  mejorpar 
te  ni  camino,  por  donde  fe  euacuc  masprefto 
y  mas  fácil  mente  el  humor  de  las  venas,  q^^^ 
por  fangrias.  Si  el  tercero  dia  fuere  moftrado 
la  orina  mejor  color,  y  alguna  manera  de  nie¬ 
bla,  den  le  el  quarco  dia  vna  on^a  de  pulpa  de 
Cañaflflola  comida  en  bocados,  ó  defarada  e 
agua  d  Ccuada.  El  que  tiene  botica,  puede  to 
mar  dos  oncasdcMana  en  vn  poco  decaído 
de  pollo  cozido,  ó  feys  on^as  de  xarauc  de  nO 
cuc  Infucioncs,  fi  lo  huuicrc  bueno.  Siclq^^ 
fe  hade  purgarme  puede  tomar  fino  pildoras 
y  fi  eftas  no  le  dan,  no  fe  purgara, den  le  eftas^ 
lasdosdela  mañana, y  duermacon  ellas. 
doras  de  Rcubarbo  vna  drama,  aguzcnbs  co 
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quatro  granos  de  Diagridio,  y  dore  cinco  pil 
doras.  Mas  fi  la  orina  no  moftrare  buc  color, 
ni  otra  feñal  de  cozimicnto,y  el  humor  es  mu 
cho  que  fe  conofeera  en  los  acidendes,  q  ame 
nazan  peligro  de  muerte, purguen  al  enfermo 
el  quarto  dia  con  vna  de  las  purgas  dichas. Y  a 
qui  pueden  añadir  alas  purgas,  para  yr  quitan 
do  las  fuerzas  al  enemigo.  Si  el  enfermo  (las 
Vezes  que  fe  purga)tiene  dcfmayos,por  fer  fla 
co  de  complexión,  denle  tras  de  la  purga  me¬ 
dia  cfcudillade  atole,  ó  de  caldo  de  aue.  Y  c6 
efto  purgara  fin  defmayos,  y  fin  congoxas. 

Si  defde  el  principio  defta  enfermedad  los 
acidentes  vinieren  con  mucha  furia,  que  fon  : 
grande  calor,  grande  fed,  la  lengua  afpcra,  y 
^alca  de  fueño,  denle  al  enfermo  á  comer  Lc-^ 
chugas  crudas, Cerrajas  con  vinagre. Todo  lo 
que  comiere  guifado,cozido  y  aíTado,  licué  a 
gro  de  Limones, de  Islarajas  y  cumo  de  Agras. 
Po  rque  templan  el  calor,  quitan  la  fed,  y  rc- 
Pí’irncn  la  furia  de  la  colera. Para  que  del  todo 
^í^lgan  las  pintas  y  manchas,  q  del  mal  humor 
enjendran,  fon  muy  buenas  las  rencofas  fe 
en  las  cfpaldas,  en  las  afentaderas,  y  en  las 
li  4  pan 


Libro  Tercero 

pantorrillas.  Echenfe  cada  dia,  por  que  aiuJa 
mucho  á  la  nuturalcza.  Y  fi  las  primeras  muc- 
ftran  fangre,  fajen  algunas,  y  faque  dos  ó  tres 
eneas  de  fangre  Hagafc  cada  dia  frcgamic.to 

3  bra^osy  piernas, por  quediuierte  los  humo 

res  de  la  cabera.  Quado  la  orina  moftrarc  me 
jor  color,  y  vna  como  niebla,  aunque  efteder 
ramada,  hagan  al  enfermo  vn  lauacorio  de  pi 
ernas  ybra^os  c6  eftas  yeruas.  Tres  Lechugas 
tres  puños  de  Ccuada,  M amanilla,  Rofas  de  ca 
da  cofa  quar ro  puños,  hojas  de  Sauze  fcys  ma 
nojos.  T odo  cueza  en  vna  payla  grande  Hcoa 
de  agua,  y  den  el  baño  en  aiunas,  y  coroicníc 
por  los  bracos,  rafpcnle  lasplantas  de  los 
con  vn  cuchillo,j  córtele  las  vñas.  Si  dcfpues 
de  acodado  le  viene  fudor  guárdelo  vna  hora 
Acontece  en  eda  enfermedad,  que  aunq  1^ 
ayan  hecho  las  fangrias  neccífariaSjV  purgado 
al  enfermo,  no  remitirfe  losacidcntcs  de  laca 
lenrura.  La  caufa  es,  por  no  haucr  llegado  at  c 
fiado,  que' es  a  rodo  lo  que  puede  crecer,  f  ara 
templarios,  conuicnc  vfar  de  remedios  altera 
tes,  que  llama,  vntado  el  hígado,  las  cfpal^^j’ 
y  riñones,  el  cdomago  y  ba^o  con  los 
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tos,  que  pufe  en  la  cura  de  la  calentura  de  fan 
gre.  Pongan  tarnbicn  la  Epítima  en  el  corado 
y  en  los  pulfos,  como  lo  dixe  arriba,  que  por 
cuitar  prolixidad,  no  lo  pongo  aquí, Otro  ací 
dente  mas  de  los  dichos  fuclc  venir  a  los  q  tie 
ñea  Tauardctc,y  es  vn  fueno  tan  profundo,  q 
aunque  les  den  bozes,  y  las  timen,  folamentc 
abre  los  ojos, y  luego  los  buclucn  á  cerrar,  Ha 
man  á  eftc  fueño  Lethargo,  o  Lithargja,y  qui 
ere  dezir,rucño  profundo. Par  a  contra  eftc  ta 
gratic  acidence  fe  hagan  con  mucho  cuydado 
cftps  fcmcdiós,  echen  vetofas  en  las  efpaldas, 
y  traygan  los  bracos  y  las  piernas  con  vnospa 
nos  háftos.  Echenle  melczinas agudas, y  pon 
gáhje  calillas, para  que  haga  algunas  camaras. 
Qjjiiido  con  eftos  remedios  dichosnq  dcfpcr 
t^rCípor  que  el  humor  que  caufa  cfte  fucnocs 
flagre  flemática,  conuicnc  hazer  vna  fangtia 
^cdoson<^as  otres  déla  vena  déla  cabera,  y 
tornen  la  que  cfta  jüto  al  cobdo.  Luego  le  p6 
g^n  en  la  mollera  eftc  dcfenfiuo,agua  Rofada 
^Uatro  on^as,  azcytc  Rofado  dos  on^as,  vina 
gre  Rofado  vna  on^a,  mcfclenío.  De  yna  co»* 
adu¡crto,y  cs:  que  afsicomo  en  los  princi¬ 
pios 
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pios  cic  las  inflamaciones  ( aun<]ue  fcan  de  hu 
mor  flemático)  hemos  d poner  fobre  ellas  co 
fas  frías,  algo  cftiticas, pa  rcpcllcr  el  hamot 
aqui  tambicnlasdcucmosponcr.  EsbueoíC 
medio  lauar  la cabeca  con  leche, echándola í 
alto  ;  y  pueden  vfar  del  los  dos  dias  primeros, 
fi  con  cfto  el  fueño  durare,  échenle  vnavento 

fé 

fa  en  la  nuca,  quitado  el  cabello,  y  faquen  co 
ella  vna  on^a  y  media  de  fangre.  Y  no  dcfpcr- 
tando  con  efto,  hagan  otra  fangria  del  pico  S 
la  nariz,  ó  deja  frente.  Y  auque  es  masfegura 
la  de  la  vena  del  hóbro  en  cfta  ocafion  es  la  de 
la  frece  de  mas  proaccho.  Por  que  facamosl^ 
fangre  mas  conjuncadclapartc  enferma. Acá 
bad  a  de  lauar  la  cabera  con  la  leche,  vnicn  U 
nuca  y  la  mollera  con  cftos  azeytes  calientes, 
azcy  te  R ofado  dos  eneas,  azcy  te  de  Mancan^ 
las  vna  on^a,  vinagre  Rofado  media  on^a-P^ 
fados  tres  dias  para  acabar  á  digerir  el  humor 
que  efta  en  la  cabera,  pongan  quatro  paloma 
nos  viuos  y  abiertos  co  vn  cuchillo  porlas  c 
paldasjó  vnos  perritos  rezin  nacidos  ó  pollos 
en  la  mollera.  Y  no  cften  mas,  de  quanto  eften 
calientes.  Hechos  cftos  rcmcdiospurgticii  ^ 
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enfermo  con  cfta  purga, Diacarhoücon  y  )ctu 
ario  Indomayor  3  cada  coA  ficfcdramas,Aga 
rico  trocifeado  vna  drama,  en  agua  de  Hino¬ 
jo  la  defaren,)'  tómela  a  las  ejuarro  de  la  maña 
na.  El  que  no  tiene  botica  defatc  vn  canuto  3 
Cañafiftola  en  agua  de  Anis,y  mcfcle  con  ella 
el  pefo  de  dos  tomines  del  Maclatliztic. 

Como  los  vapores  húmidos  d  ía  fangre  cor 
rompidacaufan  gran  fueño,  afsi  los  vapores 
coléricos  y  aduftos  y  la  mifma  colera  caufan 
continuas  vigilias,  defecando  clcelcbro.  Para 
rcn>cdiar  cftc  acidente,  haganfe  los  remedios 
^üc  acabo  de  dczir,  para  ti  demafiado  fueño* 
Saluo  :  quclapurgahadcfcr  otra  de  la  qdixc, 
)’  es  buena  eíla.  Cañafiftola  dos  on^asjlccua- 
íiodccumode  Rofas  vna onca,Rcubarbo  v- 
na  drama, c  agua  de  Borrajas  fe  dcfaic,y  tome 
íaálahoradicha.  Losq  no  tienen  botica,  to- 
la  purga  de  Cáñafiflolacon  lospoiuos  q 
^ixe  arriba.  El  dcfcnfiuo  de  la  moliera  fea  cf- 
que  es  bueno,  Agua  Rofada  y  ^umo  de  Le- 
chugasde  cada  vno  dos  o^as,  azcytc  Rofado 
^na  on^a  y  media,  vinagre  Rofado  vnaonca, 
iodo  lo  mefcicn.  Palladas  dos  horas  del  laua- 

lorio 
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torio  de  leche,  lauc  al  enfermo  U  cabera  otra 
vez  con  cfte  lauatorio.  Roías  fccas,  Violetas» 
Cenada,  cabezuelas  de  Adormideras,  flores  í 
Ncnupharde  cada  cofa  vn  puño,  flor  de  Mar» 
panilla  dos  puños,  y  dos  Lechugas.  Todo  cue 
za  c  vna  olla  o  payla  pequeña,  y  de  dos  heruo 
res.  Tomen  defte  cozimicnto  feys  quartillo^ 
colados,  y  medio  de  vinagre,  y  lañe  la  cabez* 
echando  el  agua  de  aleo  con  vn  jarro  de  pico* 
Las  vécofas,  traer  los  brazos  y  piernas,  las 
Iczinas  y  calas  agudas  fon  aqui  muy  neceflarr' 
as.  y  afsi  mando,  que  fe  echen  a  menudo  La 
fangria  de  la  nariz  o  de  la  fren  re,  cuacua  en  c- 
ñe  acídente  el  humor  de  la  paree  enferma, V 
muy  eíencial.Para  procurar  fueño  al  cfcimo» 
denle  el  lamedor  de  Adormideras,  y  laRcquí 
esmagna,  como  lo  dixc  en  el  capitulo  anees, y 
hagan  lo  que  allí  cfta.  Efta  melezina  da  fueño, 
y  enfria  el  cuerpo, zneno  de  Lechugas  caldou 
auc  fin  fal  de  cada  cofa  quatro  onzas,  agua  de 
Ccuada  dos  onzas,  azeytc  Rofado  y  de  iS^cn*^ 
pbar  d  cada  vno  vna  oza,  recíbala  tibia. 
do  la  calentura  es  grande  y  el  dolor  de  cabec^ 
conmucho  ardor,  pongan  cftaEpitima 
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fcrmo  con  vn  paño  en  los  teflicuIos,ó  compa 
ñones  y  rcfrcfqucn  la  cada  media  hora.  Agua 
Rofada  y  vinagre  Rofado  y  guales  partes.  Vn 
paño  mojado  en  agua  fria,  hazc  lo  miímo,}'  íi 
fuere  muger, pongan  la  Epítima  é  los  pechos. 
Si  la  fed  fuere  mucha,  denle  el  agua  que  quific 
íc  el  enfermo,  mayormcce :  dcfpuesdc  hauer 
Icfangrado  dosvezes,  y  tomado  alguna  pur¬ 
ga.  Si  defpues  de  hauer  afloxado  la  enferme¬ 
dad,  quedaren  algunas  reliquias,  como  acote 
ce,  haga  los  remedios, que  dixc  ala  podre  del 
capitulo  pafado. 

Como  fe  cuia  vna  muger  preñada,  íi  le 
da  eda  calentura  con  Tauardctc. 

Q  OSA  muy peligrofacscnvnamugcrprc 
ñada  el  Tauardctc,  ó  la  calentura,  que  lla¬ 
man  caufon.  Y  muy  pcligrofas  fon  tambic  las 
f^ngrias  y  purgas  en  ella;  aunque  mayor  es  el 
peligro  de  la  purga,  que  de  las  fangrias.  Porq 
Us  venas  podemos  facar  la  cantidad  de  fan 
§rc  que  nos  pareciere  conuenir.  Y  entrada  v- 
*131  vez  la  purga  c  el  cuerpo, no  le  podemos  de 
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zimo  hagays  mas  de  quatro  camaras,  o  feys. 
M  as :  la  fangria,  no  mueuc  los  humores  en  el 
cuerpo,  como  la  purga,  aunque  fea  la  mas  no 
ble  de  codas  las  q  en  nucílros  tiempos  ay.  Cq 
codo  efto  el  dia  de  oy  oíamos  (  con  grade  ani 
mo)  fangrar  y  purgar  alas  mugeres  preñadas, 
que  tienen  Tauardctc,  ó  vna  Fiebre  ardiente, 
que  cali  es  vnacofa.  Lo  que  mucho  conuicne 
faber,  es :  q  fangramos  á  las  preñadas  c6 
feguridad,  quando  cftan  en  los  primeros  mc- 
fcs.  Por  que  como  la  criatura  es  pequeña,  tie¬ 
ne  menos  ncccfsidad  de  mantcniniicnco5y  q^ 
ando  es  mayor,  ha  menefter  mas  fangr c.  ^ 
Prefupueftas  ellas  verdades,  digo,  que  fi  ^ 
la  muger  preñada  lá  diere  vn  Tauardetc,  y  los 
acidentes  comcncarcn  con  mucho  rigor,  y 
unque  parefea  c  lar  el  pulió  flaco  y  con  algti' 
na  velocidad, y  íi  la  orina  ella  gruefa  y 
bia  (hauiendo  fe  proucydo  de  camara )  b  i*'' 
gren  luego  del  braco  derecho,  de  la  vena  d  fO 
do  el  cuerpo,  y  faquenlc  quatro  on^as  de 
grc.  Si  la  enferma  es  mofa  y  en  carnes, Icp^^ 
den  facar  halla  feys  onf as.  Aquí  en  ella 
mcdad,y  en  las  muy  graucs  es  bien,  que 
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la  fangrc  en  dos  cfcudillas,  y  íi  las  dos  on^as  ó 
tresfon  malasjfaquenic  otras  tres,  Y  no  fícdo 
lo,  no  Taque  mas  de  quatro.Por  que  fi  mas  Tan 
grias  fe  hizicren,  aya  virtud  parat odas.  La  co¬ 
mida  fera,  como  lo  mande  en  la  cura  de  la  ca¬ 
lentura  de  fangrc.  Si  aquel  dia  déla  fangria  no 
fe proueyo  bien  de  camara, reciba  cfta  melezi 
na,  que  purgara  con  ella  y  templara  el  calor  d 
de  la  calctura.  Agua  de  Ceuada  viia  efcudilla, 
azcytc  Rofado  y  de  Ncnuphar  de  cada  vno  v- 
naon(j*a, A^ucarvnaon^a,  y  vnayemade  huc 
Uo,todo  fe  mcfclc  y  rccibala.*  Eflas  mciczinas 
fe  pueden  echar  a  las  preñadas  con  feguridad, 
y  las  comunes.  Si  dcfpucs  de  la  fangria  y  melé 
2ina  el  mal  creciere,  y  los  acidentes  dieren  pe 
iía,  fangrcnla,  y  faqucnlc  fcys  on(^as  de  fangrc 
Luego  le  pongan  la  Epítima  en  el  coraron,  y 
el  dcfcnfiuo  é  la  frente  y  mollera,  quitado  an 
tes  el  cabello,  y  Tea  como  lo  mande  en  la  cura 
dclTauadcte.  Vayanfeafsi  con  bücnarcg!a,y 
^on  las  Epítimas  y  dcfcnííuos,  y  con  otra  mc- 
Iczina  cada  dia  cómo  la  paíTada,  y  tome  cada 
ttícdia  hora  quatro  cucharadas  de  íulepc  R*o* 
fado,  q  templa  mucho  el  calor,  y  hagafe  defta 
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manera.  Tomen  agua  Rofada  medio  quartil- 
lo’,1\^ucar  blanco  mcdialibra,  áfuego  nianfo 
cueza  y  cfpumc,  y  quede  blando.  Si  pafado  el 
feteno  dia  creciere  la  calentura,  y  el  dolor  de 
cabcíja  (vfando  fiempre  de  la  Epitima  y  defen 
fino  )  faqucnle  cinco  on^as  de  (angre  del  bra* 
co  yfquicrdo  de  la  vena  de  todo  el  cuerpo.  Y 
con  cíla  fangria  (plazicndo  á  Dios )  fe  fenrira 
mejor,  fi  los  remedios  humanos  le  ha  de  apro 
ucchar.  Si  con  todo  cfto,  el  mal  cfta  en  fus  ere 
zc  como  dizé,  den  le  al  dia  décimo  cfta  purga 
alas  quatro de  lamañana.Dos  on^as  de  Man^ 
deshecha  en  caldo  de  vn  auc  bíc  hecho,  y 
danlc  quatro  cfcrupulos  de  buen  Rcubaibo . 
Si  no  ay  Mana,  den  le  quatro  on^as  de  xarauc 
de  nucuc  ínfufionc8,ó  vnaon^ade  letuario  í 
^umo  de  Roías, y  drama  y  mediade  buen  R^*^ 
barbo,  aqui  conuicnc  dar  á  menudo  caldosfu 
ftancialcs  de  aucs  muy  cozidas,  ó  Tacados  pof 
Alambique,  como  dizen.  Y  bafta facarlos  por 
Alcatara,  echado  alli  agua  R  ofada  Coral  y  Al 
jofar,  y  vn  pedazo  de  buen  Oro.  Porque  co¬ 
mo  Tacamos  Tangre,  ay  ncccTsídad  de  Tiiftér^^ 
la  virtud.  Qjuc  fi  cfta  falta,  todo  falcara. 

zinas. 
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zinas  de  caldo  de  auc  con  Acucar  y  yemas  de 
hueuos  y  agua  Rofada  confortan  mucho, y  fu 
ftcncan  la  virtud.Si  dcfpucs  de  haucr  purgado 
tuuicrc  mucha  fed,  den  le  a  beber  de  vna  vez 
el  agua  que  quificrc,  por  que  fe  apague  el  fuc« 
go  y  calor  de  la  entrañas»  Si  el  mal  paíTare  ade 
lance,  aunque  los  acidentcs  no  fcan  can  furío 
fos,  come  el  lulcpc  R ofado  acucharadas,  y  de 
le  de  comer  á  fus  horas  cofas  de  fuftacia.  Si  le 
falcare  el  fucno,denlc  Almendradas  con  pepi 
tas  de  Melón,  ó  con  Adormideras.  Y  quando 
cfto  no  baftare,  denle  vna  drama  de  Rcquics- 
tnagna,  dcfacada  en  agua  de  Borrajas.  Si  al  ca 
torzeno  óanccsla  vrina  moftrarc  feñalcsdco 
zimicnto,  q  fon  5  no  tan  encendida,  y  mas  cía 
ra.y  con  alguna  manera  de  niebla, y  el  mal  paT 
larc  á  delante,  buclu a  la  á  purgar  anees  del  de 
cimo  feiimo  día,  ó  dcfpucs  del,  como  mas  có 
t3cnoa,la  purga  fea  vna  de  las  que  dixc  arriba, 
por  que  es  muy  fegura  para  preñadas.  Si  otra 
<*'ofa  fuere  ncctífaria  hazer,  quede  al  buen  juy 
^io  del  que  la  curare.  Por  que  no  todo  fe  pue¬ 
ble  cfcrcuir,  como  lo  fabe  los  que  profeflan  el 
srcc  medica. 

Kk 
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De  la  calentura  ardiente. 

Capitulo  Tercero. 

A  calentura  ardiente  es  también 
conjunta  y  igual,  con  las  q  hen.os 

dicho.  SaIuo3  que  los  aciden  tes  co 

mientan  con  la  primera  calctura, 
y  fon  mas  acerbos  y  crueles.  Pues  que  las  mas 
Tczcs  yaun  ficmprc  comienza  con  gran  dolor 
de  cabera,  ycon  vna  fed  infaciablc.La  lengua 
negra  y  afpcra,  y  con  grandes  congojas,  y  def 
mayos,  con  vna  inquietud  que  el  enfermo  no 
cabe  en  toda  la  cama, y  muchas  vezes  con  vna 
manera  de  locura^  y  finalmente,  con  todas  1»^ 
ícñalcs  que  trac  el  tauardctc.  Las  caufas  de  cf 
ta  calctura  fon  las  que  dixc  de  la  calentura  de 
fangre  y  del  tauardctc.  El  humor  fe  podrece 
también  en  las  venas  convna  opilación  ytap* 
miento  de  losporosdel  cuerpo.  Eftacalcntu 

jada  á  moífos  coléricos,  y  á  los  que  trauajan 

mucho,  y  hazc  cxcrcicios  demafiados.  Viene 
las  mas  vcacs  ella  calentura  en  verano,  otras 
al  principio  del  otoño,  y  otras  en  inuierflo. 
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ufa.  Y  fidaá  viejos  no  los  perdona. 

La  confcfsion  y  comunian  con  lo  de  mas, 
que  he  dicho  otras  vezes,  encargo  al  medico, 
la  mandehazer  c6  tiempo,  y  fea  luego  al  prin 
cipio  de  la  enfermedad.  La  dicta  y  regla  que  a 
de  tener,  fin  faltar,  ni  cccdcr  vn  punco,  fea  co 
mo  la  que  dixc  en  el  capitulo  primero.  La  cu 
ra  fe  haga,  como  la  de  la  calentura  de  fangrcj 
mire  el  que  haze  cfta  cura,  fi  los  ojos  del  enfer 
mo  cftá  encendidos  y  enrramados  c6  fangre. 
Mire  tambicn,fi  las  venas  eftan  dcfcubicrtasjr 
llenas,  y  fi  es  mo^o  y  robu  fio,  que  todas  cftas 
fchalcsfon  de  mucha  fangre.  Hauiendo  cftas 
fe  nales,  mide  le  rcccbír  vna  melezina  común 
y  hauiendo  obrado,  le  faquen  del  bra^o  dere 
cho  de  la  vena  de  codo  el  cuerpo  cinco  oníj'as 
de  fangre.  Luego  Icdc  cftc  xaraue,y  vayalo  fo 
mando  cada  mañana,  hafta  que  fe  putgnc.  Xa 
J^auc  de  Azederas  dos  on^as,  agua  de  Endibia 
^tcs  on^as,  mcfclcfc.  Eniic  dia  torne  á  cucha¬ 
radas  el  rarauc  de  agro  de  Limones,  que  para 
cftas  cale  turas  ardientes  y  pcft  den  dales  es  bu 
®nQ,  y  confortad  coraron.  Hagan  lo  de  efta 
*riancra,  tomen  quatro  parees  del  ^umo  cola- 
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do  de  Limones,  y  tres  partes  de  Acucar, cueza 
todo  a  fuego  de  brafa,  bafta  que  efpun  c,  y  qu 
ando  tenga  puto  de  lamedor,  quite  lo  del  fue 
go,  y  vfen  del  muchas  vezes,  Sj  los  acidentes 
crecen  con  la  calctura,  y  la  boca  amanece  las 
mañanas  amarga, y  la  cabera  c6  dolor,  hecha 
otra  fangria  del  bra^o  yfquícrdo,y  de  la  vena 
de  todo  el  cuerpo,  purgue  lo  al  quarto  dia  co 
vna  ongay  media  de  pulpa  de  Canafiftola.V  fi 
al  incdico  le  pareciere  qucla  colera  es  mucha 
y  las  fcñales  de  fangre  no  fon  muy  cuidentcSj 
hecha  la  primera  fangrialc  purgue.  Por  que  ^ 
las  calenturas  muy  coléricas  no  le  á  de  aguar¬ 
dar, á  que  tome  el  enfermo  xaraucs,  porque 
el  humor  no  fuba  ala  cabera,  ni  en  loshumer 

res  coléricos  deuemosde  aguardarcozimien 

ro.Yafsi  le  puede  purgar  el  ^gundo  ó  el 
r  o  dia,  ó  quarto,  como  he  dicho.  Si  alguna  le 
ñal  de  fudor  huuicrc,  que  vedra  el  dia  fctimo» 
le  pueden  purgar  vn  dia  antes  La  purga  prime 
ra  fea  noble,  y  no  cfcamoncáda.  Las  que  dixc 
arriba  en  la  cura  de  la  calentura  de  fangre  fuu 
muy  buenas.  Y  porque  fcdiga  todo,auifo^^ 

fi  la  complexión  del  caifcxmo  es  rezia,  y  ay 

íiale^ 
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nales  de  mucho  humor,  pueden  añadir  vn  tet 
cío  mas  alas  purgas. El  que  no  tiene  botica  pa 
ra  tomar  los  xaraucs,  haga  efte. Tome  quatro 
manojosde  Azcdcras,qucfon  iosXoxocoyo 
les,  vn  puno  de  Ccuada  mondada,  vn  mano|o 
de  Borrajas  con  fus  rayzcs.  Todo  fe  muela  vft 
poco  y  cueza  en  feys  efcudiHas  de  agua,  y  ga- 
ftefe  lavna*  Cuelen  la  y  cfprimanla, y  échenlo 
ocho  on?asdc  Acucar,  y  de  vnheruor.  Tome 
quatro  oníascadamanana,  y  vnahora  antes 
de  cenar  otras  tantas.  Las  purgas  fcan  como 
las  q  dixc  en  la  cura  de  la  calentura  de  fangre. 
Si  el  calor  del  cuerpo  es  mucho, y  la  fedesgra 
de,  a  vna  olla  de  agua  cozida  c6  Cenada  eche 
le  diez  on^as  de  lutcpc  Rofado,y  bcbala  q  qui 
flete, ó  tome  el  iulcpc  Rofado  acucharadas  ca 
da  quaico  de  hora.  Ocho  horas  dcfpucs  de  ha 
uer  purgado  reciba  cfta  mclczina,  y  detenga 
la  lo  que  pudiere,  templa  el  calor,  lana  las  tr !• 
pas,y  da  fueño.  Ccuada  y  Violetas  de  cada  cp 
fa  vn  puño,  cuezan  en  feys  efcudillas  de  agua^ 
tomen  vna  cfcüdilla  de  eñe  cozj miento,  dos 
on^as  de  azcyic  Rofado,  vna  oncade  Acucar 
yvna  ycmadchueuo  con  laclara,y  yema  batt 
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do  y  recíbala,  y  detenga,  lo  que  pudiere. 

Si  la  cale  cura  no  fe  remite  en  el  feteno  día, 
ó  al  ocauo, prepare  y  rindan  mas  el  hunaor,  da 
do  cada  mañana  al  enfermo  cílc  xarauc.Xara 
ueViolado  y  el  de  agro  de  Limones  de  cada  v 
no  vna  on(ja,  agua  de  Endiuiatres  on^as,  mef 
clefe  todo.  Los  que  no  tiene  botica  tomen  el 
xarauc,  que  acabe  dc|dczir  d  las  Azcdcras,Bor 
lajas  y  Ccuada.  No  falte  de  hazer  camara  cada 
dia,  aunque  fea  con  vna  melczina.  En  ella  ca- 
lencra  fe  concede  al  enfermo  (  hauicdofc  pur 
gado  ynavez)  que  fi  tiene  mucha  fed,bcbadc 
quando  enquandovna  vez  grande  dcagua  co 
zidaócruda.Y  porque  le  haga  mas  prouccho 
tome  antes  de  beber  ella  tableta  Acucar  blan 
co  feys  on^aSj-agua  R ofada  ocho  on^as^Alq^^ 
lira  vna  poca, al  rcfcoldo  en  vafo  limpio  f*^ 
gá  ocho  tabletas.  £1  que  no  pudiere  hazer  las 
tabletas,  moje  vn  poco  de  Acucar  en  el  agua, 
y  chupando  lo  coma,  y  beba.  Si  la  lengua  cfta 
feca  y  negra  humedcfeála  con  vn  hifopillo  he 
cho  con  Chian,  ó  pepitas  d  Membrillos,  y 
picnla  con  vna  canica  fútilmente.  Si  cfta  cale" 
tura  (como  muchas  vezes  á  cotccc )  tiene  ere 
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cimiento,  y  dcfpucs  fe  remite  y  afloxa,  y  en  el 
crccimicnco  de  ella  creciere  mucho  la  fed,  el 
cüfc  el  enfermo  el  beber,  hafta  que  comience 
á  dcfminuyrfc.  Y  entonces  beba  el  agua  q  qui 
íicrc  ó  que  pudiere, defeafando  vna  vez  ódos. 
Y  fepa  que  beber  con  el  aumento  de  la  calen  - 
tura,  es  hazcrla,  que  dure  mas, y  que  el  humor 
crefea,  y  fe  en  crudefea.  Cada  dia  dos  vezes  le 
vntcn  el  hígado,  las  cfpaldas,  el  cerro  y  los  ri¬ 
ñones  con  los  vngucncos,  que  dixc  en  la  cale 
tura  de  fangre.  Si  el  dolor  d  cabera  es  mucho 
con  falca  de  fueño,  hagan  le  los  lauatorios  de 
piernas  y  de  cabera,  que  dixc  c  el  capitulo  paf 
fado.  Y  pongan  le  cambien  los  dcfcnfiuos  en 
la  mollcray  frece.  Trayganic  las  piernas  y  los 
bracos  hazia  abaxo  dos  vezes  al  dia.  Echen  le 
ventofas  en  las  cfpaldas,  en  las  afentaderas,  y 
en  las  pantorrillas.  Paralas  con  goxas  y  triftc 
Zas  le  pongan  laepirimaqucdixc  arriba, en  el 
conracon. 

Si  antes  del  onzeno  dia  ó  en  el  dozeno  c6 
^icne  purgar  al  enfermo,  denle  vna  de  las  pur 
gas  dichas  en  el  capiculo  pallado.  Dodc  ay  bo 
ílca,  denle  cfta,  Diaprunis  fimple  y  letuario  á 
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^umo  dcRofas  de  cada  v no  vn^  onija,  en  agua 
de  Endiuia  la  defaten,  y  cómela  á  las  quacro  í 
la  mañana.  Los  que  no  tienen  botica, y  puede 
embiar  poreftapurga,  háganlo, ó  comen  vna 
de  las  dichas  arriba.  Si  fuere  neccífarias  las  fá 
grias  del  hígado  y  ba 90,  haga  fe,  como  queda 
dicho. y  para  q  los  aciden  tes  f:  acaben  de  qui 
tar,  rey  tere  los  remedios, que  pufe  para  ellos. 


De  la  terciana  que  llaman  Efquifita. 
Capitulo  Quarto. 

^ESPVES  de  la  calentura  ardicn 
te  viene  muy  bien,  tratar  de  la  ter 
ciana,  que  llaman  Efquifita.  Y  aun 

que  eftas  dos  calenturas  fe  hazcn 

de  colera,  diflercncianfe,  en  que  la  calentura 
ardiente  efta  en  las  venas,  y  la  terciana  Bfquí^ 
ta  fuera  de  ellas.  Mas;  la  calentura  ardiente  eS 
cocinua,  y  !a  terciana  vicnede  tres  á  tres  diít^j 
Eft  c  nombre  d  terciana  Efquifita  tomo, por 
fe  hazc  de  íola  colera,  á  difieren  cía  d  la  tercia 
na  Ñocha,  ó  Efpuria,  que  viene  de  colera  y 

ma.La  terciana  Efquifita  vicncdcfdc  el  prim^ 

ro 
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ro  día  con  muy  gra  fíio,  dando  en  todo  el  cu 
Cipo  vnas  como  puntadas. Dura  efta  terciana 
(quando  mas)  dozc  horas,  y  caíi  fiempre  aca¬ 
ba  con  fudor.El  tiempo  que  mas  dura,  es  de  í¡ 
cte  tercianas.  Y  fi  paífa  de  aqui  ya  no  es  tercia 
na  Efquiíita.  Efta  calentura  es  de  verán  o, y  no 
trac  peligro. 

Lo  primero  que  fe  ha  de  mandar  al  enfer¬ 
mo  es,  que  coma  el  dia  de  la  terciana  fcys  ho¬ 
ras  anees  que  venga  el  frió,  y  que  jamas  coma 
cftando  co  la  calentura,  hafta  que  parte .  Y  íi  el 
frió  viene  ran  demanana,  que  no  pueda  hauer 
lugar,  de  comer  antes,  fufra  y  no  coma,  hafta 
que  cftc  libre  de  calentura  Efto  fe  manda  por 
quecl  comer  ó  beber  con  la  calentura, la  au¬ 
menta,}^  hazc  durar  mas  tiempo.  La  dicta  y  re 
gla  cn"cl  comer  y  beber,  y  en  las  de  mas  cofas 
^cnga,  como  lodixc  en  el  primer  capitulo  de 
cftc  libro,  y  en  la  cura  de  la  calccura  ardiente. 
Sielenfermo  fuere  de  tan  flaca  complexión, 
con  la  calentura  le  dan  defmay os, denle  á 
Comer  rlguna  cofa  de  fu ft acia,  aunque  fea  co 
Por  que  entonces  afsi  couienc,  que  fe  ha 
8^. Y  í¡  fu  ncccfsidad  fuere  tanca,  que  ha  mene 

fter 
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fter  vn  poco  de  vino,  défelo  templado.  Cada 
día  haga  camara,  aunque  fea  con  vna  melczi* 
na  común,  ó  como  la  que  pufe  c  la  cura  del  ta 
uardcce  en  las  mugeres  preñadas, En  todas  las 
enfermedades  fon  las  roclczinasí  mucho  pro 
uccho,  Y  en  cfta  de  que  trato  recibiendo  vna 
cada  dia,  fon  de  mayor.  Tome  el  enfermo  cf*  [ 
te  xarauc  dcfdc  el  dia  primero,  tomen  feys  cf- 
cudillas  de  agua,  y  media  de  vinagre,  y  cueza 
hafta  que  fe  gaften  las  dos,  ocho  on^as  dcAcu 
car,y  otras  tantas  de  agua  Rofada,  todo  cue¬ 
za  hafta  que  cfpumc,  el  Acucar-  Cadamañaoa 
tome  cantidad  de  quatro  on^as  y  vna  hora  an 
tes  de  cenar  otras  tantas.  Otro  xarauc  para  ca 
lencuras  muy  coléricas,  y  que  lo  hagan  todos 
tomen  Azederas,  Borrajas  con  fus  rayzcs  ylas 
;  ftorcsdccadacofadosmanojos,  Ceuadaitio 
dada  vn  puño.  Todo  cueza  en  feys  efcudiHas 
de  agua,  y  gaftefe  media  cfcudilla,  cuélenlo,/ 

I  échenle  media  libra  de  Acucar,  y  buclua  a  co- 
'zer,  y  cfpumc  y  comclo  como  el  primero,  q^i 
j- en  tuuierc agua  Rofada,  eche  al  cfpumar  vna 
cfcudilla.  Beba  agua  cozidá  con  Ccuada,y 

prc comiécclaccna  c6 vnalcchugacrudaco 

vin3 
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vinagre  tcplado  con  Acucar.  Silafegunda  tcr 
ciana  fuere  menor  que  la  primera,  purguen  al 
enfermo  otrodiaco  eftapurga.  Dosoncasd 
Cañafiñola,  Reubarbo  dos  dfamas,deratcnla 
en  agua  d  Endmia,  y  tómela  á  las  quatro  de  la 
manana.  Si  quiere  la  purga  en  boca  dos, tome 
on^a  y  media  de  pulpa  de  Canafiftoiai  Tacada 
por  ceda\*o,y  cómala  con  la  puta  de  vn  cuchil 
lo,  ó  en  agua  de  Ccuada.Elqno  tiene  botica, 
y  tiene  Caña6ftola  tome  tres  canutos  defaca- 
dos  c  agua  de  Ccuada.  Y  íi  no  tiene  Cañafifto 
la,  purguefe  con  rayz  de  Mailatliztic, prepara 
do  como  muchas  vczgs  he  dicho.  Si  el  frió  de 
la  calentura  feguda  fuere  mayor,  q  el  de  la  prí 
ribera, Y  la  calentura  durare  mas  horas, es  feñal 
q  es  mucho  el  humor.  Y  afsi  las  purgas  fean  vn 
tercio  mayores,  q  las  dichas. Si  con  la  purga  o 
brarc  bien  quitarfea  ( como  muchas  vezes  he 
vifto)  la  calctura.  Quando  del  codo  no  fe  qui 
ta,  fe  dcfminuyc  cada  dia  mas,  y  aflixe  menos, 
y  afsi  fe  acaba.  Si  defpues  de  la  purga,  viene  al 
gun  fudor,  la  calentura  fe  quita  del  todo. 

Si  la  terciana  (como  dixc  al  principio)  paf 
late  de  fíete,  y  la  orinafalicre  gtuefa,  y  cncen 
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dida,  es  ferial  clara,  que  la  colera  cftamcfcla- 
da  con  la  rangre,y  ya  no  es  terciana  Efquifica. 
Entonces  fangren  al  enfermo  del  bra^o  dere 
cho  de  la  vena  de  todo  el  cuerpo,  y  faquélc  fe 
ys  oncas  de  fangre.  Y  por  q  con  la  fangre  faca 
mos  la  colera,  los  acidetes  fe  remiten,  y  difmi 
nuye.  Si  fuere  menefter  hazer  otra  fangria,ba 
gafe  del  braco  yfqaicrdo,de  la  vena  q  mas  pul 
far  c,  y  Taquen  otra  tanta.  Si  en  el  enfermo  no 
ay  fuerzas  para  hazer  las  fangrias,  echen  le  ve 
tofasen  las  crpaldas,y  fajcnUs,fi  moftrare  fan 
gre,  y  Taquen  por  ellas  tres  oni^as.  Si  quado  vi 
ene  el  frió,  diere  voluntad  de  vomitar, y  tiene 
fácil  cftomago  para  el  vomite,  aiudefe  c6  lo^s 
dedos, y  con  vna  pluma  mojada  c  azcytc.  Co 
lanzar  lo  q  ay  en  el  cftomago,  c!  frió  y  la  cale- 
tura  fera  menos,  q  las  paíTadas.  Para  cofort ac 
el  cftomago,  tome  enere  dia  cfte  lamedor  ácu 
charadas.  Xarauc  JGranadas  agras  y  d 
.  cadavno  quatro  oncas,  mcfclcfc  El  de 
acrasconforca  el  cftomago  y  quita  el  calof>y 
qualquiera  de  ellos  fe  puede  hazer  como  cldc 
limones.  Tome  el  ^umo  colado  á  qualqui<^^^ 
deftas  dos  cofaSjj  á  cinco  partes  d  ^unio  eche 
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quatro  de  Acucar,  y  cueza  á  fuego  manfo,  ha 
fta  que  quede  en  punto  delamcdor.El  cj  notic 
ne  ellas  cofas,  pa  elle  lamedor,  tome  dos  efeu 
dillas  desunió  colado  de  Azederas,  y  eche  le 
otracfcudilla  de  A^'ucar,  y  cueza  halla  que  te 
ga  punto,  y  á  la  poftre  mefelen  con  el  quacro 
dramas  de  Canela  muy  molida.  Comentado 
la  orina  á  moflrar  fcñaicsdc  cozimiento,  y  la 
calentura  á  fer  menos,  y  no  hauiendo  la  nacu 
raleza  cuacuado  por  camaras,ó  por  fudor  co 
piofo  el  humor,  como  en  cña  calentura  lo  ha 
íc,  conuicoc  purgar  al  enfermo  con  qualqui- 
era  de  las  purgas,  que  dixc  arriba.  Y  í¡  alguno 
quificrc  pildoras,  por  no  poder  tomar  purga 
bebida,  denle  ellas  á  las  dos  de  la  mañana, y du 
ermacon  ellas, hada q comience  á  obrar  PiU 
doras  de  R cubar bo  y  Agregaiiuas  de  cada  ma 
fa doseferupuíos,  aguzen lascon  quatrogra- 
de  Diagrídio,y  doren  fíete  pildoras.  El  fu 
do  r  en  ella  terciana  es  muy  proucchofo,y  cafi 
fiempre  (como  lo  dixc  arriba)  fe  acaba  c6  el. 
^  fi  (como  acotccc)  el  fudor  fuere  tanto,  que 
enfermo  no  lo  pueda  fufrir,  vnccnlc  con  c* 
®c  vnguento  las  cfpaldas  y  clccrro,y  las  juntu 
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ras  délos  bracos.  Azey te  de  Arrayhan  y  R  ofa 
do  de  cada  voo  dos  on^aSjRofas fccas  y  flores 
de  Granadas  molidas  y  cernidas  de  cada  cofa 
medía  on^a,  mefclenfc  con  los  azcytes,y  con 
Cera  lo  cuajen.  Si  con  el  vngucnto  fe  quitare 
el  fudor,  limpíenlo  y  pónganle  ropalimpia. 

Si  con  efta  calentura  ay  fcd,  con  la  lengua 
afpera  y  dcfabrida,  íi  ay  dolor  de  cabera,  y 
ta  de  fucno,  haga  al  enfermo  los  icmedios  to 
dos,  que  díxc  en  la  cura  de  la  calentura  de  fan 

grCjádodcme  rcmito,pornofcr  largo.Si  tu 

uicre  congoxas  y  algunas  melancolías, ponga 
le  la  epítima,  que  allí  dixc,  y  denle  de  quando 
en  quando  fcys  granos  de  piedra  Bczaar  molí 
dos  en  agua  deToronjilódc  Azahar,©  de  Bof 
rajas. y  quando  nohuuiere  Bczaar, denle  vna 
drama  de  Triaca  de  Efmcraldas,  defatada  en 
qualquicraagua,dc  las  dichas.  Si  hauiendofe 
quitado  la  calentura,  quedare  mucho 
calor  y  mucha  fcd,  comcclenfcr 
mo  ocho  dias  el  fuero  prc 
parado,  como  lo  he  di 
cho  muchas  vezes 
y  no  crudo. 

^  pe 
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De  la  Terciana  que  llaman  Ñocha 
ó  Efpuria. 

Capiculo  Quinto. 

A  TcicianaNochaóEfpuria (que 
quiere  dczir  nolcgicima)  cicjnc  c- 
fte  nombre, por qucfchazc  idos 
humores.  Ticncfusparaxifmosy 
acidentes,  como  la  ccrciana  Efquifica,  auque 
no  fon  can  rczios.Hazcfc  algunas  vezes  de  co 
lera  y  flema  mcfclada  con  la  fangrc,y  otras  ve 
2CS  de  colera  y  melancolía.  Los  humores  de  c 
fta  terciana  fe  podrecen  dcncro  y  fuera  de  las 
Venas. Y  por  efto  la  llaman  cambien  calencura 
pútrida.  Conofeemos  la  cercianaNotha  ó  Ef 
puria  en  vn  rigor  y  cfpclucamicnto,  queda  en 
Todo  el  cuerpo,  anees  di  frió.  Sicntefe  mucho 
el  frió  de  ella,  por  el  humor  flemático,  que  fe 
ha  mcfclado  con  la  colera.  Y  afsi  fuclc  durar- 
mucho  tiempo,  mayormccc,quando  el  enfer 
mo  no  tiene  regla  en  el  comer  y  beber.  Dura 
el  fiio  y  la  calctura  mas  de  dozc  horas  La  ori 
nafalc"grucfa,y  el  color  es  como  citrino,  que 
quiere  dizir  color  de  Cidra.  Trac  configo  cfta 

ca 
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calcnrura  muy  gra  dolor  de  cabera  y  de  cuer 

po,y  no  pucdencScllaloscnfcrmosal^arlos 
fcrracos  y  piernas.  En  los  mal  reglados  (como 
dixe  arriba) y  en  los  de  mala  complexión  dura 
mucho  cña  calccura.Yfí  alcanza  el  otono.fuc 
le  durar  feys  mefes,  y  parar  c  quariana.  Cono 
ceremos  cfto,  quando  los  frios  y  calcruras  du 
r3  mas  de  dozc  horas. T rae  poca  fed,  y  caíi  no 
ay  füdor,  quando  ay  mucha  flema.  Y  quando 
ay  algún  fudor,  fi  es  frió,  dura  mas  lacnfcrmc 
dad,  como  lo  tenemos  por  experiencia. 

Aunque  es  regla  general,  que  en  todas  las 
calenturas  couicnc  que  el  manjar  fea  húmido 
en  cite  genero  3  terciana  hadé  fer  mas  tcmpl* 
do,  que  frió.  Y  afsi  pueden  cebaren  los  guifa- 
dqs  vna  poca  de  Pimienta,  de  Gengibre,  Cla- 
uo  y  Canela.  Las  buenas  comidas  y  con  te pU 
fon  muy  ncccílarias,  por  que  acortan  U  eo 
fcrmcdadj  como  las  malas,  y  la  dcftcmplaf^í^ 
las  alarga.  El  agua  cuezan  con  Cenada  y 
ó  con  O  rocuz.  El  que  curare  cfta  cale  tura, 
Ulerea,  q  fi  los  fríos  y  las  calenturas  duran  tno 
ch  o,  que  el  humor  es  mucho  y  mal  o.  Y  fiendo 
afsi,  haga  los  remedios  mas  fuertes,  y  cure  co 
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cuydado.  Si  la  orina  fe  mueftra  cruda  y  blaca, 
ó  citrina, no  fe  hagan  entonces  por  tres  dias  ó 
quatro  fangrias,  finovayá  coziendo  el  humor 
con  melczinas  y  xaraues.  Las  melczinas Tcan 
cftas,  para  el  que  la  pudiere  hazer,  y  el  que  no 
puede,  recíbalas  J agua  miel  azeytcy  fal,  que 
fon  muy  buenas.  Hagan  efta,  cozimicnto  de- 
Maluas,  Acelgas,  Bledos  que  fon  quilites,y  fal 
nados,  tome  di  vna  efcudilla,  Canafíftola  vna 
on^a,  Benedita  ó  Icrapliega  media  on^a,  azejr 
te  de  comer  dos  on^as,  fal  yna  poca,  recíbala 
caliente,  y  deténgala  vn  poco.  Los  xaraues  fe 
an  eftos,mieIRofida,xaraue  dcEndiuiade  ca 
da  cofa  vna  on^a,  agua  de  Endiuia  tres  on^as, 
nicfclcfe.  Para  que  el  humor  fe  cueza  mas  prc 
fto  ,  tome  otro  xaraue,  como  el  dicho  vna  ho 
rao  dos  antes  de  cenar.  Si  con  cftos  benefici¬ 
as  la  orina  tomare  mejor  color,  y  fe  fuere  al  - 
go  aclarando,  tome  cíla  purga  a  las  quatro  de 
la  mañana.  Cañafiftola  dos  oncas,  Diaprunis- 
folutiuo  vna  on^a,  defaten  la  en  agua  de  Endi 
tila  ó  de  Borrajas.  Otra  purga,  Diacatholicon 
y  Diaphcnicon  de  cada  vno  vna  onca,  c  agua 
de  Hinojo  la  defaten.  Si  quiere  pildoras,  dele 
L1  cft 
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ílas  a  las  dos  de  la  mañana, y  duerma  con  ellas 
hafta  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de  Rcu- 
barbo  y  Agregatiuas,  de  cada  mafa  dos  eferu 
pulos,  aguzclas  con  quatro  granos  de  Diagri 
dio, y  doren  fíete  pildoras.  El  que  no  tiene  bo 
tica,  haga  cfte  xarauc,  y  tome  lo  dos  vezes  al- 
dia,como  dixc  arriba. Seyscfcudillas de  agua 
vna  de  miel  blaca  ó  de  Maguey,  y  media  de  vi 
nagre,  todo  cueza  hafta  que  cfpumc.  La  pur¬ 
ga  fea  tres  on^as  de  Cañafiftola,  y  el  pefo  de¬ 
dos  tomines  depoluos  dMatlailiztic,ó  dcMc 

choacan,ó  de  Xalapa,  en  agua  de  Anis  la  defa 
ten,  y  tómela  á  las  quatro  de  la  mañana.  Si  el 
frió  de  la  terciana  (como  acontefe)  viene  a  la 
¿ora,  que  mando  tomar  la  purga, désela,  y 
niela  dcfpucs,  que  la  calentura  fe  aya  quitado 
como  fea  á  las  fíete  del  día. Si  antes  del  feteno 
ia  caicnturafc  fuere  difroinuyendo  c6  feñal^s 
de  cozimicnto  en  la  orina,  tome  entonces  o- 
tra  purga, como  las  dichas,  y  fera  c  tan  buena 
ocafion,quc  fe  quite  del  todo  la  caletura.  Lo 
mifmo  fe  entienda,  pafado  el  feteno,  otauo  y 
noueno.No  fe  oluidc,  lo  que  dixc  arriba, y 
que  en  las  calenturas  que  vienen  con  icio,  no 
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den  de  comer  al  efermo  a  quclla  hora,  fino  fe 
ys  horas  antes.  Si  con  Ja  calentura  ( por  no  ha 
uer  comido  antes)  le  dieren  defmayos,  den  le 
vn  bocado  de  algo. 

Efta  terciana  Notha  ó  no  Legitima,  pocas 
vezes  fe  quita  con  la  primera  purga, por  fer  el 
humor  vifcofo  y  gruefo.  Y  afsi  conuicnc  que 
otro  día  defpues  d  la  primera  purga  buclua  el 
enfermo  á  tomar  xaraues,  para  q  el  humor  fe 
rinda  mas  breuemcce.  Y  no  entiendan,  que  fe 
me  ha  oluidado  lo  que  á  hora  diré, y  es :  que  fi 
la  orina  ( luego  al  principio  de  efta  terciana  ¿ 
defpues  de  las  melezinas  y  primeros  xaraucs, 
ó  defpues  de  la  primera  purga)  eftuuierc  grue 
fa,  y  encendida,  y  el  enfermo  fuere  mo^o,  y  tí 
ene  fcñalcsdcfangrejc  fangre  de  ambos  bra 
?os  de  la  vena  í  todo  el  cuerpo,  y  fi  la  vena  di 
arca  pulfa  mas  (en  las  caleturasde  colera)  fan 
gren  de  clla^  por  que  en  cl  hígado  tienen  fu  a* 
liento.  Saquen  cada  vez  quatro  oncas  de  fan- 
gre  y  feys,  fi  cl  pulfo  efta  conftáte.  Denle  cftc 
xaraue  acabado  d  fangrar,xarauc  Accrofo  y  d 
tayzcsdecada  vnovnaon^a,  agua  de  Hinojo 
o  d  Borrajas  tres  o{as,mcfclc{c,  tomclo  cada 

L1  2  día 
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día,  hafta  que  mueftre  la  orina  vnacoroo  nic  - 
bla  en  ella. La  purga  fea  efta,  Ict uariodc  cunio 
de  Rofas  yDiacarthamo  de  cada  vno  líete  dra 
mas,Rcubarbo  bueno  diamay  media,  xarauc 
de  Culantrillo  vna  on^a,  en  aguade  Borrajas 
fe  deface,  y  tómela  ala  hora  dicha  tacas  vezes. 
Si  coma  mejor  pildoras,  denle  ellas  á  las  dos  d 
la  noche,  pildoras  de  Agárico  y  de  Reubarbo 
de  cada  mafa  dos  cfcrupulos,aguzclas  confie 
tegranosdcDiagridio,  y  dore  ficte  pildoras. 

Otras  pildoras, Agregatiuas  yCochias  quatro 
efcrupulos, aguzcnlas  c6  cinco  granos  de  Dn* 
agridio,  y  doren  ficte.  Otra  purga  bebida,  co 
fccionHamec  y  letuario  de  \umo  de  Rofas  de 
cada  vno  vna  on^a,  en  agua  de  Endiuia  la  dc- 
fatcn.  Los  que  no  tiene  botica,  tomen  vna  de 
las  purgas,  que  para  ellos  ordene  arriba,  y 
de  vn  tercio  mas  la  cantidad. Si  antes  de  la 
ga  y  dcfpucs  dclla  fuere  nccelTario  hazer  algi^ 
nafangriadcl  higado,  y  del  ba^o  (no  eftando 
muy  flaco  el  enfermo  )  hagan  las  antes  de  co¬ 
mer,  y  no  dcfpucs, 

Qjjando  ella  calentura  paflTa  de  vn  mes,  ^ 

uemosprefumir, que  c!  aguaque  bebe  ele  er 
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mo  con  cl  frió  y  c5  la  calentura, y  algunos  def 
conciertos  es  la  caufa,  por  cftar  cl  hígado  y  ba 
90  con  cleftomago  opilado.  Para  curar  cftas 
opilaciones, lean  el  capitulo  quinto  del  libro 
fc5;undo,  q  en  cl  hallaran  codo  lo  que  han  me 
nefter,  y  hazcrlo  han  donde  quiera  con  facili¬ 
dad.  Si  la  terciana  viene  de  humor  melancolt 
co,  mefeUdo  con  la  colera,  como  fe  conofee 
ra  de  algunas  triflczas  y  mciancolias,  que  fen 
tira  el  enfermo,  denle  eñe  xaraue  cada  maña¬ 
na  y  vna  hora  ó  dos  antes  de  cenar.  Xaraue  de 
Borrajas  y  de  Endiuia  de  cada  vno  vna  on^a,  a 
gua  de  Borrajas  eres  on^as,  mcfclefc,  y  tóme¬ 
lo  hafla  q  cl  humor  fe  vaya  rindiendo.  Conof 
ceran  lo  en  el  mejor  color  de  la  orina,  y  en  la 
nianeradc  niebla, que  hcdicho  muchas  vezes 
tiene,  aunque  no  cftc  muy  junta.  La  purga  fea 
cfta,  confccion  Harnee  y  Diaphcnicon  de  ca¬ 
da  vno  vnaonca,  Rcubarbo  vna  drama,  defa- 
tcnla  en  agua  de  Borrajas,  y  tómela  á  las  qua- 
tro  de  la  mañana.  Si  quiere  pildoras,  tome  cf- 
tas  á  las  dos  de  la  niañana,y  duerma  con  ellas. 
Pildoras  Futidas,  ó  de  Fumaria  vna  drama,  pil 
doras  Agrcgaciuas  dos  cfcrupulos,  aguzcnlas 
Ei  3  con 
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con  cinco  granos  de  Diagridio,y  doren  fíete. 
Hagan  cftc  xaraue,  y  tómenle  fiempie  que  fe 
ayan  de  purgar  fegunda  vez  en  cíla  terciana,/ 
aun  defde  el  principio,  q  es  admirable.  T omc 
rayzcsdc  Apio,dc?ercxil,dc Efparragucra  y 
de  Borrajas  con  las  hojas  de  cada  vna  dos  ma¬ 
nojos  Chicorias  vn  manojo,  Ccuada  modada 
dos  puños,  fcmilla  de  Anis  y  de  Hinojo  de  ca¬ 
da  v  no  medio  puño. Todo  lo  muelan,/  cueza 
en  feys  quartillos  de  agua,hafta  que  quede  en 
la  mitad.  Cuélenlo,  y  eche  vn  quartillo  de  Mi 
el  blanca,y  media  libra  de  Acucar.  Buelua  acó 
zcr  hafta  que  cfpume.tome  cada  mañana  feys 
Olivas,  y  vna  hora  antes  de  cenar  otras  tan  tas. 
Es  cftc  xaraue  admirablcpa  calenturas  largas 
y  para  las  opilaciones  dcl  hígado,  baco  y 
mago  y  dcl  vientre. Losqpucdcn  embiarpof 
las  purgas  á  las  boticas,  háganlo,  y  fi  no  tonic 
dos  cañutos  de  Cañafiftola  y  dos  tomines  de 
Mechoacan  y  en  agua  de  Anis  los  dcfate,o  to 
ir}€n  cinco  piñones,  ó  tres  aucllanas  en  caldo 
de  auc.Tres  cucharadas  de  azeyrc  de  la  Hig^^ 
lilla  bebidas  es  buena  purga, y  vna  enTalada  d 
cogollos d  fauco  cozidos  co  azeycey  vinag^^ 
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De  la  calentura  continua. 

Capitulo  Sexto. 

O  S  maneras  ay  de  calenturas  con 
tinuas,  a  la  vna  llaman  Intermiten 
te,  que  quiere  dczir,  que  aunq  vic 
nc  cada  dia,  fe  quita  por  algunas* 
loras.  Efta  calentura  continua  Intermitente 
comienza  c6  notable  frió,  por  que  las  narizes 
las  man  os  y  los  pies  fe  enfrian.  El  humor  dcc 
fia  calentura  (que  es  la  flema)  fe  corrompe  ca 
las  venas,  y  en  todo  el  cuerpo.  La  otra  difiere 
cía  de  calentura  continua  es,  que  jamas  falta, 
ni  requita.Ticnccrccimicntograndc,no  vic 
nc  con  frió,  porque  laflema  fe  corrompe  c  fo 
las  las  venas.  La  caufa  de  efta  calentura  es  mu 
cha  flema,  q  de  los  majares  flemáticos  fe  cria, 
como  fo  pefeado,  Icgúbrcs,  truras  vcrdcs,mu 
cha  oijiofidad  y  poco  ejercicio  Arribadixc,q 
la  calentura  continua  Intermitente  vcniacon 
frió  también  es  verdad,  que  algunas  vczcsios 
primeros  dias  viene  fin  el,  y  defpucs  no  le  fal- 
Qjüandp  el  frió  y  la  calentura  aflijen  y  du¬ 
ra  mucho,  es  feñal  da  mucha  flema,  y  que  efta 
Ll  4  cor 
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corrompida.  T  quandoclfrio  cspoco,ylaca 
le  cura  no  afiije,  la  flema  es  poca,  y  no  efta  cor 
rompida.  Efta  calentura  no  trac  fed,  la  orina 
falc  clara  como  agua,  y  algunas  vezes  turbia, 
y  fe  queda  afsi, aunque  la  guarden  vn  rato.  El 
pulfo  es  flaco  y  pequeño,  y  en  el  tocar  de  los 
dedos  fe  mueftra  como  bláda  la  arteria,  y  lo  s 
golpes  fon  dcfygualcs.Eftas  diftcrccias  de  puI 
fo  fe  veen  en  efta  calentura,  por  la  mucha fle* 
ma.  No  es  calentura  peligrofa  en  los  flemáti¬ 
cos  y  vicjosjy  menos  peligrofa  es  c  ynuierno. 
Si  algún  fudor  viene  en  efta  calentura,  es  para 
acabar  fe  del  todo.  Dura  fu  fortaleza  diez  y  o 
cho  horas,  y  las  fcys  que  faltan  de  vn  dia  natu 
ral,  no  fon  de  tanto  trauajo.  Coma  templ^i^^ 
menee  el  enfermo, y  tenga  la  regla,  que  dixc  c 
la  cura  déla  terciana  Notba  ó  no  Lcgitini^  > 
porque  ambas  vienen  de  humor  flemático,  y 
podrido,  de  obftrucio  y  tapamicto  de  poros* 
Los  primeros  dias  hafta  «l  l^ctcno  coma  po^o 
el  cnfcrmo,y  dcfpucscoma  vn  poco  mas,p^^ 
que  es  larga  efta  calctüra,y  dura  mucho.  V 
cftc  modo  de  regla  la  calentura  no  crece»  X  ^ 
virtud  no  faltara;  auque  mas  prolixa  fca.Qi^^ 
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do  en  la  orina  fe  vieren  algunas  feñales  de  co 
aimicntOjComo  fon  tomar  mejor  color»y  no 
cftar  ta  turbia, denle  mas  comida  al  enfermo, 
mayormente fíesmo^o, y  buencomcdor.Y  fi 
(como  he  dicho  otras  vezes)  con  las  calentu¬ 
ras  calcsdierendefmayos, denle  ácomeral  c 
fermo,  aunque  efte  en  el  mayor  crecimiento, 
por  que  la  virtud  no  falce.  S6  buenos  para  en 
tonccs  caldos  de  aucs,  bien  hechos,  por  q  lúe 
go  fe  conu ierren  en  fuflacia.  Vn  poco  de  ato 
le,  pan  rallado  y  almidón  hecho  con  caldo  de 
auc,ó  con  leche  de  Almendras. 

Los  frios  que  con  edas  calecuras  dan  aigu 
vezes,  fon  mas  penofos  y  infufnblcs,  q  las 
Calenturas. Quando  fueren  rezios  icfricgucn 
Con  paños  calientes  las  manos  y  los  pies,  yen 
ellos  ponga  vn  ladrillo  medio  caliente  embu 
cit  o  en  T  na  man  cilla.  Sí  diere  gana  de  vom  tar 
y  el  enfermo  vomita  con  facilidad,  métalos 
dccíos,ó  vnaplamadcGallinamojada  en  azc 
:  ó  tome  el  vomitiuo  que  p ufe  en  la  cura  d 
terciana.  Cada  dia  procure  de  hazer  cama¬ 
ma,  aunque  fea  c6  mclezina  común,  ó  de  agua 
*^ida2cyccy  fal.  Y  fi  no  la póngale  vna  ca 
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lilla (Ic  xabon  vntadacon  azcytcy  fal.  Dcfdc 
cl  dia  primero  comience  acornar  xaraucs,y  es 
muy  bueno  cfte,  xarauc  A9ctofo  y  miel  /lofa- 
da  de  cad?  vno  vna  on^a,  agua  de  Hinojo  tres 
on^as,  merdefe.  En  cftas  calenturas  fon  muy 
prouechofos  dosxaraucs  cada  dia,  tomando 
vno  por  la  mañana  y  otro  vna  hora  ó  dos  an¬ 
tes  de  cenar.  Son  muy  proucchofas  las  mclczi 
ñas  cada  dia,  may  ormccc  las  agudas,  traer  las 
piernasy  losbra^oscadadiacn  aiunas,  porq 
todo  cílo  rinde  mas  prcílo  el  humor  flemáti¬ 
co.  Elxarauc  quepufe  magiftralcn  la  cura  de 
a  terciana  Notha  óno  Legitima,  esparaefta 
calentura  bueno.  El  q  pudiere  hazerlo,  tome 
lo, y  cl  que  no  :  hagaefte.  Rayzcslauadas  d 
rcxil  y  de  Apio  de  cada  vno  dos  manojo/,  Bor 
rajas  con  fus  rayzcs  vn  manojo.  Cuezanen  o- 
cho  efcüdillas  de  agua,  y  quede  en  cinco.  Ciie 
Icfc  y  cchcle  vna  cfcudiHa  de  Miel  blanca  ó  de 
Maguey,  y  quatro  oncas  de  buen  vinagrcj  bu 
clua  ácozer  y  cfpumc,  y  comclo  mañana  y 
de  dos  horas  antes  de  cenar. 

Si  con  eftos  remedios  la  orina  va  tomatid^ 
mejor  color,  y  algo  encendido  y  el  roftro  de 
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enfermo  cfta  colorado,  y  el  pulfo  mas  fuerte, 
y  las  venas  como  llenas  de  fangre,  es  cuidentc 
feñal,  que  mucha  flema  que  no  cñaua  di  todo 
corrompida,  fe  ha  buclto  en  fangre.  En  16 ce  s 
pueden  fangraral  enfermo  (conmuy  grá  pro 
uccho  fu  y  o)  vna  vez  ó  dos  de  la  vena  de  todo 
el  cuerpo,  y  faqucnlccada  vez  cinco  eneas  de 
fangre.  Hechas  las  dos  fangrias  y  mas  fi  fuere 
ncccíTariaSjpurguenlc  con  cfto.Diaplienicon 
doze  dramas,Agarico  trocifeado  drama  y  me 
dra,  miel  Roíada  vna  on^a,  c  agua  de  Hinojo 
ladcfarcn,  y  denlaá  lasquatro  de  la  mañana. 
£lquc  toma  mejor  pildoras,  denle  cftas  alas 
dosdclamañana,  y  duerma  con  ellas.  Pildo¬ 
ras  de  Agárico  y  Agregatiuasd  cada  mafa  dos 
cfcrupulos,  aguzcnlas  con  fcys  granos  de  Dia 
gridío,  y  doren  fíete  pildoras.  El  que  no  tier.c 
botica,  tomcvncañuto  de  Cañafiftola,  y  dos 
tomines  de  poluos  de  rayz  del  Maclathztic,  ó 
de  Mcchoacan,  ó  de  X alapa,  ó  otra  de  las  que 
ptiigan,y  en  aguade  Anis  ó  de  Hinojo  la  defa 
te.  Y  fi  no  tiene  mas  que  el  Mcchoacan,  tome 
preparado  como  he  dicho.  Quando  la  orí 
trafile  blanca  y  con  todos  los  beneficios  q  al 

en 
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enfermo  fe  le  hazen,  no  mejora,  es  cuídete  fe 
nal,  qnc  la  flema  es  mucha, y  que  la  naturaleza 
no  puede  vencerla.  Para  rendir  la,  hagan  cfta 
apozema  ó  xarauc  copuefto,  y  tomclo  lasma 
nanas  y  vna  hora  antes  de  cenar. T orne  rayzcs 
de  Chicorias,  de  Apio,  y  de  Cardofanco  de  ca 
da  vna  dos  manojos, rayzcs  de  Éfparraguera  y 
Culantrillo  de  pozo  de  cada  cofa  vn  manojo, 
Cenada  mondada,  Anís  y  fcmilla  de  Hinojo  í 
cada  cofa  vn  puño.T odo  fe  muela  y  cueza  en 
quacro  quartillos  d  agua, y  quede  en  la  mitad. 
Cuélenlo  y  cfprimanlo  bien,  y  echen  vn  quar 
tillo  de  Miel  blanca,  y  buclua  á  cozer,  harta  q 
cfpumc.  A  la  poftrc  mefelen  con  el  xarauc  mc 
día  onca  de  poluos  de  Mechoacan,  y  come  ca 
davez  cantidad  de  cinco  on^as.  Siempre 
roma4c  lo  menen  con  vn  palito,  por  que  fe  a- 
proucchen  del  afienro. 

Por  que  cfta  calentura  muchas  vezes  es  laf 
ga  y  prolixa,  conuicnc  dar  mas  de  cerner  al  en 
fcrnjo.quc  en  las  caleniuras  que  fe  acaba  pt^ 
fto.  Y  es  menormal,  darle  masmirenimicnto 
aunq  dure  mavla  calerura,  q  menos,  y  falce  U 
virtud,  como  lo  dixc  arriba.  Denle  cofas  d 

ílan 
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Aancía,queaunqcoma  poco,  mantiene  mas. 
Cada  ochodias  come  vn  cañuto  de  Cañaíiílo 
la  comida,  ó  deshecha  en  agua  de  Anis,y  fea  v 
na  hora  antes  de  cenar.  Pad’ada  otra  hora,  co* 
ma  de  vn  pollo  afl’ado.  No  ay  neccfsidad  en  e 
lias  calenturas  largas  de  flema  que  { para  pur¬ 
gar  al  enfermo)  cftc  la  orina  ta  cozida,  como 
la  de  vn  fano.Sino  que  hauiendo  alguna  feñal 
de  cozimiento  (como  es )  mejor  color,  y  vna 
manera  de  niebla  en  medio  de  ella, de  vna  pur 
ga  Icuc  al  enfermo.  Y  con  ella  purgara  el  hu¬ 
mor,  que  cftuuicrc  cozido.  Y  afsiyra  falicndo 
pocóápoco  Y  fiaguardanáiacocionentcra 
primero  fe  morirá  el  pobre  enfermo.  Si  cnlu 
gardelaCañafiftola  que  mando  tomar  cada 
Ocho  dias,  quiere  el  enfermo  dos  pildorass  to 
mclasá  las  nucuc  de  la  noche,  hauiendo  cena 
do  poco  y  temprano.  Dcmancra^qne  yendo 
tomando  el  xarauc^que  dixc  arriba  tome  tam 
bien  las  pildoras,  y  fean  cftas.  Pildoras  de  Aga 
tico  y  de  IciafimpIcdcGaleno  de  cadarnafa^ 
ít^edia  drama,  aguzcnlas  con  ocho  granos  de 
I^iagridio,  y  doren  fcys  pildoras,  y  tome  dos. 
V aten  el  eftomago  con  cfte  vnguento  las  ma 
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nanas  y  las  nochcs.Rayzcs  vnpoco  molidas  í 
Apioy  de  Lirio, decada rnavn  manojo,fíiati 
las  en  media  efeud illa  de  azcytcdc  comer,  cü 
denlo  y  con  cera  lo  cuajen. Q^ando  locaücn 
ten  échenle  fiemprc  vnas  goras  de  buen  vina¬ 
gre,  por  que  penetre  mas. 


DcIaQuartana. 


Capítulo  Sepunrio. 

O  he  vifto  mas  quarta natíos, enla 

nucua  Erpaña,quc  en  la  ciudad  de 
Antcqueradel  valle  de  Guaxaca,y 
en  algunos  duran  tres  y  quacío  a- 
ños.  En  cíla  ciudad  d mexico  ay  algunas,  y 
ran  poco.  Dos mancrasay de  quartanaSi  J 
bas  fe  ha^cn  de  vn  humor,  y  eñe  fe  corrompa 
dentro  y  fuera  de  las  venas.  La  vnamancrade 
quartana  no  viene  cada quatro días,  fino  cada 
tees  dias,  y  cada  dos  dias,  no  guarda  orden  m 
concici  ío.  La  otra  mas  común  viene  cada 
ar;o  diai.  El  humor  q  caufa  la  quartana  es  rnc 
lancclicoj  eñe  fe  enjendra  yhazc  del  mucho  v 
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ío  de  comer  manjares  falados,  y  de  comer  car 
nc  de  Cabra,  de  Liebre  y  de  Cictuo.  T ambien 
fe  caufa  la  quartana  de  las  tercianas  largas, ma 
yormcntcj  fi  las  tercianas  alcanzan  el  otono . 
El  frió  d  la  quartana  es  muchas  vezes  mas  mo 
leño  y  penofo,  que  la  calentura*  El  pulfo  de  la 
quartana  quando  comienza  es  tardo  y  raro  Y 
quando  efta  en  el  mayor  crecimiento  es  duro 
y  la  arteriaefta  y  fe  fíente  muy  tirante,  como 
pulfo  de  dolor  de  coñado.  Quando  quiere  de 
diñar  la  quartana,  el  pulfo  efta  veloz  y  freque 
te.  La  orina  es  delgada,  blanca,  y  como  agua. 
Quando  los  fríos  y  las  c^leturas  de  las  quarta 
tías  duran  muchas  horas,  la  enfermedad  es  lar 
ga.  Aunque  en  todas  las  enfermedades  es  buc 
tía  la  diera  y  la  regla  en  todo  en  la  quartana  es 
nías  ncccffariaj  por  que  qualquicr  exceíTo,  la 
hazc  durar-  Y  no  dcucn  creer,  á  los  que  dizcn, 
S  comiendo  de  todo,  fe  quita  las  quar canas.  Y 
E  alguna  vez  acontcfcc  acertar  en  clip,  es  por 
yerro,  y  afsi  veemos,  que  fe  mueren  de  ellas, 
mal  reglados.  La  hora  del  comer  en  la  qu- 
Arcana  fe  guarde,  como  lo  dixc  en  la  terciana, 
■adonde  me  remito.  Yo  he  quitado  muchas  ve 

zes 
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ve^cs  Jas  quartanas,  hazicdo  al  enfermo,  que 
eldiade  cllano  coma, ni  beba,  y  purgando  le 
vna  vez  ó  dos  el  mifmo  dia  de  la  quartana.  Be 
baagnacozídaco  Anis,ócon  Hinojo.  No  be 
ba  vino,  faluoj  fino  fuere  flaco  de  complexio 
y  fe  crio  co  c!.  Procure  hazer  camara  cadadia 
aunque  fea  con  melezina,  ó  con  calilla. 

Algunos  tratan  de  hazer  fangrias  en  la  qu- 
artana,  por  fer  calentura  pútrida, yo  digo, que 
fi  no  ay  euidentcs  fcñales  y  muy  manifieftas  d 
fangre,  y  que  el  humor  melancólico  cftc  mef- 
ciado  coa  ella,  que  no  fe  haga.  Mas5qüeclq*^ 
artanario  fea  carnofo,  colorado,  y  fanguino. 
Yquando  ellas  fcñales  huuicrc,  haganfe  vnao 
dos  fangrias  al  principio  de  laenfcrmedad.Sa 
quen  cada  vez  quacío  oncas  de  fangre  déla  ve 
na  que  mas  pulfarc  en  el  bra^o  yfquicrdo.111^ 
mejor  vcnacs  (fipulfare  bien)  la  del  arca  Si  1^^ 
fangre  qvafaliendo,  fuere  de  buen  color,  no 
lafaquen,  mayormcntC5  fi  falc  de  mala  gana. 

Al  principio  de  la  cura  de  cfta  calentura  ñoco 
uicnc  vfar  de  remedios  fuertes  ni  den  purgíi^» 
q  con  mucha  violencia  faquen  el  humor.  Por 

que  es  muy  duroy  rebelde,  para  facar  le  dvna 
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vea  en  codo  lo  que  el  enfermo  comiere  guifa 
doócozido  echen  Borrajas  y  PerexiK  LaseC 
pecias  íca  de  Caílilla,  y  no  coma  chile,  que  es 
muy  ventofo*  Todaslasvezos  quepudicrc  re 
ciba  cfta  melczina,  aunque  baga  camara,  que 
ic  hara  notable prouccho.  Eneldo  R uda  y  Ma 
panilla  d  cada  cofa  dos  manojos,Maluas  y  Sal 
uados  trespuños,  cueza  en  dos  q^uarcillos  de 
agua,  y  de  dos  heru ores. Tome  de  eftc  cozimí 
enro  colado  vna  efcudilla,  miel  blanca  y  aze/ 
te  de  comer  de  cada  cofa  tres  on9as,yn  tomín 
de  pefo  de  huefo  molido  de  papóte,  manteca 
de  Vacas  vna  onfajfal  vna  poca,  recíbala  cali 
ente, y  légala  vn  poco.  El  que  no  tiene  efte  re 
caudo,  reciba  la  mclezína  d  agua  miel,  que  es 
muy  buena.  Y  fi  le  echan  azcy  te  y  fal,  obrara 
mas  con  ella.  Dcfdc  cl  primer  dia  de  la  quarca 
na  tome  cl  enfermo  clic  xarauc,  Oximiel  y  xa 
raue  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  69a, agua  de 
Borrajas  tres  on^as,  mcfclcfc.  Dodc  no  ay  bo 
tica,  haga  cftc  xarauc,  Borrajas  con  fus  rayzcs 
lauadasdela  tierra  dos  manojos,  rayzcs  de  A 
pió  y  de  Perexilde  cada  vna  vn  manojo,  que¬ 
brántenlas  vn  poco, y  cueza  cnquaitilloyme 
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dio  de  agua,  y  quede  en  vno.  Cuelcfc  y  echen 
le  medio  quartillo  de  miel  blanca  y  quacro  o 
^as  de  vinagre,  buclua  á  cozer  y  cfpumc.  To¬ 
me  por  las  mañanas  quatro  oncas,y  onas  tan 
tas  V na  hora  antes  de  cenar. Donde  no  ay  Bof 
rajas,  ni  las  otras  rayzcs,  cueza  vn  quartillo  d 
agua,  y  medio  de  miel  blanca,  y  gaftefe  la  qu-* 
arta  parte,  y  á  la  poftrc  cchcnle  quacro  oncas 
de  vinagrc,y  cfpumc.  La  purga  feaefta,  pulpa 
de  Cañafiftola  vna  on^a,  Mirabolanos  media 
onca,  Epicimo  muy  molido  dos  dramas.  Tó¬ 
mela  en  bocados,  ó  defatada  tagua  de  Borra 
jas.  Donde  no  ay  botica,  hagan  cfta  purga,  lo 
tnen  vn  cañuto  de  Cañafiftola,  q  purga  la  mó 
lancolia,y  el  pefo  de  dos  tomines  de  poiuos  á 
Mechoacan,  y  deshágala  en  agua  de  Ánis  ódc 
Hinojo,  y  tome  la  á  las  quatro  de  la  mañana. 
La  rayz  de  Mcchoaca  purga  los  humores  gru 
cfos,y  es  buena  para  la  mclancoI¡a,y  mejor  la 
de  Xalapa.  Y quando  cftas  nofchalÍarcn,trcs 
cucharadasde  azcytc  de  la  Higuerilla  bebido 
ó  vn  manojo  grande  de  cogollos  de  Saúco  co 
zidos  co  íal,  azcy  te  y  vinagre,  ó  fie  ce  piñonea 
ó  tres  aiicllanas  de  Tlapa. 
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Arriba  dix  e,  q  el  frió  de  la  quartana  da  ma 
yor  pena,  que  la  calco  tura.  Porque  caufa  tan 
gran  dolor  en  todo  el  cuerpo,  y  en  los  huefos 
que  parefee  que  loshazcn  pedacos.  Paracfto 
calienten  los  pies,  las  rodillas  ylas  manos  con 
VDos  paños  muy  calieres  j  íaluimados  con  ro 
mero,  ó  con  copal,ó  albuzcma.  Quando  cílo 
no  bañare,  denle  á  comer  vn  puño  de  oréga¬ 
no, y  beba  vn  cubilete  de  vino  tras  del.  La  yer 
ua  que  llaman  Epa^otl  cozida  en  agua,  y  bebí 
da  caliente,  quita  el  frio.El  agua  cozida  y  cali 
ente  con  flor  de  Manganilla,  hazc  lo  mifmo. 
V na  drama  de  Triaca  defatada  en  vino  ó  en  a 
gua  de  Azahar  bebida  y  arropado  el  enfermo 
quita  el  ftio.  Y  vnos  pocos  de  cominos  moli¬ 
dos  c6  vn  poco  de  vino,  hazc  lo  mifmo.  Si  qu 
ando  comienza  el  frió,  pudicff  vomitar  el  en 
fcrmo,y  fi  fu  cftomago  es  fácil  para  ello,  pro 
curelo,quc  le  fera  de  mucho  aliuio,  para  la  ca 
Icniura.  La  fed  aflijc  mucho  a  los  quarranari- 
os,y  mucho  mas,quando  cfta  co  el  frió.  Mas 
yo  les  ruego  y  Ies  pido  por  amor  de  nucflro  fe 
nor,  efeufen  todo  lo  mas  que  pudieren  el  bc' 
bcr,por  que  no  ay  cofa  que  Icshaga  mayor  da 
Mm  2  ño 
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daño.  Qoando  el  frío  va  acabadofe,  denle  vn 
poco  de  vino  aguado,  y  efeufatan  el  agua. 

Si  hechos  cftos  remedios  la  quartana  fuere 
a  delante, yla  orina  moftrarc  algún  color  mas 
encendido, que  á  los  primeros  dias,  faquen  al 
enfermo  de  la  mano  yfquicrda  de  la  vena  dcl- 
ba^o  tres  ó  quatro  on^as  de  fangi  c,  con  codi 

cion,  q  falga  ncgra,y  deganaXo  eftafangria 

fe  quita  muchas  vezes  la  quartana,  por  fer  cl- 
ba^o  el  receptáculo  y  lugar,  donde  el  humor 
melancólico  fe  rccojc  y  cfta.  T orne  de  nucoo 
el  efermo pa  purgarfe  cftc  xarauc,q  es  bueno. 
B^ayzes  de  Boriajas  y  las  hojas, flores  de  Saúco 
rayzcs  de  Apio  y  de  Efparragucra  de  cada  co- 
fados manojos.  Scmilladc  Hinojoydc  Ani^» 
Ceuada  mondada  de  cada  cofa  vn  puño,  femi 
lia  de  Cárcamo  on^a  y  media,  todo  lomudan 
vn  poco, y  cueza  en  quatro  quartillos  de 
baáa  que  fe  gaftc  la  tercia  parte,  cuélenlo  y  ci 
primanlo  bien.  Echenle  vn  quaitíIlodcMid» 
y  buclua  á  cozer,  hada  que  efpumc,y  tome  ca 
da  mañana  cinco  oncas  dcl,y  otras  tantas  vna 
hora  o  dos  antes  de  cenar.  Acabado  el  xarau<; 
fe  purgue  con  qualquicradc  laspurgas,quc 
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xc  acriba,  y  pueden  añaditlea  cadavna  vn  ter 
cío  mas.  El  día  de  la  quariana  purgamos  al  ea 
fermo,  y  con  muy  buen  fuccíro5  porque  (co¬ 
mo  dixc  arriba  )  el  humor  es  tan  malo  de  arra 
car, que  fino  es  el  dia,  que  elfe  mueuc,  noay 
remedio  de  dcfarraygarlo.  Y  aunque  no  fe  ha 
zen  en  otras  cnfcrmcdades,cn  eíla  es  opinión 
d  médicos  doc"los,  que  fe  haga.  Y  y  o  he  hecho 
muchas  vezes  la  cfpcricncia,  y  verdaderamen 
le  co  dos  purgas  ocres  (  a  lo  mas  largo )  fe  qui 
tala  quarcana.  Efta  purga  es  muy  buena,  con- 
fecio  Harnee  yna  on^a,  Mirabolanos  citrinos 
hete  dramas,  en  agua  de  Borrajas  la  defatcn,/ 
tómela  á  las  quatro  d  la  mañana.  El  que  toma 
re  mejor  pildoras,  tome  cñas  á  las  dos  d  la  ma 
nana, y  duerma  con  ellas,  harta  que  comience 
3  obrar. Pildoras  Futidas  yCochias  ctcada  ma 
fa  dosefcropulos,aguzcn  las  con  fcys  granos 
dcDiagridio,  doren  líete  pildoras.  Silaqu- 
Arcana  viene  antes  de  comer.amanefca  pui  ga 
do  el  enCermof  y  fi  viene  ala  tarde,  dele  la  pur 
gaa^liisdicz  del  día.  bosque  no  tienen  botica 
purguenfe  coit  vna  délas  purgas,  que  para  el- 
^^sdixe  arriba.  Pueden  añadir  mas  cantidad 
Mm  3  de 
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de  Cañafifloh  /de  poluos/i  tienen  rc2Ío  cfto 
mago.  Si  no  tienen  donde  cílan  mas  que  los 
poiuos  de  Mcchoacan,  eche  el  pefo  de  tres  to 
mines  de  ellos  en  yna  cfcudilla  de  fuero  alas  o 
cho  de  la  noche, y  á  las  quatro  de  la  mañana  ó 
fcys  horas  antes  que  vega  la  quar  tan  a  la  tome 
Qjjatro  cucharadas  de  azcytc  de  la  higuerilla 
purgan  bien  el  humor  melancólico,  como  lo 
dixc  arriba  Vn  pollo  cozido  con  poco  caldo 
y  en  el  ocho  cucharadas  dcldicho  azcytc  y  co 

mido  y  bebido  el  caldo,  purga  admirablcmc- 

tt  la  melancolía.  Doze  piñones  molidos  y  co 
zidos  con  vn  pollo,  hazculo  mifmo.  Vnren  U 
empre  cada  mañana  ycadajiochc  el  ba^o  con 
vnguento  dcfopilatino  caliente, Y  li  efta  duro 
y  opilado,  hagan  la  fomentación  de  vinagre, 
yvngucntodclxabonque  yo  dixc  en  el  libro 
fegundo  en  la  cura  de  las  opilaciones  del  híg^ 
do  cftomago  ybaco  c  el  capitulo  quinto,  q  es 
el  mejor  remedio, de  quacos  fe  pueden  hazer. 

Si  con  codoscftosrcmcdioslaquarcanano 

hizierc  amor,  dexc nía  algunos  dias,  y  tega  en 
el  comer  y  beber  buena  regla  el  enfermo.D^j 

pues  de  algunos  dias  bucluanlo  á  purgar, yd^ 

le 
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lela  car^aparnlla,  cozida  de  ella  manera,  por 
que  verdaderamente  he  hallado  con  ella  muy 
gran  remedio  en  las  quartanas,  y  en  otras  en¬ 
fermedades  largas  y  prolixas.  Antes  de  tomar 
el  agua  tome  ocho  dias  cftc  xarauc,  Ccuada* 
mondada  vn  puño,  rayzcs  de  Apio  y  de  Borra 
jas  de  cada  cofa  dos  manojos,  fcmilla  deHino 
jo  y  de  Anis  dos  puños.  Muelanfc  y  cuezan  en 
diez  efcudillas  de  agua, cuélenla  ycchenlc  vna 
cfcudilIadcMicl  blanca,y  ocho  oncasde  vina 
gre,  y  büclua  á  cozer,  haftaque  crpumc,y  mef 
cien  en  e!  vna  on^a  de  hojas  de  Scndeluna  mo 
lidas.  T orne  las  mañanas  cinco  oncas,  y  otras 
tantas  vna  hora  antes  de  cenar.  Acabad  o  el  xa 
raue,  purguefe  con  cfto,  letuario  Indo  y  Dia- 
Icn  (!  cada  cofa  ocho  dramas, Mirabolanos  In 
dos  dos  dramas, en  agua  de  Borrajas  la  dcfacc. 
Los  que  no  tienen  botica,  purguen  fe  con  vna 
de  las  purgas,  que  dixe  arriba.  Dos  dias  defpu 
es  de  la  purga,  tome  quatro  on^as  de  ^arcapa 
mlla  cortada,  y  molida,  cueza  en  diez  quarril 
los  de  agua,  y  quede  en  feys.  Cuélenla,  y  eche 
le  Scndcinna  vEpifimo  muy  molidos  de  cada 
cofa  vna  o^a,  d  otro  heruor,  a  la  poñre  tome 
MiU  4  vna 
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vna  oncade  Hermodar  líos  muy  molidos,  y  c 
vn  almirez  c5  vn  poco  d^l  agua  cozida  los  def 
hagan  y  mefclenlos  luego  con  toda,  Antes  de 
vn  credo  quiten  la  olla  d«l  fuego, y  cápenla  c 6 
vn  plato,  y  con  vna  frefada  por  cíes  horas  la  S 
xc  repofar,Lucgo  cuele  el  agua  fin  menear  el 
aíicnto,y  tome  el  enfermo  de  cJU  cada  mana 
na  vna  cícudilla  tibia  Si  le  prouocarc  fudor, 
guarde  lo  media  hora,  y  no  mas,cnxügucn  la 
y  viftanlc  ropafahuiTjada,Icüaniefe,  y  procu' 
re  eftar  fe  c  fu  apofento,  por  que  no  le  de  ayrc 
ni  fol,  y  tome  otra  cfcudilla  del  agua,  quando 
fe  aoucílcá  dormir,  hauicndo  cenado  poco  y 
Temprano.  Bebida  cfta  agua  dos  mefes  arreo, 
-quria  la  hidropefta,  quando  comienza,  confu 
me  y  gafta  las  reumas,  limpia  la  madre,  y  las  q 
*(por  tener  algu  achaque  en  ella)  tío  paren,  las 
hazeparir.  Engordaalosflacos,  yliazcbuen 
color  d  roftro.  Y  para  que  haga  n(ias  cierto  t o 
das  cftas  cofas,  hagan  lo  que  ahora  diré. 
do  cuelen  el  agua,  la  clara  y  limpia  pongan  en 
vn  vafo,  y  la  otra  turbia  y  el  atiento  pongan  c 
otro.  Efta  turbia  beban  cada  mañana  (con  afi 
cnto  y  lodo)  feys  on^as  tibia,  y  fi  fudaren ,  gtf 

arden 
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arden  el  fudor  media  hofa,  y  la  aguaclarabc 
ban  á  comer  y  cenar,  y  no  otra.  Y  íílordosdi 
as  primeros  les  Tupiere  mal,  dcfpues  no.defca 
lá  beber  otra,  conao  lo  verá  todos  los  cjue  lo 
cfpcíimcntarcii. 

De  la  calentura  Hética. 

Capitulo  0<^lauo. 

CVERDOME  haucr  dicho- 
arriba,  c  el  primer  capitulo  cjue 
la  caicncuta  Hética  reniafuafíc 
to{comocnpfoprío  fujero)  en 
los  miembros  folídos,  que  fon  : 
la  carne  y  los  huefos,  y  afsi  es  la  verdad.  Y  aun 
que  cft  a  calentura  fue  le  fer  incurable,  á  horra 
y  gloria  de  Dios  yo  he  curado  algunas  en  eíla 
nucua  Efpaña.  Dos  maneras  av  de  calenturas 
Héticas,  vnas  que  fe  va  ha2icndo,y  onas,  que 
ya  lo  fon,  y  cftan  cofirmadas ;  y  el  mayor  mal 
Suc  ay,cs5  que  entonces  venimos  en  conofei- 
'''iicnto  de  ellas,  yporeño,  cafi  nunca  fanan. 
t)o5  caulas  fon  las  mas  principales,  las  q  can¬ 
fín  y  hazen  la  cale  tura  Hética.  Lávna  las  cale 

turas 
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turas  ardientes  y  grandes,  y  las  calenturas  c6 
tinuas,  Vna  muy  grade  inflamación  de  los  hu 
mores  iodos :  y  efta  es  la  mas  común.  La  fegú 
da  caufa  es  vna  yra  grande,  muy  grades  y  con 
tinuos  trauajos, largosaiunosy  vigiljas5  aunq 
pocas  vezes  vienen  por  cftas  caufas.  Las  feña- 
les'mas  claras  y  de  mas  fácil  conofcimienro  q 
ay,  para  conoíVer  la  calciura  Hética,  pondré 
aqui,y  la  primera  es.  Si  paíTadas  deshoras  def 
pues  de  Iiaucr  vn o  comido,  fíente  muchas  ve 
zes  (dos  mefes  ó  tres  )  calor  dcmafiado,  es  fe- 
ñal  cuídente  de  calentura  Hética.  La  razón  es 
por  fer  efto  muy  contrario  á  las  demas  cale  tu 
I as,  por  que  con  los  vapores  húmidos  del  má 
jar,  fe  mitiga  el  calor  de  ellas.  Y  los  cuerpos  fa 
nos  veemos  que*  tienen  frió  dcfpues  de  haucr 

comido,  y  como  la  cal  entura  Hética  cofume 
ygafla  el  húmido  radical  de  nueñro  cuerpo, 

quando  el  manjar  lo  buclue  de  n licuó  a  criar, 

entonces  la  calérura  como  q  fe  fortifica  mas, 
para  gaftarle,  y  afsi  la  fen limos  entonces.  Co 
nofeemos  también  la  calé  tura  Hética  enfu  ca 
lor,  q  ni  crece,  ni  fe  defmínuyc  de  dia  ni  de  no 
che  c6  notable  fcncimiento.Yaunq  va  (corno 
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dixc)  gaftadola  fuftancia  dcl  cuerpo,  no  fepa 
rece, haftaqcflaconfirmada. Otra  fcííat  ay  cía 
ra,  paraconofeer  la  caclturáHctica,  y  es:  vna 
manera  de  graía  como  azcyic,q  nada  fobre  la 
orina.  Efta  grafa  es  la  fu  (lacia  dcl  cuerpo,  que 
la  calentura  Hética  derrite.  Tomando  el  pul 
fo,  y  teniendo  los  dedos  en  el  vn  poco,  fe  fien 
te  vn  calor  agudo  ybiuo,y  como  que  quema, 
ypor  cfto  el  pulfo  de  los  héticos  es  duro, y  del 
gado,  por  lagra  fequedad  de  la  arteria.  Otras 
vezes  el  pulfo  fe  fiente  acelerado,  y  c6  mucha 
fícqucciadcgolpcs,aunq  no  muy  dcfyguales, 
Conofcemosla  calentura  Hética  envn  enern 
dímienro  de  roflro  y  mcxillas  coloradas,  y  en 
vna  fequedad  dcl  cuero  :  los  ojos  crifles,  y  cn- 
los  labíosde  la  boca  vn  color  de  fangre  fina. 

Por  lo  que  hauemos  dicho,  fe  conofccra  la 
calcnturaHctica,y  conofeida^  couiencdarlc 
luego  remedio,  por  que  no  fe  confirme.  Los 
pronofljcos  de  cíla  caictura  fon:  que  fi  con  ta 
calentura  Hética  dan  vnas  camarillas,  y  el  ca¬ 
bello  fe  cae,  encomienden  áDios  el  enfermo. 
Otro5Conofcidala  calentura  Hética  (antes  í 
cofirmarfe  en  la  tercera  cfpccic,  q  dizcn  )  fi  la 

curan 
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curan,  fanara,  como  muchas  vezcs  lo  he  vifto 
Qjúáo  el  hciico  no  pudiere  cftar  c  tierra  fría 
y  templada,  el  apofcnio  donde  cftuuicre,  cfte 
legado  y  entramado  c5  ramas  de  arboles  freí 
eos.  Los  majares  que  ha  de  comer,  fean  humi 
dos,  coma  pies  de  puerco,  de  cabrito,  manos 
de  carnero,  y  de  ternera.  Todo  fea  muy  cozi- 
do,  por  que  lo  cueza  bien  el  cftomago.Es  buc 
no  el  pefeado  frcfco,y  el  blanco,  ranas,  tortu 
gas,  que  aca  llaman  ycoccas^  cangrejos  y  cara 
coles,  caldos  d  gallinas,  y  de  pollas,  y  la  carne 
de  ellas.  Cabritos,  ternera,  codornizcs,Y 
pos.  Yemas  de  hueuos  frefeos,  paliados  por  a 
gua  con  Acucar,  ordeatc  y  almidón  hecho  co 
leche  .  La  leche  es  buen  mantenimiento  para 
hctico55  aunq  no  para  los  que  fe  les  azeda  c  el 
cftomago.  Al  hético  que  come  de  mala  gana, 
denle  algunagoloíina.quc  el  apctcfea,y  c6  d 
la  comerá. Denle  granadas  dulces  con  vna  po 
ca  de  agra.Coma  calabaza  á  cartilla,  melones 
y  pepinos.  La  fangre  délas  tortugas  acabadas 
de  degollar,  es  buena  para  el  hético,  fi  la 
de  beber  fin  afeo.  La  carne  de  las  rorcugas  co 
zida  con  ccuada,  es  buen  mantenimiento, y 

caldo 
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caldo  fana  la  calentura  Hccica,  Todos  conde 
nan  el  vino  en  la  calentura  Hética, y  alaban  el 
agua.  Y  fi  alguno  huuiere,  cjue  (in  el  no  puede 
viuir, denle  el  vino  de  Mancanilla,  queticnc 
pocoycfo. 

Para  curar  cfta  calentura  Hética,  he  vfado 
muchas  vezes  de  eílc  remedio, que  ahora  dire 
y  á  honrra  y  gloria  de  Dios  ha  fañado  íicte  en 
fermos, hombres  y  mugeres.dc  ocho  ó  diez  d 
los  que  han  venido  a  mis  manos,  y  el  remedio 
es  efte.  Hago  que  el  efermo  mame  feys  mefes 
ó  quatro,  y  los  dos  primeros,  le  mando,  que 
no  como  ni  beba  otra  cofa,  fino  q  mame.  Ha 
gole  vntar  quatro  mefes  arreo  mañana  y  no  - 
che  ( las  cfpaldas,  el  cerro  y  los  pulmones,  las- 
ynglcs,  verijas  y  los  riñones,  los  pechos  y  los 
brai^oshafta  loscobdos)  c6  el  vngucnto,que 
aquí  diré.  Templa  el  calor  humedefee  los  mi* 
b ros  del  cuerpoj  y  fuftenta  al  Humidoradical 
que  no  fe  acabe  de  gallar  con  la  caictura,  y  el 
vnguento  es  efte. Tomen  el  entrefijo  dev  n  Pu 
creo  de  vn  año,  y  derrítanlo  en  agua  caliente, 
y  guárdenlo^  de  efte  entrefijo  tomen  ocho  on 
?as,  azcy  te  de  A  dor  mideras,  de  pepitas  de  ca 
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laba^as  de  Cañilla,  de  Violetas,  de  Nimpheas 
y  de  Almcndrasdulccsfrcfcodc  cadavno  vna 
oD^a  Manteca  frefea  ó  lanada  de  Vacas,  baba 
zas  de  Linaza,  ó  de  Chian,  ó  de  pepitas  de  Me 
brillos  (Tacadas  en  agua  )  de  cada  cofa  vna  on 
9a.  T odo  lo  dicho  mcfclcn,y  con  leche  de  mu 
ger  lo  irayga  con  el  dedo  vn  rato,  y  quede  co 
mo  blandura.  Siempre  que  quieran  vniar  al  c 
fermo,  echen  en  el  vnguento  vnapocadcle* 
che  de  mugcr,por  que  lo  huaiedcfcaaias.Los 
que  por  afcoópornopodcrjno  mama, come 
la  leche  de  Burras,  ó  la  de  Cabras  las  mañanas 
y  á  las  cinco  de  la  tarde*  de  cíla  manera :  pon¬ 
gan  en  vn  vafo  grande  (que  tenga  aguacalicn 
te)  otro  vafo  pequeño, y  c  cftecayga  lalcchc, 
que  fueren  ordeñando.  Y  pueftá  vna  toca  fo- 
bre  el  vafo,  bcbanla  luego  a!lÍ5y  dentrode  vn 
mes  vcian  el  prouccho.  Toman  también  en¬ 
tre  dia.y  de  noche,  quádo  no  duermen  eftexa 
rauc  acucharadas, y  hazefe  defta  manera.  Ce 
uada  mondada  dos  puños.  Chicorias  y  en  fu - 

lugar  bfcarolas  con  fusrayzcs  tresmanojos, 

rayzcs  de  Llamen  dos  manojos, flores  de  Nmi 
phcas  dos  puños, Pafas  fin  los  granos  vn  puoo 
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Todo  fe  muela  vn  poco  y  cueza  a  fuego  mafo 
en  fcys  quariillos  de  agua,  hafta  q  fe  gañen  los 
dos,  luego  echen  dos  puños  de  Roías  y  otros 
dos  de  Viole  tas, y  de  otro  heruor.  Cuélenlo  y 
cfprimanlo,  y  mcfcicnle  dos  libras  de  Acucar 
blanco  y  ocho  oncas  de  agua  Rofada,  y  quan 
to  el  Acucar  cípume  cueza.  Los  que  por  no  te 
ner  botica  no  puede  hazer  eñe  xarauc,  y  el  vn 
guento,  hagan  fcfto.  Tomen  dozc  oní^as  de  a* 
zcytc  Rofado  lo  mejor  que  puedan  hallar  y  la 
ucnlo  con  quatro  aguas frías.  Cuájenlo  al  ref 
coido  co  dos  on^as  deagua.  Lauclo  cada  dia 
con  vna  agua  fria,  y  quando  quieran  vntar  at 
enfermo,  échele  vna  poca  de  leche  de  muger* 
Eñe  es  el  vngucto  para  la  Eriíipcia  del  roftro, 
y  es  admirable.  El  xarauc  que  hande  hazer  los 
que  no  tienen  botica  es  eñe,  tomen  Azederas 
que  fon  los  Xoxocoyolcs,  Verdolagas,  flores 
de  Nimplicas,  que  nafeen  en  las  lagunas  de  a- 
gua  dulce,  y  tienen  vnas  hojas  anchas  y  las  flo 
res  blancas,  de  cada  cofa  dos  manojos.  T odo 
cueza  c  quatro  quattillosdc  agua  y  quede  en 
tres,  cuélenlo,  y  échenle  libra  y  media  de  A 
car^y  cueza  hada  que  cfpuc.LaucnalosHeii- 

eos 
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eos  vna  vez  no  mas  c  la  femana  en  aiunas  y  en 
apofento  templado  con  agua  tibia.  Enxugue 
los  y  acuc(lcnlos,y  no  fuden.  Antes  que  lauca 
al  enfermo,  denle  á  comer  alguna  cofa  de  fu- 
ñancia,  acabado  de  enxugar,Íe  vnten  con  el 
vnguento  que  arriba  queda  dicho.  Hauiendo 
defeanfado,  fe  Icuante,  y  fi  quiíicrc  comer,  cf 
tando  acortado  dcnlcalguna  cofa.  Y  con  cfto 
hemos  acabado  la  cura  de  las  calenturas,  mu¬ 
chas  y  infinitas  gracias  fean  dadas  ánuc 
rtro  buen  Dios  por  todo. 

Amen  . 

(O 
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CIRVTIA  BREVE  HECHA^POR 
El  Padre  Fray  Auguftin  Farfan  Doótor 
en  mediíjina,  y  rcligiofo  de  la  or^ 
dendefan  Auguftin. 

LIBRO  QJ^ARTO. 

De  la  cura  general  de  todas  las  lia 
gas  fimples  y  compueftas. 

Capitulo  Primero. 


N  la  primera  imprcGioquc 
hize,  trate  de  laCirujia  larga 
mete,  por  que  fe  aprouecha 
fcn,losquclacxcicitan.  En 
cfta  fegunda  imprcfsion  foy 
___  mas  brcuc,  y  lleno  otro  rao 

do  de  curar  las  llagas,  difterente  del  primero, 
como  fe  vera.  No  es  inucncion  mia,/jno  bol- 
ucr  á  vfo  y  pratica,  lo  que  losantiguos  eferí- 
uicron,  hauiendo  lo  ellos  erperimeotado  lar¬ 
gos  años,  con  mucho  cftqdio  y  trauajo  fuyo., 
Efte  nueuo  modo  de  curar  las  llagas  he  yo  cf- 
Nn  per 
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pcrímctado  muchas  vezcs^y  no  me  harto  (co 
mo  dizcn)  de  dar  gracias  á  nucftro  buen  Dios 
de  Tcr  con  quanta  facilidad  y  brebedad  fana- 
las  heridas,  y  llagas,  y  viendo  y  cfpcrimcntan 
do  efto  qucdigOjdcterminctomar  el  trabajo 
de  ponerlo  aquí, para  que  todos  fe  aprouechc 
y  configan  tan  grande  beneficio.  Yíi  cada  vno 
en  fu  arr c  dcue  fauer,  lo  que  hade  hazer,  para 
que  acierte  muy  mucho  mas  en  el  déla  cirujia 
(tan  ncceíTaria  a  la  vida  del  hombre )  conuie- 
jiequcfcpa  el  cirujano,  como  hadocurar  la- 
herida  fimple, y  comolacompueña.  Que  nic 
divinas  hade  poner  á  la  vna  y  que  a  la  otra.  Yo 
confic(ro,quc  cftudiando  cadadia,  y  viéndo¬ 
lo  que  otros  eferiuen  y  hazcn,  me  he  aprouc- 
chadOjV  ficmprc  me  precio  de  aprendeXj  de¬ 
nos  Dios  fu  diuina  gracia,  paraqueaprenda- 
fífjos  á  temerle,  pues  el  principio  de  la  fabidu- 
ria,  es  el  temor  de  Dios. 

Tratando  de  la  cura  de  la  llaga  frefea,  díg^ 
lo  primero,  que  fu  diffinicion  es  verdadera  (o 
lucion  dccontinuydad,  fin  ninguna  mala  cor 
rucion.  La  llaga  frefea  fe  diuide  en  dos  mane¬ 
ras,  tu  llaga  fimplc  y  en  llaga  compuefta  cftas 
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dos  maneras  de  llagas  también  fe  toman  en  o 
tras  lies  maneras,  á  la  primera  dezimos  llaga 
fimplc,  por  que  cfta  en  miembro  íimple  y  fo  - 
lo.  Como  fi  cftuuicfc  en  fola  la  carne,  ó  en  fo 
lo  el  ncruio.  y  por  el  contrario,  llaga  compu 
cfta  es,  la  que  cfta  en  muchos  miembros  (im¬ 
ples,  como  en  la  carne  y  el  ncruio,  y  el  huefo- 
juntamcntc.  La  fcgiinda  manera  de  llaga  fim¬ 
plc  es,  por  que  no  tienen  complicación  ni  mi 
ftura  de  acidcnccs  como  fon/  pafmo,  íluxo  de 
fangre  y  calentura.  La  tercera  manera,  es  las 
llagas  fe  llaman  fimpics,  por  que  fon  fin  perdí 
miento  de  fuftanciadcalgun  miembro. Y  por 
el  contrario,  las  llagas  fe  llaman  compuertas, 
por  perdimiento  de  fuftancia  de  algún  miem 
broj  como  quando  fe  faca  alguna  partede  car 
*^c,  ódchucío.  La  cufa  general  de  la  llaga  íim 
pie  fe  hazc  de  cfta  manera  que  ahora  diré,  y  es 
Ver  y  faber  í¡  ha  falido  baftáic  cantidad  de  fan 
&rc  de  la  llaga  y  no  hauiendo  falido,  procurar 
que  falga  la  fangre  que  fuere  menefter.  Si  no 
pueden  juntar  la  herida  íín  algunos  putos,  de 
los  q  fueren  menefter.  Ny  eftando  la  llaga 
juntura,  no  le  deacn  mecha,  fino  ponga  fo 
Nn  2  bre 
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bre  los  putos  (fi  los  dieron )  ó  fobre  lalicrida 
vnos  pánicos  mojados  en  clara  batida  de  hue 
uo,y  vn  cabecal  con  Iavéda,tan  ancha  como 
lo  requiere  el  miembro  herido.  Para  b raíaos  y 
piernas  de  quatro  dedos  ó  de  cinco  de  ancho, 
y  para  mullos  y  cuerpo, ávn  palmo.  Otro  dia 
á  la  hora  q  fe  hizo  la  primera  cura,  ó  vn  poco 
anees,  hagan  la  fegunda.  Y  no  la  dexen  para  el 
[crcero  día,  como  algunos  lo  hazen.  Solo  do 
de  fueron  cortadas  algunas  venas  grandes,  y 
fe  teme  fluxo  de  fangre,  es  bien  que  fe  detega 
dos  dias,  fin  hazer  la  fegunda  cur a.Qmtcn  los 
paños  de  la  clara  del  hucuo  bládamcntc,  y  vn 
ten  la  llaga  tres  vezes  óquatro  con  vna  pluma 
de  Gallina  con  vn  licor  ó  Balfamo,  que  yo  di¬ 
ré  c  la  cura  particular  de  las  llagas.  Encima  di 
licor  pongan  vn  cero t o  ó  vnguento  quej^o  di 
re  tendido  en  vn  licnco.  Eftc  licor  y  elle  cero 
to,  es  para  llagas  y  heridas  frefeas  admirable^ 
Hazc  muy  buena  materia,  defiende  ios  acide 
tes,  y  fana  con  mucha  brcuedad.  Si  dieron  pn 
tos, quítenlos,  quando  ellos  comienzan  a  aflo 
xar5  y  vcefe  efto  en  dos  dias  naturales.  Si  la  he 
rida  es  grande  y  honda,  dexen  los  puntos  eres 

dias 
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días,  y  quatro,  í¡  fuere  neccíTario.  El  licor  yel 
ceroto  fe  pongan  ficmpre,  y  pónganlo  vn  po 
co  caliente. 

Sí  la  herida  fuere  grande,  den  los  puncos, 
que  fon  menefter,  y  tomen  con  el  aguja  bien 
la  carne .  En  la  parte  mas  difpueña  y  mas  baxa 
de  la  herida  (pata  que  purgue)  pogan  vna  me 
cha  pequeña  mojada  en  la  clara  batida.  Otro 
dia  la  curen,  como  lo  acabe  de  dezir,  con  el  li 
cor  y  ceroto.  Si  la  herida  es  grande,  y  fe  teme 
fluxo  de  fangre,  ó  fi  lo  ay,  fangren  luego  al  he 
rido  del  lado  contrario,  y  faquenlc  cinco  on- 
cas  de  fangre  de  la  vena  que  mas  pulfarc .  Si  ay 
nccefsidad  de  defcnfiuo  para  detener  el  fluxo 
de  fangre,  pónganle  efte  quatro  dedos  mas  ar 
riba  de  la  herida,  AzeyteRofado  tres  oncas, 
Bolarmenico  vna  on^a,  vinagre  Rofado  me  - 
dia  on^a,  Cera  vna  on^a,  á  fuego  manfo  lo  cu 
ajen. Si  no  ay  con  que  hazer  efte  dcfeníiuo,po 
gan  en  fu  lugar  vnos  panos  mojados  en  vina- 
greyagua.  Paraquelos  humores  no  corran, 
ni  fe  dcfmandcn  y  vengan  al  miembro  herido 
tome  el  herido  efte  xarauc  defdc  el  dia  prime 
ro  hafta  el  dia  fetimo.  Con  el  efeufaremos  la 
Nn  g  pur 
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purga, laqual  (ficndo pofsiblc  )  fcdcuc  cfcu* 
far  en  los  heridos^  y  mucho  mas  c  los  de  cabe 
ifa.  Por  que  qualquicra  purga  aunque  fea  no¬ 
ble, íiepre  leuata  vapores  a  la  cabera.  Xarauc 
Rofado  de  Infucioncs  dos  on^as,  agua  de  LU 
ten  tres  on9as,mcfcIefc.Si  fon  muchoslos  hü 
mores,  y  con  el  xarauc  no  fe  pueden  reprimir 
y  eorrejir,  purguen  al  enfermo  con  on^a  ymc 
diade  pulpa  de  Cañafiílola,  ó  con  dos 
de  Mana  defatada  en  agua  í  Pailas,  ó  con  fcys 
on^as  de  xarauc  d nueue  Infucioncs,  ó  c6  dos 
dramas  de  Rcu barbo,  que  codas  fo  las  purgas 
mas  nobles,  que  ay.  La  Cañafiftt)!a  Taque  pur 
cedazo,  y  cómala  con  la  punta  de  vn  cuchilla 
odcfatcla  en  a^uade  Paitas, óde  Ccuada-Los 
que  no  tienen  botica,  para  tomar  el  xarane,q 
dixc  dcfdc  el  dia  primero,  haña  el  feteno,  ha¬ 
gan  efte.  T ornen  tres  puños  de  Rofas  ( 
fcan  fccas)  y  vn  manojo  ó  dos  de  Llantén  con 
fus  rayzcs  lauadas  de  la  tierra,  Todo  lo  dich^ 
cueza  en  quartillo  y  medio  de  agua,  hafta 
fe  gaftc  el  medio.  Cuélenla  y  échenle  ocho  o 
^as  de  Acucar,  buclua  a  cozer,  hafia  que  cip 
mc,y  quede  como  lamedoT  la  purga  fes  / 
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Cañafift ola  preparada,  como  queda  dicho  ar 
riba.  La  rayz  dcl  Matlacliztic  es  muy  noble, el 
que  no  tiene  Cañafiftola,  tome  elpcfo  de  dos 
tomines  de  ella, deshechos  c  agua  de  Ccuada, 
Si  no  tiene  mas  que  los  poluos  de  Mcchoacá, 
que  los  ay  donde  quiera,  échenlos  en  agua  de 
Ccuada  df  fdc  las  íictc  de  la  noche, y  tómelos 
á  las  quatro  de  la  mañana.  El  licor  y  el  ccroto 
ó  vngucnco  pueden  tener  hecho  los  curiofos 
mucho  tiempo,  aunque  cftc  apartados  de  do 
de  ay  boticas.  Con  las  heridas  y  llagas  tengan 
dicta  moderada,  y  mas  en  las  grandes,  hafta  q 
palTe  ¿1  fctcno  dia.  El  que  puede  paíTar  convif 
cocho,  y  Palias,  y  vna  cfcudilla  de  atole,  hara 
mejor,  por  que  íanara  c6  mas  brucuedad.  Be 
ba  agua  cozída  con  Ccuada  y Anis.El  flaco  de 
complexión  coma  á  medio  dia  de  vn  pollo  af 
fado,  ó  d  c  vnapolla.  Paífado  el  fctcno  (no  ha 
Hiendo  acidentcs)  coma  vn  poco  mas,  y  para 
entonces  eflara  la  herida  cafi  cerrada.  Y  quan 
do  lo  cftc,  pongan  fobre  ella  vn  socrocio,  lia 
mado  Bofilicon  Magiñral,  que  yo  dire  en  la- 
cura  particular,  adonde  me  remito  y  con  el 
acabara  muy  fácilmente  laherida  de  íoldar  y 
Nn  4  cerrar 
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cerrar  del  todo.  Si  la  carne  de  la  he  rida  crccie 
re  mucho,  pongan  fobre  ella  tres  vezes  vnos 
poluosde  Alumbre  quemado, y  fobre  ellos  / 
ñas  hilas  fecas,  y  afsi  quedara  ygual. 

Si  la  herida  cfta  en  parte  ncruora,  como  csj 
la  mano,  el  pie,  fi  cfta  en  juntura,©  en  caberas 
de  mufculos,quc  para  cfto  conuienc  faber  la 
Anorhomia,  que  vo  pongo  al  cabo  de  cfte  lí* 
bro,  curcnladc  efta  manera.  Siempre  mire  el 
cirujano,  fi  ha  Calido  la  cantidad  de  fangre  ba 
ftantc,  y  fi  no  procure  Cacarla.  Y  fi  ay  fluxo  de 
ella,  ponga  Cobre  las  venas  vnos  lichinos  de  c 
ñopa^  ó  de  hilas,  y  Cobre  ellos  el  dedo, y  tenga 
lo  puefto  vn  rato,  harta  que  fe  detenga.  Si  no 
ha  Calido  fangre,  y  va  corriendo,  dcxcla  Calir. 
Por  que  muchas  vezes  la  poca  fangre  que  faje 
de  la  herida,  escaufade  losacidentcs,quc  vie 
nen  con  ella.  Luego  coCala  herida,  y  tome  co 
la  aguja  la  carne  ygualmcntc  de  ambaspartcs. 
lunte  los  cueros,  y  no  dexe  el  vno  Cobre  el 
tro,  que  por  eft o  quedan  muchas  heridas  con 
fealdad, mayormente  las  de  el  rortro.  Si  alg^ 
nos  neruios  cftan  cortados  del  todo,  fcpan>q 
jamas  (aunque  los  junten)  Coldaian.  Los  ncf- 
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uios  que  efluuicre  dcfcubiertos,  lauen  los  c6 
agua  ardiente,  ó  con  vino  caliente,  y  lauen  la 
bien  la  he  rida.  Si  al  meter  el  aguja,  picaren  al 
gun  ncrüio,quc  fe  entedera  en  no  querer  paí 
far  procuren,  que  paíTe,  por  que  menos  daño 
reccuira  el  nciuio  con  cfto,  quede  fo  lo  picar 
le.  En  lo  mas  baxo  de  la  herida  dexen  vna  me¬ 
cha  mojada  en  lo  blanco  devn  hucuo  batido, 
y  en  roda  la  herida  pongan  vnos  lientos  mo¬ 
jados  en  lo  mifmo,  hauiendo  puefto  primero 
ío b re  los  puntos  á  la  larga  vn  heneo  angoílo, 
mojado  en  Trementina  caliente.  Luego  pon- 
gan  vn  cabecal,y  la  venda.  Si  laheiida  fuere  e 
la  mano,  en  la  parte  de  fuera,  ó  en  Jos  dedos, 
pongan  de  baxo  vna  tablilla.  De  manera  que 
la  mano  y  los  dedos  queden  tendidos  fobi  c  e 
lia  Sí  la  herida  es  en  la  parte  de  dentro,  ñopo 
gan  tablilla,  íi  no  dexen  la  mano  algo  cerrada 
y  los  dedos  cambien.  Por  que  de  eña  manera 
fuclda  y  fana  con  mas  breuedad.  Y  fi  quedare 
manca,  no  eílara  tan  feo. 

Las  lleudas  que  eftan  en  miembros  neru o 
fos,  íiempre  cauLin  gran  dolor, y  otros  aciden 
que  aflixen  ale  ?crnio,y  algunas  vezes lo 

ciaen 
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traen  a  la  muerte. Q^iando  ar  dolor,  hagan  aí 
gunas  fangriás,  que  fon  muy  ncceíTarias.  Para 
defender,  que  los  humores  no  corra  ál  miem 
bro  herido,  pongan  cílc  dcfcníiuo  quacro  de 
dos  mas  arriba  de  la  herida.  Azeytc  R  ofado  y 
de  ’Arrayhan  de  cada  vno'dos  on^as,  Azeyted 
Mácanilla  vna  op^a,  Bolarmenico  oneja  y  me 
di  a,  Cera  dos  orinas,  afuego  manfo  lo  ciiajen- 
La  fegunda  cura  hagan  ocro  dia  con  el  licor  o 
Balfamo,  que  dixc  arriba.  Y  fi  Icpuficrcmos 
nombre  de  digeftiuo.y  ccarnatiuo,  podemos 

con  mucha  razón.  Por  que  cueze  digere,  y  ha 
zc  muy  buena  materia.Conforra  el  miembro 
V  defiende  el  corrimiento  de  los  humores ,  y 
encarna  con  mucha  breuedad.  Y  aunque  arri 
ba  dixe  lo  pondria  en  la  cura  particular  de  Us 
heridas, es  cftc,  que  aqui  digo.  T rcmctina  da 
ra  y  vngucco  Gumi  Elemi  de  cada  cofa  dos  oj- 
(jasSebo  de  macho  cattrado  tres  oncas,  enzu 
dia  aneja  de  Puerco  on(ja  y  media. Derrítanlo 
todo  á  fuego  manfo  de  brafa,  y  guárdenlo  p^ 
ra  fu  vio.  Con  cftc  licor  ó  Balfamo  caliere  va 
ten  la  mecha  muy  bien  y  métanla  por  el  oriu' 
cío,  que  muchas  vezes  he  mádado  dexafen 

lo 
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lo  mas  baxo  de  la  herida.  Vnten  también  to¬ 
da  la  herida  quatro  vezes  con  el  mifmolicor- 
ó  Balfamo  caliente  qon  vna  pluma  de  Gallina 
y  ponganfobrcel  el  cerote  ó  vnguenco,  que 
dixe,  tendido  en  vn  liceo,  y  hnzefe  de  cña  ma 
mera.  Azeyee  RofadojViolado  y  de  MancaniL 
la  de  cada  vno  dos  onijas,  cnxundias  de  Galli¬ 
nas  ytu  can  osdcTern  era  de  cada  coi a vna  on 
^aLübíizcslauadas  convino  tinto,  ó  blanco 
dos  on^as  mateca  de  Vacas  onca  y  media,  ba 
bazas  de  Maluauifeo  vna  libra.  Todo  cueza  á 
fuego  manfo  de  brafa,  hafta  que  fe  gafeen  ¡as 
babazas. Cuélenlo  y.ahadanlc  cinco  on^as  de 
Almártaga  muy  molida,  y  feys  oncas  de  Azar¬ 
cón  molido, Cera  tres  oncas,  cu3jcfc,y  quede 
con  buen  cuerpo.  A  la  poítre  le  echen  eres  on 
^as  de  Trementina, y  vna  de  Almaciga  molida 
y  quanto  fe  mcfcle  bien  cíle  al  fuego. 

bñado  la  carne  de  la  herida  yguafycafi  ccr 
rada,  pongan  fobre  ella  cílc  cocrocio,  q  diré, 
y  limpien  lo  cada  dia  quacro  vezes,  ó  cinco,  y 
buclualo  a  poner. Tomen  tres  on^as  del  Alúa 
yalde,  media  libra  de  azcytc  R  ofado,  vnguen 
to  Bafilicon  Magiílral  (queyo  pogo  en  cíla  ci 
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rujia )  Yna  onca.  Todo  lo  dicho  cueza  trayen 
dolo  a  vna  mano,  hafta  cj  quede  como  la  Día*' 
palma,  y  á  la  podre  !e  añadan  tres  dramas  de 
Cardenillo  muy  molido. Traygalo  tantico  en 
el  fuego  á  vna  mano, hada  qucxl  color  quede 
como  roxo.  Si  quieren  hazer  otro  cocrocio- 
mas  fácil,  fea  cftc,  y  es  muy  bueno.  T orne  me 
dia  libra  de  Almártaga  molida,  azeytc  de  co¬ 
mer  anejo  y  vinagre  fuerte  d  cada  vno  libra  y 
media. Todo  cueza  en  vn  vafo  de  barro,  rrayc 
dolo  ávnamano  hada  que  quede  como  laDia 
palma.Edos  dos  cocr  ocios  ó  ce  rotos  fon  tana 
bien  muy  buenos  para  curar  llagas  viejas. 

Los  miembros  ncruofos  (  mayormctc  las 
manos)  que  han  fido  heridas,  íiempre  quedan 
torpes  del  mouimicnto,ypara  tomar  qualqui 
era  cofa.  Para  confortar  los  y  darles  fucica, 
csmuybucnocdcccrotojócocrociojtendi- 
doenvncucrodelgadodcGamuca,ócnvnIi 
cnco  gruefo  trajganlo  puedo  algunos  mefes 
y  cada  noche  lo  limpien  del  humor,  que  íiem 
pre  va facando. Tomen  azcyte  R  ofado  bueno 
y  de  Arrayhan  de  cada  vno  media  libra,  hojas 
de  Arrayhan  yfu  femilla  de  cada  cofa  de  cftas 
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puños, hojas  de  Sauzc  vn  puño.  Muelan  bien 
cftas  eres  cofas,  y  cuezi  en  vn  poco  de  vino  y 
agua,  halla  que  fe  gaftc  la  mitad.  Cuelen  lo,  y 
cfprimanlo,  y  al  vino  echen  media  libra  de  ce 
bo  de  macho,  tres  on^as  de  Tf  eme  riña,  Alma 
^'íga  dos  dramas.  Mirra  y  Encenfio  de  cada  co 
fa  vna  drama. Todo  con  los  azeytes  y  vino  bu 
cluaa  co2cr,hafta  que  fe  confumacl  vino. Cu 
cíenlo  y  afsi  caliente,  mefelen  feys  oncas  del 
Almártaga  muy  molida, Bolarmcnico  ytierra 
Sígilata  molida  de  cada  cofa  dos  on^as,  Azar 
con  diez  dramas.  Bucluaácozer  tiaycndolo 
á  vna  mano,  harta  q  quede  como  ccroto.  Sir- 
ue3  para  quebraduras  de  piernas  y  de  bra^'os, 
hauiendo  los  huefos  Toldado. 

be  las  heridas  de  cabega,  hechas  con  in 
ftrumento,  que  corta,  ó  que  magulla, 
fin  llegar  al  pcricranio. 

Capitulo  Segundo. 

AS  heridas  de  cabera  fe  hande  cu 
rar, conforme  alinftrurncnco, co 
que  fuero  hechas.  Por  que  vnas  fe 

hazcn 
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hazen  con  cfpada,  ó  con  daga,  y  orras  con  pa 
lo,  ó  c6  piedra,  que  magulla  la  carne.  Y  á  cftas 
heridas  llaman  concuciones.  Eftas  heridas  V'* 
ñas  fon  grandes,  y  otiaspequeñas5  vnasticnc 
vna  figura,  y  ocras'ticncn  orra,  y  todas  llegan 
al  pcricranio,  que  es  la  tela,  que  cubre  ed  cai¬ 
co.  Para  curar  e fias  heridas,  llama  muchas  ve. 
zcs  a  los  no  muy  diedros  en  la  cirujia.  Y  en  lie 
gando  con  fus  manos  á  ellas,  hazen  otras  ma 
y  ores  á  manera  de  cruz,  y  aticftanlas  de  hilas, 
y  lichinos,  como  fí  el  caico  efiuuiefc  coreado 
ó  quebrado.  Y  es  el  mal,  que  quando  las  heri¬ 
das  tienen  necefsidad,  de  que  las  abran  y  naa- 
ntficftcn  mas,  no  lo  hazen,  por  icr  ignorantes 
Con  cfto  alargan  lacura,  y  muchas  vczeslos 
mas  vienen  á  morir  de  vna  Iicridafimplcj  co-: 
mo  es  de  la  que  ahora  yo  trato. Par  a  que  '  ftos 
danos  fe  cuiten,  dire  aquí  (  con  el  fauor  de  Di 
os )  como  ic  dcucn  curar  cftas  heridas.  Y  con 
la  cipcricncia  verán  ladifFercncia  del  curar  de 
los  átiguos,  a  la  q  haze  ahora  los  no  cu  rio  Tos* 
Para  lab cr  íí  ay  caico  quebrado  ó  cortado 
pregunte  el  cirujano  al  herido,  con  que  inftrti 
mentó  le  dieron  la  herida.  Si  cay  o  en  el  iudo 
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de!  golpcj  fi  perdió  el  fentido.  Y  no  hauiendo 
cfto.esdc  creer, que  no  ay  cafeo  quebrado,  ni 
cortado.  Lo  primero  que  hade  hazer,  es  qui 
tar  el  cabello,  que  eíla  á  la  redonda  de  la  heri¬ 
da..  y  hauiendo  falido  bafláte  cantidad  de  Tan 
gre,  junte  la  carne  y  cueros  de  la  herida, y  que 
den  yguales.Si  (con  cfto  y  fin  dar  putos )  puc 
de  el  cirujano  curar  la  herida,  hazerlo  ha  co¬ 
mo  dicñro.  Para  que  fueldc  comas  brebedad 
acrauicfcvnhilo  gordo  muchasvezes  fobie  la 
herida,  y  vayalo  afiendo  i  las  orejas,  y  á  toda 
la  cabera. Ycon  cfto  cuitara  el  dolor  de  iospú 
tos.  Mas  fies  la  herida  tan  grande,  que  fin  el¬ 
los  no  fe  puede  juntar,  de  los  que  fueren  me  - 
nefter.Y  dexccnlapartc  mas  baxavna  mecha 
mojada  en  vna  clara  de  hueuo  batida,  y  fobre 
la  herida  pongan  otrospañitos  mojados  en  la 
clara  de  hueuo.  Pongan  fobre  ellos  dos  cabe¬ 
zales, y  vna  venda,  que  para  la  cabera  hade  fer 
lo  ancho  de  vn  palmo. Otradia  ala  mifma  ho 
ra  cure  la  herida,  y  meta  la  mecha  bien  moja¬ 
da  en  ellicoró  Baífamo  caliente.  Vntcn  muy 
bien  toda  la  herida  quatro  vezes  al  dia  có  vna 
plumadc  Gallinamojada  en  cllicor  cahente, 
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y  fobrc  el  pongan  eftc  ccroto  de  luanes  deVi 
go,  tendido  en  vn  liento,  que  para  heridas  de 
cabera  es  admirable.  Azéyce  Rofado  bueno, 
azcyte  de  Azcytunas  verdes  de  cada  vno  dos- 
oncas,azeyce  de  Alma(j'íga,  y  de  Arrayhan  de 
cada  vno  vna  on^a,  Sebo  de  macho  caftrado 
onca  y  media.  T odo  lo  derritan  á  fuego  man 
fodebrafa,  hada  que  fe  gaílc  la  tercia  parce  • 
Cuélenlo,  y  echenle  diez  on^as  de  Almaciga* 
goma  Elemi  fcys  oncas,  Trementina  tres  en¬ 
eas,  Cera  blanca  dos  on  cas.  Bu  el  u  a  todo  á  co 
zer,  y  quede  como  ceroto  no  muy  duro. 

Los  que  eftan  apartad  o sdc  pueblos  do  no 
ay  boticas,  tengan  (como  dixc  arriba  para  q^-i 
ando  fe  oíírefca  ocafio)  el  licor  y  los  cerotos 
por  que  les  fertifico  con  verdad,  queco  Tolas 
eñas  medicinas  curen  las  mayores  heridas  del 
mundo.  Y  los  que  no  pueden  ha u crias,  hagan 

la  primera  cura  con  la  clara  de  hueuo  batida, 
y  en  lugar  dcl  licor  hagan  efte  que  es  muy  buc 
no5  por  que  lo  he  efperimccadü  en  ocafiones 
grandes,  y  lo  haran  donde  quiera.  Tomen  de 
las  rofas  que  llaman  cempualcuchil  y  de  la 
ua  de  la  Golondrina,  que  llaman  TianguizpC" 
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tale,  y  de  otra  yerua  baxita,  que  tiene  vnas  fio 
res  moradas,  que  en  mexicano  llaman  Th o n^ 
poton,de  cada  vnatres  manojos.  Muélanlas 
y  cfpnmahlas  bien,  y  Taque  el  ^umo  que  pudi 
eren.  Tome  otro  tanto  cumo  de  Maguey,  co 
mo  el  que  Tacaron  de  las  yeruas,  y  otro  tanto 
Sebo  de  macho  caftrado.Todo  cueza,  baña  q 
la  mitad  délos  ^umos  Te  gaft6,y  echen  allí  dos 
oncas  de  vnto  fin  Tal  anejo,  y  derritaTe  con  lo 
•demas,  y  cuélenlo  y  vTcn  de!,  como  del  licor, 
ó  BalTamo,  que  dixc  arriba.  £n  lugar  del  cero 
to,  hagan  cftc,  que  es  de  marauilloTo  cfFcéto. 
Tomen  quacro  on^as  del  mifmo  licor, que  a- 
cabe  de  dezir,  ó  de^umo  de  Magucy,A!i-narta 
ga  molida  Teys  on^as,  que  ay  en  todas  las  mi¬ 
nas.  Treme  tina  on  (ja  y  media,  todo  cueza,  ha 
ft a  que  quede  como  el  D ¡aquilón,  ó  mas  blan 
do,  y  pónganlo  tendido  en  vn  licnco,  encima 
del  pongan  dos  cabc^ales  y  la  venda.  Curará 
todas  las  llagas  viejas  (  como  las  limpien  pri¬ 
mero  con  polu os  de  Alumbre  quemado)  con 
elli  cor  y  el  ccfoío,quc  acabo  de  dezir. 

Si  Us  heridas  de  cabera  hechas  con  palo,ó 
con  piedra,  ópor  alguna  cayda  (nohauiendo 
Oo  hue 
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hücfo  quebrado )  fe  curan  de  cfta  manera, fa- 
naran.  Lauca  las  primero  con  agua  Ardiente, 
ó  con  vino  cozido,y  echando  en  el  vn  poco  d 
Encenfio  molido. No  dexen  en  las  heridas  fan 
gre  cuajada,  ni  tierra,  ni  otra  cofa.  Y  fepa  que 
lauando  las  con  lo  que  he  dicho,  las  aiudan  á 
encarnar, y  las  defienden  de  acidcntcs.  Luego 
junten  [os  labios  y  los  cueros,  y  pongan  el  hi¬ 
lo  fobre  ellas  muchas  vezes,  como  lo  dixc  ar¬ 
riba.  Y  fi  p^ra  june  arfe  bien  no  baftarc  el  hilo» 
denle  los  puntos,  que  fueren  ncccCTarioSf  y  de 
xen  vna  mecha  en  la  parce  mas  baxa,  por  don 
de  purguen  las  materias.  Pongan  fobre  la  he¬ 
rida  v  nos  lientos  mojados  en  clara  dchucuo- 
batida,  y  dos  cabcíjales  y  la  veda.  Otro  dia  ha 
gan  la  fegiinda  cura,  como  lo  dixe  en  la  cura 
paíTadacoel  licor  y  Balfamo,y  elceroto.  Qü 
ando  Taiga  blanca  la  materia  y  de  buen  color 

no  pongan  mas  la  mecha. En  faltando  la  mate 

ria,  no  vfen  mas  del  licor,  fino  de  Tolo  el  cero 
ro,  que  come  coda  la  herida.  Limpien  lo  cada 
dia  tres  vezes  ó  quatto,  y  con  cfto  Tañara. 

En  vn  golpe  magullado  aunque  fea  grade, 
ni  hauiendo  huefo  quebrado  ayanfe  defta  ma 

neta 
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ñera. Batan  dosclarasdc  hucuos,ycon  ellasv 
na  on^a  de  azcytc  de  Arrayhan,  y  media  de  !a 
Muertadcl  molida,  y  otram  edia  de  vinagre. 
Hagan  vnas  planchuelas  de  cílopas,ó  de  hilas 
y  mojadas  en  las  claras,  las  pogan  fobre  lo  ma 
gullado,  y  vn  cabezal  y  la  venda.  Otro  diaála 
mifmahora  quiten  las  c(lopas,y  vean  como  e 
Íla3  y  baxo,  ni  fin  dolor,  bucluan  ácu 

larlo,  como  el  primer  dia.  Con  dos  ó  tres  ve- 
zcs  que  lo  curen  de  eña  manera  fanara.  Dodc 
no  ay  azeyee  de  Arrayhá,ni  la  Muertadcl,  mef 
cien  con  las  claras  de  los  hucuos  vn  poco  dc- 
cumo  de  Maguey,  y  vnos  pocos  de  poluos  de 
Roías,  fi  los  huuicrc.Ycon  cito  apretara  la  car 
nc,)'  lo  magullado  fe  rcíolucra  como  lo  vera. 

De  la  contufion  ó  magullado, 'con  cafeo 
quebrado,  y  fin  llaga. 

Capitulo  Tercero. 

EA  mas  vezes  acontefee,  recebir 
vno  vn  golpe  e  la  cabera,  fin  cílar 
cortado  el  cuero  ni  falir  fangre,y 

_ ,  el  cafeo  eftar  quebrado  conuicnc 

Oo  2  fa 
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fabcr  dcl  herido,  fi  c^yo  en  el  fuelo,  fi  perdió 
Ja  rifta  de  los  ojos,  y  el  fcntido,  íi  vomito  y  le 
dio  gana  de  proucerfe.  Si  el  inílrumcnro  con 
que  le  dieron  era  grande,  ó  íi  lo  que  le  dio  ca 
yo  de  alto.  Si  el  que  le  dio  era  hombre  de  fuer 
^asy  colérico, fi  le  hirió  con  refiíícncía,  ó  fin 
ella.  Aquí  dudan  algunos  y  muy  bien,  fi  cft an¬ 
do  clcafco  hedido  ó  quebrado,  fedeua  trepa 
nar  por  cuitar  queftiones.  Yo  me  conformo, 
con  los  que  dizen,  que  (fiendo  el  golpe  gran¬ 
de, y  hauiedo  tenido  el  herido  las  fcñalcs,que 
dixc  arriba  )  fe  trepane,  por  muchas  razones. 
Algunas  de  ellas  direja  v na  es,  que  es  impofsi 
ble  (como  lo  hevifto  muchas  vezes)  en  golpe 
grade  d  exarde  haucr  fangre  fuera  délas  venas 
Eílafangre  for^ofamcnce  fe  ha  de  corromper 
y  hade  inflamar  las  membranas  y  telas  dcl  cc^ 
Icbro.  La  fegunda  razón  es, que  aunque  la  fan 
gre  no  cfte  fuera  de  las  venas,  por  haucr  mu¬ 
cha  alli,  fe  corromperá,  como  la  que  efta  fue¬ 
ra  de  las  venas.  Y  efta  es  la  caufa  principal  por 
que,  fe  mueren  tantos  de  heridas  de  cabera,  y 
de  caydas  de  caballos,  y  de  lugares  altos,  teni 

cdo  los  pobres  por  defuera  fanas  las  caberas. 

Repa 
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Reparen  por  amor  de  Dios  los  médicos  en 
fto  V  cirujanos,  y  en  la  gran  comocion  del  ce* 
Icb'ro,  con  la  mucha  fangre,  que  efta  fuera  de 
las  venas  de  los  que  dan  grandes  caydas,  y  ha¬ 
gan  lo  que  aqui  diré.  La  tercera  razo  es,  de  lo 
que  veemos  cada  diá,  cñar  el  caico  fano  por 
la  parte  de  fuera,  y  por  la  de  dentro  hecho  pe 
da^os.  Y  las  artillas  y  puntas  del  rompen  las  ve 
ñas,  por  fer  tan  delgadas  como  vn  cabello. Pu 
cs,quato  mas  feguro  es  vfar  del  trepano, pues 
no  por  el  fe  tarda  el  cirujano, en  curar  la  llaga 
fino  que  con  mas  brebedad  fana,y  con  el  afe* 
guralavidade  fu  próximo.  Y  paraeftoacom 
pahefe  con  los  médicos,  donde  los  ay,  doble 
fu  braqo,y  rindafe  al  parecer  de  muy  muchos 
y  granes  que  los  ay. 

Hauiendo  conofeido  por  las  fenales,  que 
dixc  hauer  quebradura  en  el  caico, abran  mas 
la  herida  fi  la  ay, y  defeubran  el  caico. Y  al  que 
no  la  tiene,  haganla,y  fórmenla  con  mechas  y 
lichiiiios  mojadas  en  las  claras  de  hueuos  batí 
das.  Si  alguna  fracílura  ay  en  la  parte  de  fuera, 
fe  deue  preiumir,  que  la  ay  mayor  e  la  de  den 
tro.  Ojeando  no  aya  quebradura,  aura  como 
Na  3  cion 
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ció  de  celebro,  y  venas  rotas,  por  cl  gran  gol 
pc^Ponga  encima  délos  lichinos  y  panos  dos 
cabezales  y  la  venda.  Luego  otro  dia  tome  el 
enfermo  cada  mañana  cite  xarauc,  harta  cl  fe- 
teno.Xarauc  Rofado  de  infufiones  dos  oncas 
agua  de  Llantén  tres  on^as,  merdefe.  Eftc  xa 
raue  (como  dixe  en  la  cura  general  de  las  herí 
das)  reprime  los  humores,  y  los  rinde.  Con  el 
efeufamos  el  purgar  al  enfermo,  mayormen¬ 
te  que  (en  heridas  de  cabera  )  las  purgas  haze 
mas  daño,  que  proiiecho  con  el  mouimiento 
y  vapores,  que  á  ella  fubcnc  La  dicta  ha  de  fer 
mucha,  y  baftan  vnas  paífas  y  pan,  y  vn  poco 
de  atole  blanco.  Y  quando  mas  comiere,  fean 
vnas  Topas  en  caldo  de  aue,ó  de  carnero,  fino 
alcanca  otra  cofa.  Beba  agua  cozida  con  Ce- 
uada,  y  vnos  granos  de  Anís. Otro  dia  figuien 
te  curen  la  herida  defta  manera, vnten  quatro 
vezes  todo  cl  caico  y  la  carne  con  vna  pluma 
de  Gallina  mojada  en  cl  licor  ó  Balfamo  tibio 
v  vayan  ponicno  liedhinos  mojados  en  el  mif 
mo  licor,  harta  q  la  hinchan.  Encima  pongan 
vn  poco  deeniplartro  Gumi  elemi,  cedido  en 
vn  rienco,y  luego  dos  cabezales  y  la  venda. O 
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Otro  día  (  que  es  el  tercero)  trepane  e!  cafeo 
en  lo  mas  baxo  y  rezio  del,  por  q  falgan  bien 
las  materias.  Hagan  la  obra  poco  á  poco,  fin 
q  aprieten  con  furia  la  mano.  Por  q  no  fe  hua 
da  el  cafeo  yrompa  las  telas  de  los  fcfos.Haiii 
endo  Tacado  el  cafeo,  echen  fobre  la  tela  qua 
tro  gotas  tibias  de  azcytc  Rofado,  y  pongan 
fobre  el  vn  pedazo  de  tafetán  colorado,  ó  de 
olanda,  vnpoco  mayor  que  el  trepan  o, y  enci 
ma  pongan  vnas  hilas  floxas. Lo  demas  deleaf 
co  y  de  la  carne  vntcnlo  con  el  licor  caliente, 
y  pongan  los  lichinos  mojados  en  el,  y  fobre- 
ellos  el  cmplañro  Gumi  cIcmi,ylos  cabecales 
y  la  venda,  no  vaya  muy  apretada,  ni  muy  fio 
xa.  Haziendo  cada  dia  la  cura,  de  la  manera  q 
he  dicho,  liara  materia, y  al  quinto  diadl  tre¬ 
pano  eñara  müdificada,  porvirtuddcl  licor. 

Dos  maneras  ay  de  trépanos,  al  vno  llama 
macho,  por  que  tiene  en  el  medio  vna  punta. 
Efta  fe  afe  al  cafeo, al  obrar  c6  el,  por  q  no  hu 
ya,  ni  fe  aparte  de  dode  le  pone,  Quado  ha  he 
cho  vn  circulo  en  el  cafeo  ca  gruefo  como  vn 
tofton,  obramos  con  d  otro  trepano  q  llama 
mos  hebra,  y  c6  el  acabamos  d  facar  el  cafeo 
Oo  4  Aquí 
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esmeneflcrobrarpocoápocoporq(como 
dixearriba)no  rompamos  las  telas  de  los  fe- 
í'os  Saquen  el  cafe  o  trepanado,  y  las  aílillas  J 
abaxo  blaodamcnte,  porque  no  laliimcn  las 
lelas.  El  jnflr Limen co  para  eíl o, fe  llama  lentii 
cular.  y  de  efto  folo  íiruc.  Dos  dias  ó  tres  pue 
den  echar  el  azeyte  Rofado  que  dixe  fobre  las 
te  las, y  bafta,  no  c  flan  do  dura, y  de  mal  color. 
Si  lo  quebrado  del  huefo  es  mucho.y  cfta  abo 
liado  yhundido  no  fe  puede  vfar  del  trepano. 
Lo  que  hande  hazer,  es5  Icuantar  el  caico, por 
donde  mejor  pudieren  con  el  icuatador,  que 
llaman  pie  de  cabr^  Si  con  cfto  no  le  pueden 
Icuantar,  adclgazcn  por  la  parte  mas  conueni 
enteel  cafeo  con  la  legra, hafta  llegar  alo  vití 
mo.  Por  aquel  orificio  leuanten  el  caico,  y 
que  los  pedamos  mas  quebrados  fin  mucha  vi 
olencia  Quando  con  eño  no  pudieren,  dexe 
los,  hafta  que  la  naturaleza  los  vaya  mouiedo 
con  cal  condiciona  que  no  fean  los  que  repn^' 

m en  las  celias.  Que  cft o s  (c  procuren  facar  c o 

coda  brebedad,  por  el  gran  daño  q  puede  cau 
far.Si  loshuefos  quecompninen  las  celas, fon 
los  de  la  cabla  (que  dizcn  )  fegunda,  luego  en 
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defcub riéndolos,  los  faquen,  aunque  fea  á  pe 
da^ os  por  el  daño  que  hazen.Haran  cito  bien 
con  vna  tenaza,  q  llaman  pico  de  cucruo.  Co 
nofeemos  la  comprefsion  de  las  telas,  fi  eflan 
dcfcubicrcas  c  poca  ó  ninguna  pulfacion  q  u- 
cnen.  Si  quitados  los  huefos,  las  telas  cftan  al 
go  negras  yduras,cchcdosgotasdcmicl  Ro 
fada  y  vna  de  azeytc  R ofado  tibias,  baila  que 
buclua  en  fu  co!or,yp6gan  el  tafetán  encima. 
Ojiando  fuere  tomando  mejor  color,  cchcle 
tres  gotas  de  xarauc  de  infuíion  deRofas,y  c6 
vna  orx^a  de  elle  xarauc  mefelcn  tan  titos  pol 
u os  de  Grana  de  teñir  con  dos  hebras  de  Aza¬ 
frán  molidas  Con  cílo  (aunque  tengan  las  te 
las  alguna  corrucion)  fe  limpiaran.  La  cura q 
refta,  fe  haga  c6  el  licor  ó  Balfamo,  hada  q  la 
carne  crefea,  y  los  huefos  comience  a  mouer 
fe, y  falgan  paíTacios  vcyntc  di  as,  pueden  tetar 
los  huefos,  íi  comienzan  alcuantarfq  y  afsi  ca 
da  dia  los  vayan  mouicndo,hafla  cj  falgan.  Ad 
uicrtan,  q  cftc  licor  no  hazc  mas  materia, déla 
que  es  menefter,  para  digerir  la  herida.  Hume 
defee  el  cafeo,  yloaiuda  áfalir,  porclGumi 
Elemi,  que  licúa  ca  fu  compofsicion. 


Ha 
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Hauíendo  facado  los  hucfos,fepucdc  Icua 
tar  el  enfermo  á  las  diez  del  dia,  y  eílar  fenra- 
do  junto  a  fu  cama,  guardado  del  ayrc,y  á  las 
cinco  de  !a  tarde  fe  acuefte.  Dcfde  en  toces  le 
pueden  curar  dos  vezes  al  dia,  y  puedenlc  dar 
vn  poco  mas  á  comer.  El  cmplaftro  Gumi  ele 
mi  es  para  heridas  de  cabera  cofa  admirable. 
Sácalos  huefos,  fin  que  les  toquen,  y  confor¬ 
ta  mucho  la  cabera.  Para  que  todos  lo  tenga, 
fe  hazc  de  cfta  manera.  Tomen  tres  eneas  de 
Goma  elemi,  rezina  de  Pino  limpia  de  la  cier¬ 
ra,  A  rmoniaco,  Goma  yedra,  y  Cera  blanca  á 
cada  cofa  dos  on^as, Trementina  tres  on^as  y 
media.  Todo  lo  dicho  (fin  la  Goma  y  la  Y  edra 
y  el  Arnioniaco)  d  vn  heruor  en  on^a  ymedia 
de  vino,  y  media  oneja  í  azcytc  Rofado,  hafta 
que  el  vino  fegafte.  Tenga  el  Armoniaco  def 
hecho  envinagre  fuerte,  antes  de  quitarlo  del 
fuego,  mcfclcnlo  con  lo  demas,  y  c6  la  Yedra 
Goma  molida.  Luego  lo  mafen  co  las  manos 
mojadas  en  agua  Ardiente,  ó  en  muy  buen  vi¬ 
no. Si  algún  huefo  queda  cafi  mouido,y  la  car 
nc  nueualo  ha  cubierto  dcxclo,q  á  fu  tiempo 
faldra  findolor,  aüquc  eíle  cerrada laherida* 

Si 
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Si  creciere  mucho  la  carne, échenle  dos  vezes 
vnos pocos  de  poluos  de  Alumbre  quemado, 
y  pongan  fobre  el  vnas  hilas  Tecas.  Luego  po 
gan  fobre  la  herida  por  parche  vno  de  los  ce- 
rotos,  que  dixc  en  el  capiculo  primero. 

De  las  heridas  de  cabera  hechas  con 
inftrmento,  que  corea. 

Capitulo  Quarto, 

AS  heridas  de  cabera  hechas  con 
cfpada,  ó  con  qualquicx  inftrumc- 
to,  que  corta,  íi  es  honda,  ó  no,  fe 

_  conofee  por  el  tamaño  que  tiene. 

Yperefto  conofeemos  también,  íi  hizo  daño 
en  el  cafeo,  y  por  el  lugar  dondc'efta.  Si  es  pe 
nctrancc  hafta  las  telas,  conofccrfc  ha  muy  bí 
en  por  las  fcñales,  que  dixc  arriba.  Lo  prime¬ 
ro  que  en  efta  herida  fe  ha  de  hazer,  es :  mam* 
fcftarla  yformarla,  para  ver  el  daño. La  mejor 
manifeftacion  de  todas,  CS5  la  triangular,  por 
que  con  ella  fe  vcc  todo  el  daño.  Aparten  co 
los  dedos  y  con  las  vñas.Ja  carne  y  pericranio 

del 
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cafco,  y  pongan  lichinos  mojados  en  clara  de 
hueuo  batida.  Otro  dia  á  la  mifma  hora  haga 
la  fegunda  cura,  y  mojen  quatro  vezes  con  v- 
na  pluma  dcGallina  con  el  licor  ó  Balfamo  ca 
líente  el  cafeo  y  la  llaga. Mojen  también  los  li 
chinos  en  el  licor, y  hagan  lo  demas  como  que 
da  dicho. Si  lo  cortado  del  cafeo  es  largo  yho 
do, y  con  alguna  fofpccha  (por  los  acidcnces) 
que  corto  la  tela  de  los  cefos,  por  que  no  que 
dedefeubierta  al  ay  re,  abra  (  por  lo  cortado) 
vn  poco  mas  para  q  falgan  mejor  las  materias 
La  cura  q  reda,  fe  haga  como  queda  dicho  en 
el  capiculo  antes,  fin  que  falce  vn  punto. 

Cofa  afpcra  y  rigurofa  parefccra  á  algunos 
c!  haucr  dicho  yo  en  el  capitulo  paíTado  q  lúe 
go  á  los  tres  dias  pogan  el  trepano  :  auque  no 
cftemos  cierros,  q  lo  cortado  ó  quebrado  del 
cafeo  no  llega  á  la  fegüda  tabla, que  dizcn.To 
fe  que  alos  que  lo  entienden  no  les  parefccra. 
Por  que  no  podemos  eftar  feguros,  del  daño, 
que  el  golpe  grande  puede  hazer  en  las  venas 

/en  el  celebro.  Y  para  cfto  deuemos  confide 

rar,  que  no  fabe  todos  cortar, y  que  todos  los 
mas  con  la  mucha  fucrca  deí  brafo  quiebran- 
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el  cafeo  perla  parte  de  dentro,  mucho  mas  ct 
lo  qac  parefee  por  defuera.  Y  con  cíío  rebien 
tan  las  venas,  por  fer  ta  delgadas,  como  lo  di 
xc  en  el  capitulo  paffado.  MaSj  quando  las  fe- 
nales  de  eftos  danos  vienen  á  manifcftarre,ya 
el  pobre  herido  no  tiene  remedio, como  lo  ve 
emos  cadadia.  Quando  el  herido  (fiendo  prc 
gunudo  )  dixcrc,quc  no  cayo  en  el  fiiclo^  ni 
vomito,  ni  fe  le  turbo  el  juyzio,manifie{lcn  el 
cafeo  con  Jas  legras,  comentando  con  la  ma¬ 
yor,  y  mediao^do  con  la  menor,  y  á la  poñrc  a 
caben  con  la  mas  pequeña.  Entonces  mire  lo 
quchazcn,no  te  les  vaya  la  legra  de  las  manos 
y  rompan  las  telas.  Dexen  el  orificio  del  caf¬ 
eo  baftanie,  por  donde  falgan  las  materias,  ó 
la  fangre.  El  redo  de  la  cura  haran,  como  que 
da  dicho  en  el  paffado  capitulo. 

El  apofento  del  herido  cftc  abrigado,  de- 
manera;  que  no  le  entre  ay  re,  y  tapen  lapucr 
ta  con  vn  paño.  La  comida  fea  vifcocho,ó  pa 
bien  cozido  y  vnas  paíías  y  vn  poco  de  atole, 
hada  que  paffc  el  fctcno.Bcba  agua  cozida  c6 
Ccuada,  y  con  vnos  granos  d  Anís.  Si  el  enfer 
mo  es  de  flaca  coplexion,  ó  muy  colérico, de 

le 
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Ic  5vna  polla  alfada  ó  cozida.  Defdc  el  día  pri 
mero  hada  que  paíle  el  feteno  tome  cada  ma¬ 
ñana  cite  xaraucjvcon  el  efeufara  el  purgarfe. 
Xarauc  de  infufion  de  Roías  dos  on^as,  agua 
de  Llantén  tres  on^as,  mcfclcfe.  Cada  dia  fe 
proucade  camara,aunqucfcacon  vnamclc- 
zina  común,  o  con  vna  calilla  de  xabon,  vnta 
da  c6  azcytc  y  fal.  Auifo  otra  vez,  que  no  pur 
guen  á  los  heridos  de  cabe(fa,íinmucha  ncccf 
íidad.  Por  que  recibe  muy  grande  alteración 
con  el  mouimiento  de  los  humores, por  laca 
municacion que  ticnencon  eleftomago.Yqn 
ando  fuere  muy  nccclTariala  purga, denle  vna 
de  las  que  dixe  arriba.  Q¿ando  ay  alguna  du¬ 
la,  o  fofpecha  de  caico  quebrado,  por  haucr 
fido  el  ge Ipc  grande,  y  por  que  no  huuo  las  fe 
nales  que  dixc,y  defpucs  vienen  algunas.  Qn} 
ten  todo  el  cabello, y  pongan  en  toda  la  cabe 
eftc  emplaftrojy  eften  ciertos,  que  no  enga 
ñara.  Tomen  Cera  nueua  amarilla,  Encenfia 
molido  y  Sándalos  blancos  de  cada  cofa  dos 
oncas.  Trementina  y  Vinagre  fuerte  de  cada 
cofa  oncay  medía,  harina  de  Hauas  vna 
mefelefe  y  a  fuego  manfo  bagan  cmplaftro,  f 
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pónganlo  caliente.  En  veyntc  y  quatro  horas 
ó  en  treynta  verán  el  emplaftro  Teco  en  la  par 
te  del  cafeo  quebrado.  Eíle  remedio  hagan  a 
los  q  caen  de  alto,  ó  de  algún  caballo,/  queda 
fin  fcntido,  y  como  muertos.  Por  q  aunque  e 
toda  la  cabera  no  aya  fcñaldc  golpe, es  impof 
fible,  que  no  tengan  venasrotas,  y  muy  gran 
comocion  de  celebro, délo  qual  mueren. 

Los  calcos  de  los  niños  veemos  cada  dia  a 
bollados  y  hundidos,  de  caydas  y  golpes  que 
fe  dan,  fin  que  el  cuero  fe  rompa.  La  caufa  es, 
tener  tan  bládos  los  huefos,  por  la  poca  edad 
que  tienen.  Scapucs  auifo,quc  (fiedo  el  níno 
de  quatro  años  o  cinco,  no  le  abran  el  golge, 
ni  le  toquen  con  hierro, aunque  mas  hundido 
cftc  el  cafeo. Por  que  cfto  (ana  c6  facilidad  co 
lo  que  aqui  diré.  En  cfta  ocafion  pueden  fajar 
al  niño  de  los  bracos  y  3  las  piernas,  fino  le  ha 
liare  bien  la  vena  en  los  bracos,  y  cfto  con  co 
dicion,quc  aya  alguna  calentura,  y  dolor  dc- 
cabe^a.  Con  cftc  remedio  la  fangre  que  va,  y 
la  que  ha  ydo  á  la  cabera  fe  diuierte,/  cuacua. 
Si  mamare  el  niño, guarde  la  boca  el  amaque 
lo  cria,dc  codo  aquello  que  le  puede  hazer  da 
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dañar  la  leche.  Hagan  la  cura  primera  con  ef- 
to,  tomen  azerte  Rofado  y  de  Mancan  illa  de 
cada  vno  media  onca,  azeyrc  de  Arrayha  vna 
on^a,  vn  hueno  batido  clara  y  yema,  harina  cf 
Hauas  y  poluos  de  A  rr  ay  han  de  cada  cofa  me 
dia  on(ja.  Todo  lo  dicho  mcfclcn  bien,  y  cali- 
enre  (  quitado  el  cabello  )  lo  pongan  fobre  el 
golpe.  Otro  dia  (  á  la  hora  c]  le  curaron  la  vez 
primera)  pónganle  cite  emplaífro.  Cera  nuc- 
ua  amarilla  y  Miel  blanca  de  cada  cofa  vna  on 
(ja,  piedra  Hematites,  que  es  la  de  fangre,  pie 
dra  Yman,  piedra  Pómez  qut:  tienen  los  capa- 
teros,  de  cada  vna  vna  quar ta  de  on^a,  Encen 
ÍÍ05  verdes, Cominos  y  Saluados  de  cada  cofa 
medio  puño.  Todo  lo  muelan  miiy  bien,  ya 
fuego  madfo  baga  emplaflro.y  caliente  lo  po 
gan  fobre  lo  aballado  y  hundido.  Pongan  lo 
frefeo  cada  dia,y  a  los  diez  ó  dozc  ygualara  el 
vn  cafeo  con  el  otro.  Si  con  lo  abollado  y  bu 
dido  ay  llaga, hagan  la  cura  primera  con  clara 
de  hueuo  batida,  y  las  otras  curas  con  el  licor, 
o  Balíamo,  y  fobre  el  pongan  el  cmplaílro,  q 
he  dicho. Si  por  la  llaga  fe  viere  los  cafcosqoC 
brados,  no  les  toquen,  fino  vntcnloscí?» 
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licor  calicnrc.  Que  el  y  el  cmplaflro  facara  la 
materia  y  los  huefos  fin  áolor.  c6  cfto  hemos 
acabado  la  cura  de  las  heridas  de  cabera,  fca^ 
nueílro  buendiospot  todo  bendito. 


De  las  heridas  de  la  cara. 

Capitulo  QjJinto. 

A  buena  cura  de  las  heridas  de  la- 
cara,  confiíle,  en  hazer  bien  la  pri 
mera.  Confcguircmoscftojfijun 
tamos  los  labios  igualmente  de  la 
icrida  y  la  cofemos,  tomando  la  carne  con  el 
aguja  por  partes  parejas  y  iguales.Los  puntos 
no  fe  den  apartados,  ni  muy  hondos,  ni  fuper 
ficialcs,  ni  quede  el  vn  cuero  fobre  el  otro.  Si 
en  la  herida  de  la  cara  ay  huefos  cortados,  fa- 
qucnlos  luego,  defearnad oíos  fútilmente, fin 
defgarrar  la  carne,  y  denle  los  puntos  que  fue 
rea  menefter.  Aqui  conuienc  que  fcan  vn  po¬ 
co  hondos,  por  que  apriete,  y  fucidc  la  carne 
córj  mas  brcbcdad.En  lo  baxo  de  la  herida  de 
xen  metida  vnamccha,  por  donde falgan  las 
materias,  que  las  hade  hauer  for^ofametc.  Si 
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la  herida  de  la  cara  no  es  honda,  cofanla  toda 
por  que  no  hara  materia,  fi  la  faben  curar.  Si 
es  la  herida  á  la  larga,  no  tiene  neccfsidad  de 
darle  puntos, fino  limpiarla  bfen  de  la  fangre, 
y^lauarla  con  agua  ardiente,  ó  con  muy  buen 
vino,y  juntar  los  labios  de  ella.  Luego  ponga 
muchas  vezes  vn  hilo  largo  fobre  ella, y  demu 
chas  buclcas,afido  alas  orejas  y  ala  cabera. 
Sobre  el  hilo  pongan  ?nos  lientos  ( que  tape 
bien  la  herida)  mojados  en  clara  de  hucuo  ba 
tida. Paliadas  ocho  horas,  moje  los  lientos  co 
vino,  y  quiten  los  fútilmente.  Pongan  luego 
otros  (  mojados  con  lo  que  ahora  diré )  apar¬ 
tados  de  la  herida  dos  dedos,  y  quede  ella  en¬ 
medio.  Tomen  vna  clara  de  hucuo  batida  co 

vnas  gotas  de  agua  Rofada,Bolarmcnicovna 

quartade  on^a,Enccnfio  Almaciga  ySarcoco 
lia  de  cada  cofa  vna  drama,  Diagragato  y  í^n 
gre  de  Drago  de  cada  cofa  media  drama, 

nade  Hauasydc  Ccuada  de  cada  cofa  dos  dra 

mas.  Las  cofas  que  fe  hande  moler,  muelan,  y 
tomen  V nos  pocos  de  cftos  poluos,y  mcfcicn 
los  con  la  clara  de  hucuo  batida,  y  quede  con 
mediana  cfpcfura,  en  tres  horaspoco  masíc- 

auran 
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auranfccado  los  lientos,  y  entonces  pueden 
muy  bien  cortar  ios  hilos,  que  cñan  acrauefa- 
dos  fobre  la  herida, y  apunten  los  lientos  vno 
con  otro.  Sobre  la  herida  pongan  vnas  tiras 
de  líenlo  mojadas  en  la  clara  3  hucuo  batida. 
Otro  dia  quiten  las  tiras  de  líenlo,  que  eftan* 
fobrclaherida,y  rntclacon  vnaplumadeGa 
Hiña  mojada  en  el  licor  ó  Balfamo  caliente,  y 
encima  pongan  vn  poco  de  efte  ccroto  tendí 
do  en  vn  liento.  Azeytc  Rofado  y  de  Arrayha 
de  cada  vnovna  on^a, Trementina  buena  dos 
on^as,  tutanos  deTcrncra  diez  dramas,  Alma 
9Íga  on^a  y  media,  vino  blanco  bueno  dos  6- 
9as.  Todas  ellas  cofas  arriba  dichas  cuezan  ha 
ña,  que  fe  confuma  el  vino,  cuélenlo,  y  cuaje 
lo  con  vna  poca  de  Cera  blanca,  y  quede  con 
muy  buen  cuerpo.  Lo  mifmo  hazc  el  vnguen 
to  Magiftral,  llamado  bafilicon,  que  arriba  al 
principio  déla  cirujia dixc,  y  para  que  codos 
lo  fepan  hazcr,dirc  aquí  como  fe  hazc.  T orne 
azeyee  Rofado  el  mejor  que  hallaren  y  Refina 
limpia  de  la  tierra  decada  cofa  eres  ort^aSjT re 
mcntinalauada  con  tres  aguas  de  Borrajas  - 
dos  on^as,  harina  de  Hauas  vna  ooja,  Enccn- 
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fio  y  Acíbar  S cada  cofa  dos  dramas,  Cera  bla 
ca  vna  on^a,  Acefran  vn  cfcrupulo.  Muela  las 
cofas,  que  fe  han  de  moler,  y  á  fuego  manfo 
de  brafa  de  todo  lo  dicho  fe  haga  vngucnio  ^ 
buen  cuerpo,  trayendolo  a  vna  mano.  Al  que 
dixcrc,  que  pongo  en  cfta  cura  medicinas  cf- 
qniíitas,  rcfpondo,  que  todo  lo  merefee  la  ca 
ra,  pues  hermofea  y  adorna  al  hombre.  Los  q 
no  fe  atreuieren  acurar  la  herida  de  la  cara  fm 
puntos,  délos  menudos.  Y  quítelos  á  los  tres 
dias  naturales,  que  aunque  la  herida  fea  hoda 
aurafoldadp^  y  en  muchos  fuclda  á  los  dos  di 
as.  Dixc  que  diefen  los  puntos  menudos,  poí 
qu'e  la  carnj:  y  los  cueros  fe  juntan,  y  igualan 
mejor,  y  queda  menos  feñaU 

De  las  heridas  penetrantes  del  pecho* 
Capitulo  Sexto. 

LGVNAS  heridas  del  pecho- 

por  culpa  (como  lo  veetnos  ca¬ 
da  dia)  de  los  que  fas  curan5y  1^^ 
de  los  que  fanan,  quedan  con  v- 
na  fifiola  ymanátial  de  materia* 

y  al 
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Y  alcabo  de  algunos  mefes  acaban  con  ella  la 
vida.  Muy  graucs  autores  dizen,  que  las  heri^ 
das  penetrantes  en  el  pecho  fon  martales,  au* 
que  cada  dia  fe  veen  muchos  fanos  de  ellas.  Si 
la  cura  (que  yo  ahora  dire  )  fe  les  hazc,  fanara 
muchos  mas. Y  fi  los  que  quedaren  c6  filiólas, 
hizicren  la  mifma  cura/anaran  fin  duda.Yafií 
aconfejo  á  los  cirujanos,  que  por  amor  de  Di 
os  vfen  de  ella,  y  ganaran  honrra,  y  dineros. 

La  cura  de  la  herida  penetrante  del  pecho 
fe  haga  defta  manera,  dcfdc  el  principio.  Acu 
eften  al  herido  encamifa  fobre  vna  mefa,  de 
pechos,  y  hagale  el  cirujano  tofer  quacro  ve- 
xes,  y  las  mas  que  fueren  meneftci,  por  que  e 
che  la  fangre  que  ya  efta  fuera  de  las  venas.  Si 
endo  pofsiblc  no  le  quede  gota  en  lo  vazo  di 
pecho.  Puedo  vn  paño  en  la  herida,  y  el  cubi¬ 
erto,  fe  elle  afsi,  hada  que  aderecen  la  cura. Si 
la  heridacsancha, denle  vnpunto  ódos,y  ba 
fia  que  quede  por  dodc  entre  vn  dedo.  La  me 
cha  fea  tan  gruefa,  como  el  hueco  de  Uheri  - 
da,  y  no  fea  muy  larga,  pónganle  vn  fiador  de 
hilo  doblado, por  que  no  fe  quede  alguna  vez 
dentro.  Mójela  en  clara  de  hucuo  batida, y  en 
Pp  s  cima 
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cima  ponga  vnos  lientos  mojados  enlacia¬ 
ra  del  hucuo,  dos  cabezales  y  la  veda.  Efta  lea 
que  de  quacro  huchas  por  lo  menos  fobre  la 
herida,  y  lo  ancho  de  ella  fea  í  vn  palmo.  Acá 
bada  la  cura,  fangren  al  herido  dd  bra^'O  con 
trario  3  la  herida,  por  fer  el  principio, y  faque 
le  cinco  oncas  de  fangre  de  la  vena  que  mejor 
pulfarc.  La  fegunda  íangria  hagan  del  bra^o 
de  la  herida.  Si  la  herida  cita  en  medio  del  pe¬ 
cho,  hagan  la  primera  fangna  del  lado  yfqui- 
erdOjV  lafcgundadcl  bra^odcrccho  de  lave 
na  del  arca.  Dcfdc  el  dia  primero  tome  elhcri 
do  quatro  mañanas  arreo  cfta  bebida, y  cone 
lia  purgara  todalafangrc,que  fe  huuicrc  rcco 
gido  c  el  pecho, y  reprimirá  la  que  auiade  cor 
Tcr.  En  ficndo  la  herida  penetrante,  mande  el 
cirujano  confcffar  al  herido,  por  que  tiene  o- 
bligacion  prccifa,  fopena  de  pecado  mortal. 
La  bebida  es  cfta,Rcubarbo  bueno  mediadra 
ma, Rubia  de  tintoreros  y  carne  Mumia  (  h  1^ 
ay)  de  cada  cofa  vn  cfcrupulo,  agua  de  Borra 
jas  y  (jumo  de  Granadas  dulces  de  cada  cofa  6 
ca  y  media,  todo  lo  dicho  fe  mcfclc,  y  beba* 
■]No  hauiendo  carne  Mumia,  eche  del  Rcubar 

barbo 
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barbo  y  de  la  Rubia  de  tintoreros  de  cada  co 
fa  vna  drama.  Lo  que  el  enfermo  hade  comer 
los  quatro  dias  primeros, y  no  otra  cofa,  es  ef 
ta  bebida,  que  aquí  ordeno.  Es  agradable  al 
gufto,  mantiene,  Iiaze  purgar  la  fangre  del  pe 
ello,  y  defiende  el  corrimicnto.de  los  humo  - 
res.  Qoita  la  fed,  templa  el  calor,  y  da  fueño. 
Tomen  Ceuada  m odada  vn  poco  molidaí  pa 
fas  fin  los  granos'dc  cada  cofaquartro  puños, 
ray  zes  de  Borrajas  laüádas  de  la  tierra  tres  on 
^as,Orocuz  vn  poco  molido  ocay  media  do 
zc  Ciruelas  pafas  muy  cortadas,  vn  manojo  á 
rayzcsdcPercxil  vn  poco  molidas.  Todo  lo 
dicho  cueza  en  catorzc  quartillos  de  agua  cía 
ra,haftaqfc  confuma  la  tercia  parte  del  agua 
cuélenlo  y  cfprimanlo  bien,  y  echen  le  media 
libra  de  Alfeñique  ó  de  muy  buen  Acucar  bli 
co,  y  cfpumenlo,  luego  lo  mefelen  con  todo 
lo  demas.  Xarauc  Rofado  y  de  layzcs  fin  vina 
gre  d  cada  vno  quatro  on9as,CaneIa  muy  mo 
lida  do.s  dramas, todo  lo  arriba  dicho  devn  fo 
loheruor  á  fuego  manfo  de  brafa.  Dequan- 
do  en  quando  tome  el  enfermo  vn  poco,  por 
que  como  queda  dicho  arriba,  hadcfcrlaco 
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comida  y  bebida  de  quatro  dias. 

Cada  dia  haga  camara,  aunque  fea  con  vna 
melezina  común,  ó  con  vna  calilla.  PaffadoS' 
los  quatro  dias,  puede  comer  de  vn  pollo  aíTa 
do,  ó  de  vna  polla  cozida,  y  en  la  olla  echen  fi 
empre  Perexil  con  fus  rayzcs,  y  por  efpccias 
Azafrán  y  Canela,  Lacenafea  vnaspaífas  fm 
los  granillos  y  vn  poco  de  vifcocho,ó  vna  cf* 
cudilla  de  atole.  Beba  aguacozidacon  rayzcs 
de  Pcrcxil,ó  conCulantrilIo  de  pozo,  el  agua 
de  Canela  es  muy  buena.  Tenga  el  apofento 
abrigado, y  con  ante  puerta,  porque  el  frió  cs 

muy  dañofo  a  todas  las  her¡das,y  mucho  mas 

á  las  penetrantes  del  pecho.  Hagan  la  fegun  - 
da  cura  otro  dia  figuicntc,  y  ficmpre  pongan 
á  la  mecha  fiador. Por  que  fi  cayere  dentro,  la 
puedan  facar. Mójenla  bien  en  el  licor  ó  Balfa 
mo  caliente, .y  pongan  fobrelahcridadel  vn- 
guento  que  dixcBafilicón  magiftral,  tendido 
en  vn  liento,  y  es  el  que  pufe  en  la  cura  de  las 
heridas  de  la  cara,  (¿ando  falicrc  la  materia 
blanca  y  fin  mal  olor,  no  pongan  mecha  gran 
de,  fino  pequeña  y  delgada.  Dcfdc  la  fegunda 
cura  hada  q  paíTc  cifctcno  dia,  ayncccisidad 

de 
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de  poner  cftc  dcfcnfiuo  á  la  redonda  de  la  he¬ 
rida,  quatro  dedos  apartado  de  ella.  Bolarmc 
nico  dos  on^as,  azeyeeRofado  bueno  tres  on 
^as  vinagre  Rofado  oneja  y  media,  Cera  blan¬ 
ca  v  na  on^a,  todo  lo  dicho  á  fuego  manfo  de 
brafa  lo  cuajen',  y  tibio  lo  pongan  tendido  en 
vn  liento.  Pafl'ad as  quatro  horas  defpues  dcla 
cura,  procure  el  enfermo  cftar  lo  mas  di  ciem 
po  fobre  la  herida,  por  que  no  fe  detenga  las 
materias. Orando  fuere  muchas,  cúrenle  dos 
vezes  al  dia.  Faifados  quinzc  dias,  pueden  quí 
tarla  mecha, fila  materia  es  muy  poca, y  de  bu 
en  color  y  olor.  Vn  ten  la  herida  quatro  vezes 
con  vnapluma  de  Gallina,  mojadacn  ellicor 
ó  balfamo  caliente,  y  pongan  fobre  ella  fiem 
prc  el  vnguento  Bafiíicon  magiftral,  tendido 
en  vn  licnfo.  Si  creciere  mucho  la  carne,  con 
Alumbre  quemado  y  molidofe  gaftara.  Con 
cfta  manera  de  curar  fanan  las  heridas  dcl  pe¬ 
cho  penetrantes.*  el  ^'ocrocio  del  Bafilico  ma¬ 
giftral  puede  limpiar  quatro  vezes  ó  cinco  ca 
da  dia,hafta  que  no  aya  humidad  en  la  llaga. 

Si  en  cftas  heridas  penetrantes  viere  el  cicu 
;ano  al  enfermo  dcfde  el  dia  primero,  ó  álos 

tres 


Libro  Quarto 

tres  dias  rcfplrar  con  dificultad,  le  puede  pro 
noñicar  la  muerte.  Y  fi  con  eña  falta  de  rcípi- 
íacion  le  dieren  vnos  tcmblorescomo  de  paí 
mo,  délo  ya  por  muerto.  Eftc  cal  enfermo  or 
dene  fu  alma  dcfde  el  dia  primero,  y  haga  to¬ 
do  lo  que  deue  á  buc  chriftiano.  Silos  diaspri 
meros  que  cl  enfermo  va  tomando  la  bebida, 
que  yo  dixc  arriba,  purgare  la  herida  muchas 
materias,  es  feñal  muy  cierta,  que  le  quedara 
fiftola.Y  aunque  lamateria  fea  poca, fifale  co 
mo  vna  fanguaza,  cslamifmafcñal.  Si  dcfde 
cl  dia  primero  harta  cl  quarto  finticrc  cl  enfer 
mo  gran  dolor  en  las  clpaldas  y  pechos,  cada 
vez  que  le  curen,  le  pegan  fobre  la  herida  eftc 
cmplaftro  caliente,  harta  que  los  acidentes  fe 
le  quiten.  Tomen  Mancanilla,  Meliloto,  qu® 
en  nueftra  lengua  le  llaman  coronilla  de  Rcy> 
Eneldo  y  Encenfios  verdes  3  cada  cofa  vn  ma 
n ojo,  dos  puños  d  Saluados,  harina  de  Hauas 
de  Ccuada  y  de  Lantejas  de  cada  vna  vna  on- 
ca  y  media, vn  puñodc  Rofas.Todo  lo  muela 
bien, y  con  aguamicllo  cuezan,  y  quede  con 
buen  cuerpo.  Luego  le  echen  azcyte  Rofado 
de  Manganilla,  de  Eneldo  y  vino  de  cadá  cofa 
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media  on^a,  buelua  a  cozer  otro  poco,menc 
andolo  todo, y  no  quede  muy  blando. 

De  las  fiftolas  que  fe  hazen  en  el  pecho 
de  heridas  penetrantes,  y  de  apof 
temas. 

Capitulo  Séptimo. 

N  el  capitulo  pafadodixe,  como 
muchas  vezes  quedauan  fiftolas- 
de  las  heridas  penetrantes  del  pe¬ 
cho,  y  depoftemas,  q  dentro  del 
fe  hazen.  Las  fiftolas  fon  vnas  lla¬ 
gas  callofas,  que  fiempre  echan  de  í¡  materia, 
ó  fangrafa,y  algunas  vezes  la  vomitan  los  que 
las  tien,y  la  efeupen  á  cada  paílo.  A  compaña 
á  la  fiftola  (las  mas  vezes)  vna  calentura  conri 
nua,y  vnaflaquezamuy  grande.  Parcfcccl  en 
fcrmo,qucyaremucrc,  y  cierto,  que  le  falta 
poco,  para  acabar  la  vida.  Los  que  (con  el  fa- 
uor  de  Dios)  quiíicrcn  hazer  la  cura,  que  aho 
ra  diré,  aunque  cften  muy  malos  los  de  las  fif¬ 
tolas,  confeguira  falud.  Lo  primero  q  á  de  ha 
zcr  el  cirujano,  es :  purgar  al  enfermo,  y  de  le 

cftos 
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eílos  xaraues  quatro  dias  arreo.  Xaraue  de  In 
fufion  de  Roías  y  miel  Rofada  de  cada  cofa  v- 
na  on^a,  agua  de  Borrajas  tres  on^as,  todo  lo 
dicho  mefclen.  La noclic  poftrcra de  losxara 
ues  tome  eftas  pildoras  á  las  dos  de  la  mahana 
y  duerma  con  ellas  hafta  q  comience  á  obrar* 
Pildoras  Agregatiuas  yde  Agárico  de  cada  ma 
fa  dos  efcrupulos,  aguzenlas  con  feys  granos 
de  Diagrídio,  y  doren  fíete  pildoras.  Pallados 
dos  dias, comience  á  tomar  cftaapozema  ó- 
xarauc  compuefto,  y  háganlo  de  ella  manera, 
queaqui  digo.  Tomen  polipodio  de  Alcorno 
que,  rayzes  de  Enula  ód  Beleño  dos  manojos, 
Sendcluna,  y  Epítimo  de  cada  cofa  vna  onga, 
Yfopo,  Culantrillo  de  pozo,  Orocuz  yCardo 
fanto  de  cada  cofa  tres  manojos.  Semillada 
Hinojo  y  de  Anis  de  cada  cofa  media  ofa,  paf 
fas  fin  los  granos  quatro  puños. Todo  lo  mué 
lan  viipocoy  cuezaá  fuego  mafo  cndozcqu 
artilles  de  agua,  hafta  q  fe  confunian  los  fcys« 
Cuélenlo  y  cfprímanlo,y  añadanlc  dos  quaí'” 
tillos  de  Miel  y  vna  libra  de  A<jucar  y  bueiua  a 
cozer,  hafta  q  efpume.  Quicen  la  olla  del  fue- 
go,y  tapóla  c6  vn  plato  y  vñafrefada  por  qua 

tro 
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horas.  Tome  el  enfermo  de  crte  xarauc  cada 
mañana  ocho  on^as,  y  diez  tibio.  Y  quado  fe 
vaya  á  dormir  de  noche  tome  cjuacio  eneas. 
Auifo,  que  lo  meneen  íiempre  antes  que  lo  c- 
chen  en  el  vafo,  en  que  lo  hande  beber,  por  q 
fe  aprouechen  del  aliento. 

Hauiedo  tomado  el  apozema  ó  xaraue  ma 
giftral,  buclua  á  purgar  al  enfermo  con  otras 
pildoras  como  las  primeras.  Paffados  quacro 
diasdcfpues  deeftapurga,  tome  vna  agua  de 
Guayacan,  cozida  de  efta  manera. Tomen  del 
corazón  dclGuayacan  torneado,  ó  muy  cor¬ 
tado  ocho  on^as,  de  todo  el  Guayacan  tome 
diez  oncas,  Anis  y  femilla  de  Lechugas  de  ca¬ 
da  cofa  dos  puños,  Orocuz  molido  tres  o^as. 
Lauen  vna  olla  grande  nucuacó  falmuera  ca¬ 
liente  dentro  y  fuera,  echen  en  ella  ocho  qu- 
artilles  de  vino  blanco  bueno,  y  otros  ocho 
de  aguarcchen  alli  el  Guayacan  y  las  demas  co 
fas  dichas,y  eñen  c  mojo  vn  diay  vna  noche. 
Luego  cueza  todo  a  fuego  mafo  de  brafa,  ha 
lia  que  fe  gafte  la  tercia  parte.  Al  poftrer  her- 
uor  echen  alli  dos  puños  de  Rofasfecas  muy 
molidas,  y  dos  on^as  de  Heimodatilos  moli¬ 
dos 
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dosy  dcfatados  en  vn  almirez  con  vna  poca  í 
la  mifma  agua,  y  mefclenlos  bien  con  codala 
déla  olla.  En  dando  otro  heruor, quiten  la  ol 
la  del  fuego,  tapen  la  con  vn  plato  y  vna  freía 
da  por  tres  horas.  Luego  cuelen  en  vn  vafo  el 
agua  clara, fin  menear  mucho  la  delaficntojia 
otra  agua  que  queda  echen  (afsi  como  efta  c6 
el  aficco)  en  otro  vafo.  De  efta  agua  turbia  to 
me  el  enfermo  las  mañanas  c  aiunas  y  vna  ho 
ra  antes  á  cenar  cada  vez  quatro  oncas  tibias. 
Siempre  que  la  aya  de  beber,  la  meneen,  en  el 
vafo  con  vn  palito,por  que  el  afiento  es  de  ad 
mirablc  prouecho,  y  hazc  purgar.  El  agua- 
clara  beba  á  comer  y  cenar,  y  todaslas  vezes 
que  quificre  entre  dia.  No  hade  beber  vino  ni 
otra  agua,  por  que  efta  auque  los  dos  dias  pri 
meros  no  de  muy  bue  gufto,  defpucs  no  quer 
ra  beber  otra.  Mantiene  mucho>y  no  es  cali“ 
da,  auque  lo  parefea  á  alguno,  por  licuar  Gu- 
ay  acan  y  vino.  Confume  y  gafta  los  humores, 
y  cura  á  los  héticos, como  parefee,  que  lo  efta 
los  que  tienen  fiftolas  pcnctrates.  Trey  nta  di 
as  hande  tomar  cftas  dos  aguas  con  toda  la  di 
cea  pofsiblc,  para  que  fanen.  Y  fi  la  boluicrca 
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a  tomar,  los  q  de  vna  vez  no  fanaro,  confegui 
ran  falud.  Quando  por  mucha  flaqueza  no  pu 
diere  ei  enfermo  tener  la  dieta  q  digo,  coma 
á  medio  dia  de  vn  pollo  ó  polla  aíTada,  ó  cozi- 
da^  y  el  que  no  la  tiene,  de  vn  poco  í carnero. 
De  noche  ccncvnas  paífas  y  vircocho,y  vna  cí 
cudilla  de  atole  blanco.  El  que  pudiere  patTar 
con  comer  vna  vez  no  mascarnc  aldiatodos 
los  creynta,  tenga  mas  efperáf a  de  Tañar.  Los 
que  tomaren  el  aguados  vczcs,  coman  mas. 
Si  los  que  padefeen  de  gota,  de  la  ceática  y  de 
reumas,  hiziefen  efta  cura  vn  mes  ates  que  les 
de  el  dolor,  quando  viene  á  cierto  cienpo  del 
año,  el  año  primero  no  fera  el  mal  tanto,  y  el 
fegundo  fi  buclucn  á  hazer  la  cura  ( teniendo 
buen  regimiento)  podria  Ter  queics  faltafc,  y 
al  tercero,  que  no  les  vega.  PaíTados  los  treyn 
radias,  coma  vn  poco  mas,  y  vayafe  detenicn 
do  y  efeufando  de  comer,  todo  lo  q  le  puede 
hazer  mal.  Si  puede  fufrir  la  cama  los  treynia 
dias,  eftefe  en  ella.  Y  quando  fe  canfare,  Icuan 
tefe  á  las  diez, y  efte  fentado  jüto  ala  cama,  no 
le  de  ayrc. Orando  tomare  el  agua  turbia  por 
la  tarde,  fe  acuelle. 


Si 
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Si  en  la  fiftola  (por  fer  antigua  como  acón 
tefee)  ay  huefo  corrompido,  abranla  con  na- 
uaja,  y  faqucnlo,  que  es  muy  fácil  de  hazcr.La 
cura  hagan  como  la  que  dixc  en  la  de  los  huc- 
fos  corrompidos  déla  cabera  d  mal  de  bubas 
adonde  me  remito, por  no  fer  prolixo.  Para  q 
cierre  la  fiftola,  quando  acabe  el  enfermo  de 
tomar  el  agua,  c6  la  purga  primera  faquen  el 
huefo.  Pongan  fobre  ella  cfte  ccrotOj  y  li'mpi 
cío  quatro  vezes  al  dia.  Tomen  azeytc  Rofa- 
do  ó  de  comer, vinagre  fuerte  3  cada  cofa  me 
dio  quartillo  Aluayalde  yAlmartaga  molidos 
de  cada  cofa  dos  on^as.  Todo  cueza  á  fuego 
manfo,  trayendolo  á  vna  mano  con  vn  palito 
hada  que  quede  como  Diaquilo.  Eftc  ceroto 
es  bueno  para  llagas  viejas  y  ri:alas  de  curar. 

DelosCararancs,  quenafeen 
en  los  pechos. 

Capitulo  Octauo. 

OS  Cararanes  fon  mas  comunes 

en  los  pechos  de  las  mugeres,  que 
en  los  de  los  h6brcs,y  mucho 

en 
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en  las  donzclIas,y  en  las  que  les  baxa  mal  la  re 
gla.  La  curadclosCaratancs  nocslamenor 
de  la  cirujia,  fino  vnade  las  principales  de  clia 
y  digna  de  que  fe  fepa  hazer.  Los  autores  an ti 
guos  dificultaron  la  tanto,  que  cafi  piifieron 
por  incurable  efte  mal.  Mas  ahora  los  moder 
nos  la  hazcn  con  facilidad.  Dixero  los  ántigu 
os,  que  el  Caracan  oculto  fin  llaga  era  incura 
ble  Yfi  lo  dixeran  dclCaratan  manificfto  y  có 
llaga,  acertaran,  por  que  ellos  cafi  munca  fa  • 
nan.  Elqhizicre  ella  cura,  hade  tener  manos 
liberales,  y  mucha  dedreza  en  facar  entero  el 
Caratan.  Del  que  tiene  ellas  dos  cofas  que  di- 
xc  fe  puede  fiar,  y  no  de  los q  no  faben  tomar 
las  pingas  en  la  mano.  Ninguno  pienfe  de  re- 
foluer  el  Caratan,  que  fera  querer  boluer  bla 
CO  á  negro.  Y  o  he  villo,quc  queriéndolos  le- 
foluer,  crefeen  mas  y  fe  endurefeen,  y  vienen 
á  hazer  llaga. El  Caratan  comienza  como  vna 
Lanteja,  y  cafi  no  tiene  dolor.  Va  crefeiendo 
poco  apoco, y  algunas  vezes  crefee  ó  difminu 
ye  con  las  lunas.  Tratar  mas  del,  no  ay  paraq, 
como  mal  tan  conofeido.  Antes  que  lo  faque 
es  ncccíTario  purgar  dos  vezes  á  quic  lo  tiene. 

qq  Ypri 
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y  primero  fe  confieíTc  y  haga  lo  de  mas  que  á 
fu  alma  conuicnc,y  luego  lomc  cftosxaraucs 
feys  dias  arreo.  Xaraue  de  Palomina  y  de  Bor 
rajas  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de  Borrajas 
quacro  on^as,  mcfelcfc.Tomc  cfta  purga  alas 
quacro  de  la  mañana.  Confe(ftion  Harnee  y  le 
diario  de^umo  de  Rofas  de  cada  vno  vna  on 
^a,  en  agua  de  Borrajas  la  defatcn.Si  roma  me 
jor  pildoras^  denle  eftas  alas  dos  de  la  mañana 
y  ducrmacon  ellas, hafta  q  comícneje  á  obrar. 
Pildoras  de  Fumaria  y Chochias  de  cada  mafa 
dos  cfcrupulos,  aguzcnlas  con  fíete  granos  3 
Diagridio,y  doren  fíete  pildoras.  Purgando- 
fe  dos  vezes,  antes  de  Tacar  el  Garata,  aura  me 
nos  dolors  y  menos  acidentes. 

Dos  dias  dcfpues  déla  purga  poílrera  vna 
mañana  á  las  ocho,  tengan  hechos  muchos  li 
chinos  y  pelotillas  de  cftopa  y  de  hilas, y  dos  o 
tres  cabccalcs  y  vna  venda  de  feys  dedos  de  an 
cho  y  de  feys  varas  de  largo,  por  que  apriete  y 
detenga  el  fiuxo  de  fangre,  fi  lo  huuicrc.  Bata 
bien  quatro  claras  de  hueuos,  y  dos  yemas,  y 
échenles  vnas  gotas  de  azcytcRofado.Pcng^ 
á  la  que  tiene  el  Caratan  acollada  de  cfpaldas 

fobre 
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fobre  vDíi  mcfa,  y  tenga  vnafrcfada  doblada 
debaxo,  y  póngala  cabccafobrc  vna  almoha 
da,  con  poca  lana. Ténganle  dos  hombres  los 
bracos, y  otros  dos  las  piermas  y  el  cucipo^  de 
manera,  que  no  fea  feñoradefi.  Tome  clciru 
jano  con  la  mano  yfquicrda  el  Catatan, y  abra 
del  cuero  lo  que  bailare  para  que  pueda  falir. 
Defquc  elle  dcfeubierto  el  Catatan,  vaya  cox 
tan  do  de  ambas  partes,  como  quien  defuclla 
el  cuero.  Y  hauiendo  fangre,  ponga  vna  pelo 
tilla  de  cílopasóde  hilas,y  el  dedo  encima.  Ef 
tando  defearnado  el  Carata  por  la  parte  de  fu 
era, fino  puede  (  conlamano  yfquicrda  teni¬ 
éndole  afido  )  acabarlo  d  defearnar  todo,  me 
ta  por  el  vna  aguja  en  hilada,  y  tirando  del  hi¬ 
lo,  lo^cfearnara.  De  cfta  manera  fale  entero, 
y  hagalo  afsi,  que  va  mucho  en  ello.  Saque  f  o 
da  la  fangre,y  hincha  toda  la  Haga  de  lichinos 
y  Inlas  mojadas  c  las  claras  de  hucuos,y  no  las 
apriete,  por  que  no  caufe  dolor.  Pogan  fobre 
los  Iichinos  Y  ñas  planchuelas  de  eftopas  moja 
das  en  las  claras,  y  los  cabezales  y  veda.  Otro 
dia  á  la  mifma  hora  haga  la  feguda  cura  defte 
*^odo  moje  con  vna  pluma  dcGalIinala  llaga 
qq  i  qua 
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quatro  vezes  con  el  licor  ó  balfamo  caliente, 
tantas  vezes  dicho,  y  pongan  lichinos  moja¬ 
dos  en  lo  mifmo,  Iiafta  que  toda  fe  cubra.  So¬ 
bre  todalallaga pongan  elvnguento  Balilico 
magiftral,  tedido  en  vn  liento. Si  quiíicrcn  po 
ncr  otro  vnguento,  fea  eftc,  y  es  muy  bueno. 
Ázcyfc.Rofado,  azcytcViolado  y  de  Mancani 
lia  de  cada  vno  dos  ongas,  enjundias  de  GalH 
na  y  tutanos  de  Ternera  de  cada  cofa  vna  on- 
^a,  Lombrizes  lauadas  c6  vino  blanco  bueno 
dos  on^'as,  mateca  frefea  de  Vacas  on^a  y  me 
dia,  media  libra  d  babazas  dcMaluauifco  faca 
das  en  agua. Todo  lo  dicho  cueza, halla  que  fe 
gaften  las  babazas.  Cuélenlo  y  añadanle  cin¬ 
co  on^as  de  Almártaga  y  quatro  de  Azarcón, 
Trementina  buena  tres  on^as,  Cera  dos  5cas, 
Almaciga  molida  vna  on(ja,  áfuego  manfo 
gan  vnguento  de  buen  cuerpo.  Si  quedare  du 
ro,  añadanle  tres  oncas  de  cnxundia  de  Puer¬ 
co. Si  meacuerdo  bien, entiendo, quepufe^ 
te  mifmo  vnguento  al  principio  de  la  ciruji^* 
Las  de  mes  curas  fe  hagan,  como  la  fegundaj 
,  pongan  elle  defenfiuo  á  la  redonda  del 
ta  tres  dedos  apartado  del,  azeytc  Rofado  bu 
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no  tres  o^as,  Bola* mcnico  molido  on^a  yme 
dia,  Cera  blanca  vna  onca,  a  fuego  manfo  lo 
cuajen,  y  pónganlo  tendido  en  vn  liento.  Qju. 
ándo  cftc  la  carne  de  la  llaga  ygual,  cafi  ccr  - 
rada, no  pongan  fobre  ella  mas  que  vnas  hilas 
fccas,  y  no  vno  délos  vnguentos  ó  ccrotos,  q 
dixe  arriba.  Si  la  carne  creciere  demaíiadame 
tc,coq  poluosde  Alumbre  quemado  fe  galla 
ra,  y  quedara  ygual. 

La  cura  del  Garata  llagado  y  la  del  nolime 
tangere,  que  fale  en  el  roílro,y  en  los  labios  d 
la  boca,  fe  haze  con  la  cura,  que  llaman  palia- 
tiua.  Por  que  íí  otra  le  hiziefe  feria  (como  mu 
chas  vezes  he  vifto)  dañarle  mas. Y  íi  le  ponen 
caufticos,  mas  fe  corrompe  y  crece  la  llaga,  y 
macan  al  enfermo  maspreílo.  Lo  mas  acerta¬ 
do  es,  purgar  al  enfermo  muchas  vezes,  para 
que  el  humor  melancólico  fe  difminuya,  y  ga 
fte,y  bada  cada  mes.Tomclosxarauesqucdi 
xe  arriba,  y  dcfpucs  ella  purga,  que  fera  la  pri 
mera,  por  que  las  demás,  no  hande  her  can  re 
zias.  Confccion  Harnee  y  letuario  de  cumo  d 
Bofas  de  cada  vno  fiecedramas,  Cañafiílola 
desonzas  en  agua  de  Borrajas  ladefatcn, y  to 

qq  3  me 
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me  la  alas  quatro  de  la  manana.  La  Cañaf5ftí> 
la  ( como  otras  vezes  he  dicho  )  purga  muy  bí 
en  la  mclancoiia,  y  tomada  (cada  quinzc  dias 
dos  horas  ames  de  cenar)  vn  cañuto  devn  pal 
mo,  comido  ó  deratadoen  agua  cozida  có  Se 
deluna  obra  muy  bien.  Dos  horas  defpucs  de 
tomada, coma  de  vn  pollo  ódc  vn  aue  afaday 
acueftefe a  dormir  Los  que  no  la  coman  bien 
tomen  (  de  las  pildoras,  que  dixc  arriba  )  dos 
ó  c  es  á  las  nucuc  de  la  noche,  hauiendo  cena 
do  poco  y  temprano  Para  que  la  llaga  no  cref 
ca  mas, y  fe  cófcruc  algunos  años  en  aquel  fer 
es  muy  bueno  el  vnguento  de  Atutía, tendido 
en  vn  licníjo,  y  no  en  hilas,  por  que  comen  la 
carne  Es  también  muy  bueno  el  vnguento  í 
Ponpholigc.  Vn  vnguento  pongo  aqui  admi¬ 
rable,  para  losCara tañes  llagados,  reprime  el 
humor  me!ancolico,y  referua  la  llaga, que  no 
fe  cor  ron  pa  mas,  V  fe  n  del,  y  crean  me.  Tomen 
azeyte  R ofado,  azeyte  Omphan^inOjquc  es  o 
Oliuas  verdes,  de  cada  v no  media  libra,  Sebo 
de  macho  caftrado,tutanosde  ternera,  vngu 
éneo  R  o  fado  y  vnguéto  populeón  de  cada  eo 
fa  dos  on^as  y  media, cumo  de  Llantén, 

de 
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de  yerua  Mora  y  ^umo  S  Azederas  3  cada  vno 
onca  y  media,  (jumo  de  Granadas  agras  ó  dul¬ 
ces  dos  oncas  y  media.  Todo  Jo  dicho  cueza 
á  fuego  manfo,  hada  que  fe  gaften  los  ^umos, 
cuélenlo,  y  cchcnle  Aluayaldc  molido  dos  01^ 
^as  y  media,  Almártaga  molida  cinco  eneas, 
Plomo  quemado  y  Alcohol  de  cada  cofa  diez 
dramas,Tutia  de  Alexadria  on^a  y  media.  Mu 
clanlo  bien  y  con  Cera  blanca  lo  cuajen,  y  ha 
gan  vnguento  blando,  antes  que  fe  cuaje  le  c- 
chen  vna  on^a  de  Alcanfor  molido, y  traygan 
lo  á  vna  mano,  hada  que  fe  enfríe.  Certifico, 
qno  fe  puede  poner  vnguento  mejor  en  el  Ca 
raran  llagado,  por  que  lo  fe  por  cfpericncia. 

De  las  heridas  del  vientre  pene  tran 
tesó  no  penetrantes. 

Capitulo  Nono. 

A  S  heridas  del  vientre  y  de  todas 
fus  partes  (fi  bie  las  curan)  no  fon 
peligrofas.  Lasde)  obligo, tienen 
peligíopor  ocho  ncruiosq  viene 
qq  4  a  el. 
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Efte  mlfmo  peligro  corre  las  heridas  de  todas 
las  efpaldasjpor  los  ncruios^q  de  la  nuca  defei 
enden  á  ellas.  Y  cfio  que  digo>  fe  entienda  aun 
que  no  fcan  penetrantes,  por  los  ncruios  que 
íc  cortan, y  por  los  acidentcs  ypafmos,  que  vi 
cnen.  Lashcridasdcl  vientre  penetrantes  (co 
ino  no  corten  las  tripas)  no  tienen  peligro.  Y 
íi  otro  miembro  cortan,  fon  muy  pcligrofas, 
aunque  he  vifto  algunos  viuir. La  cura  fe  haga 
de  eíla  manera,  fifalicrc  el  redaño  ó  las  tripas 
porlaherida,  lauen  las  con  vino  cozido  con 
Manganilla  Eneldo  y  Rofas,  y  métanlas  blan¬ 
damente  dentro. Yquando  no  hallare  eílasco 
fas,  laucólas  con  vino  caliente.  Todo  lo  q  del 
redaño  falio  fuera  de  la  herida  lo  aten  con  vn 
hilo  largo  junto  áclla, corten  el  redaño  vn  de 
do  del  hilo, y  cautcrizcnlo, y  métanlo  dentro, 
y  dexen  fuera  el  hilo.  Si  la  boca  de  la  herida  es 
grande,  cofanla  por  la  parte  alca,  y  dexen  el  o 
rificio,  quáto  pueda  caber  vn  dedo. AI  dar  los 
puntos,  afgan  con  la  aguja  ambos  cueros  del 
vicntrc,y  lo  que  llaman  el  Mlrchac  ycl  Siph^^ 
por  que  de  otra  manera, las  tripas  faldran  poí^ 
alli,  como  á  los  que  citan  quebrados. 
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el  redaño  fe  caurcriza,  no  ay  nccefsidad  d  me 
cha,  por  que  el  hilo  firuc  de  ella,  para  que  ks- 
materias  raIgan,ponpan  fobfe  la  herida  vnos. 
lientos  mojados  en  clara  de  hueuo  batida, y  v 
nos  cabezales  y  la  venda  larga,  y  ancha  de  vn- 
jeme.  Otro  dia  á  la  hora  de  la  cura  primera  ha 
gan  la  rcgunda,vntcn  quair o  vezei  la  llaga  c6 
vna  pluma  de  Gallina  mojada  en  el  licor  o  Bal 
famo  caliente,  y  entre  alguno  dentro  de  ella# 
Pongan  en  la  llaga  vnlichino  mojado  en  el  li¬ 
cor  ó  Balfamo  caliente  y  encimad  vnguento 
Baíilicon  magiftral, tendido  en  vn liento,  De 
la  manera  dicha;  yran  curando  lallaga,  halla 
que  haga  alguna  materia  blanca  ycozida.  Si  vi 
nicrc  a  laherida  (como  acontefee  )  alguna  in 
flamacion,  ponga  el  dcfcnfiuo,  que  dixc  en  la 
cura  del  Cararan.  Donde  nohuuicrc  el  lecau 
do,  para  hazcrlo,  mojen  vn  paño  doblado  en 
vinagre  aguado  y  tibio, y  rcfrcfquelc  cada  qu 
atro  horas.  Al  quinto  dia  tircri:  blandamente 
del  hilo,  con  que  ataron  d  rcdaño,por  que  ya 
cílarafudto.  Sidealü  á delantchuuicrc mas 
materias,  curen  ia  llaga  dos  vezes  al  día.  Con 
cfto  Tañara  en  quinzc  dias  con  el  fauor  de  Di' 
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os. Si  fueren  menefter  algunas  fangrias  los  pri 
meros  dias,  por  fobre  venir  algunos  acideces, 
hagan  las  de  los  bracos  y  de  la  vena  del  arca,  o 
de  la  que  mas  puirare,y  Taquen  cada  vez  cinco 
on^as  de  Tangre.Defdc  el  dia  primero  hafta  el 
feteno  come  elle  xarauc  que  muchas  vezes  he 
dicho,  y  con  el  fe  efeufara  la  purga.  Xaraue  S 
Infufion  de  Roías  dos  oncas,  agua  de  Llantén 
tres  oncas,  mcfclcfe.  Coma  poco  y  beba  me¬ 
nos,  hafta  que  paíTc  el  dia  onzeno,  por  que  las 
rripas  no  fe  hincha  de  hezes,  y  de  vento íídad 
El  agua  q  bebiere, fea  Azerada,  y  cozida. 

Si  en  cftas  heridas  del  vientre  corean  las  tri 
pas.qucllamangracilcsóflacas,  queeftan  fo 
bre  el  ombligo/ aliado  derecho  morirá  el  he 
cid  o,  como  todos  lo  afirman.  Por  que  auque 
las  cofan,  no  fueldá,  por  fer  muy  delgadas.  Si 
cortan  las  tripas gruefas,  queeftan  mas  bascas 
no  ay  cato  peligro.  í?ara  conofeer  fi  las  tripas 
(no  eftando  fuera)  eftan  rotas,  mera  el  ciruja- 
nocldedopor  la  herida,  y  en  el  olor  cono  fcc 
ra,  fi  ay  tripas  rotas.  Si  lo  eftan,  abra  mas  labe 
rida,  y  faquclas  y  cofaIas,como  cofen  los  cur 
radorcslas  badanas.  Dexen  el  hilo  largo  y 

ra 
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ra  de  la  heridla.  Luego  las  laiie  con  el  cozimie 
to,  que  dixc  arriba  del  vino,  y  metalas  blanda 
mente,  haga  la  cura  primera  y  las  de  mas,  co¬ 
mo  cjucda  diclio.  Aqui  conuicnc  mayor  dicta 
por  que  no  hade  córner  cafi  nada,  no  hade  be 
bcrgoca  de  agua.  Porque  las  tripas  vaziasfu- 
eidan  mas  facilmcnrc.  Qj^atro  dias  naturales 
comerá,  lo  que  diré,  tome  Teys  Manganas  mo 
dadas  y  muy  cortadas,  gumaque  y  Arrayhan  <í 
de  cada  cofa  dos  manojos,  dos  puños  de  R  o  - 
faSjCcuada  modada  tres  puños,  flores  de  Gra 
nadas  media  onga.  Todo  cueza  en  feys  quarti 
líos  de  agua, y  gaftc  la  tercia  parte,  cuélenlo  y 
cchenlc  dos  dramas  dcAlmaciga  y  vn  eferupu 
lo  dc  Acafran  molido.  Luego  le  añadan  vna  li 
bra  de  Agucar, y  cueza,  harta  que  cfpumc.  Ef- 
to  ha  de  comer  y  beber  los  quatro  dias  que  di 
xc,  y  no  otra  cofa :  porquearuda  áfoldar  las 
tripas,  íi  cada  dos  horas  lo  bebe.  Deshaz c  las 
vcncofidadcs,  y  ertorua  los  dolores.  Part’ados 
los  quatro  dias,  beba  caldos  de  aues,  ó  vn  po¬ 
co  de  atole  á  comer  y  á  cenar, y  enere  dia  beba 
lo  que  quedo  del  cozimicnco.  £1  q  por  fer  fía 
co  j  cóplcxio,  no  pudiere  paííai  c5  la  bebida 

come 
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caldos  de  auc  bienhechos,  y  atole  blanco  c6 
Acucar.  La  mifma  cura  fe  hazc  c  las  demas  he 
ridas  de  Jas  partes  di  vientre  (como  fon  )  hjga 
do  y  ba^o  cftomago  ybcxiga. Aunque  las  herí 
das  de  cftos  dos  miembros  poftrcroscafi  fiem 
prc  fon  mortales,  las  del  higado  y  ba^o  no  lo 
fon  tanto. Co  cílo  acabamos  la  cura  de  todas 
las  llagas  frefeas,  fean  dadas  gracias  á  Dios. 

De  las  vlceras,  y  llagas  viejas. 

Capitulo  Décimo. 


N  la  cura  de  las  llagas  viejas  fere 
brebe,  aunque  con  elfauor  de  Di 
os  diré  todo  lo  que  álafanidadd 
ellas  conuiene,  que  cfto  es  lo  que 
pretendo.  Qi^arro  cofas  muy  ne- 
ccffarias  deuc  mandar  el  cirujano  al  que  tiene 
vlceras  ó  llagas  viejas. La  primera  es  muy  efen 
cial,  que  fe  purgue  las  vezes  que  fueren  menc 
ílcr.  La fegunda,  que  fe  guarde  yabftcngadc 
malas  comidas, y  tenga  regla  y  orden  en  todo 
lo  que  mas  conuiene. La  tercera,  q  le  obcdfc^ 

en  lo 
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loque  a  lacura  de  la  vlccra  y  llaga  conuicnc. 
Laquarta,  que  fe  cftc  quicio  acodado,  ó  fen-» 
tado,  para  que  fanen  con  mas  brcuedad.  Las 
vlccras  y  llagas  viejas  q  fe  hazcn  cnparccs  ncr 
uofas.  fe  cuezen,  y  mundifican  y  digeren  muy 
bien  con  el  digcfliuo  de  Trementina  y  yemas 
de  hucuos,  rocfcladovnas  gotas  de  azeyee  R o 
fado.  Las  vlccras  y  llagas,  que  eflan  en  miem* 
Bros  carnofos  no  han  menefter  mas  de  las  ye¬ 
mas  de  hucuos  y  el  azeyre  Rofado,  aunque  fe 
puede  mcfclar  vnapoca  de  trementina,  por  q 
mundifique  mas  prcílo.  De  qualquicr  digcñi- 
uo  de  cftos  vfen  fcys  dias,  ó  hafta  que  la  mate¬ 
ria  déla  vlccra  elle  blanca. Las  vlccras  yllagas 
ticncndoshumidadcs,la  vnaesgruefa,  y  efla 
esfria.  Conofccfc  quando  la  circunferencia 
de  la  llaga  cfta  como  negra.  La  otra  humidad 
es  fútil,  y  cfta  es  calida,  y  conofccfc,  quando 
la  circunferencia  cfta  colorada,  ó  morada. 

Los  que  curaren  vlccras  y  llagas  viejas,  no 
Ies  pongan  medicinas  corrofiuas,  que  llaman 
caufticos.  Por  que  cñas  caufan  muy  gran  do- 
lor,y  el  dolor  atrae  y  llama  mucha  cátidad  de 
humores.  Y  cftos fonlos  que  lashazcnincura 

bles 
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bles,  y  caufan  algunas  vczes  la  muerte.  En  co 
meneando  ¿curar  la  vlccra,  come  el  enfermo 
quacro  dias>  para  purgarfe,  xaraue  de  Borra  • 
jas  y  de  Rayzes  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de 
Borrajas  tres  oncas,  mcfclcfc.  Lapurga  fea  cf 
ta,  confcdtion  Harnee,  y  letuario  de  (jumo  de 
JRofas  de  cada  vno  vna  onca,  en  agua  de  Bor* 
rajas  la  defaten,  y  defe  la  á  las  quatro  de  la  tna 
nana.  Si  toma  mejor  pildoras  denle  eftas  á  las 
dos  de  la  mañana/y  duerma  con  ellas,  hada  q 
comieneje  á  obrar. PildorasFumariasyCochí 
as  de  cada  mafa  dosefcrupulos,  aguzcn  las  co 
fcys  granos  de  Diagridio,  y  doren  fíete  pildo¬ 
ras.  Los  que  no  tienen  botica,  bagan  cftc  xara 
uc,  dos  manojos  de  Borrajas  co  fus  rayzes,  vn 
manojo  de  Perexil  con  fus  rayzes,  muclafe  vn 
poco, y  en  cinco  efcudillas  de  agua  cuezan  ha 
fla  q  fe  gafte  la  quarta  parte.  Cuélenlo  y  eche 
le  ocho  on^as  de  Acucar,  y  tres  de  vinagre,  y 
y  cueza  hafta  que  cfpumc,  y  tomclo  en  cinco 
días.  La  purga  fea  cfta,  defaten  vn  buen  cahu 
codc  Cañafiftola  en  agua  cozida  conAnis,y 
echen  con  ella  dos  tomines  ymediode  laray^ 
dcl  Matlatliztic,  ó  de  Mcchoacan,y  tómela  a 
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las  quatro  de  la  mañana.  El  que  no  alcanzare 
Caña  fiftola,  tome  tres  tomines  de  poluos. 

Vinicndoála  cura  de  manos,  digo  :qüc  íi 
las  vlccras  fon  de  vn  año,,  no  bañara  ningü  di 
gcñiüo  de  los  que  dixe  arriba  á  mundificarlas 
Y  afsi  conuicnc  que  con  los  poluos  de  loanes 
de  Vigo  las  mundifiquen,  póngalos  cada  tres 
dias,  baña  que  del  todo  queden  limpias,  Para 
que  los  poluos  no  den  pena  á  los  delicados,  y 
de  mucho  fene  do,laucnIos  dos  vezes  en  vn  al 
mirczcon  agua  Rofada,dcxcnlos afenrar}’  en 
xugar  cada  vez,  con  cfta  preparación  los  pon 
gan  fobre  las  celas  del  celebro,  como  yo  Jo  h¡ 
2c  muchas  vezes, y  pongan  fobrccllos  vnas  hi 
las.Qjüando la  vlccra  eftalimpia,lospoluos  y 
Jas  hilas  Talen  juntos,  y  pegados,  y  vcefe  la  ma 
teria  blanca  dcbaxo.Si  la  vlccra  fuere  de  com 
plcxion  calida,  como  fe  comofccra  c  el  color 
de  la  circunferencia  colorada,  ó  morada  vn- 
tcnla  qnatro  vezes  con  vna  pluma  de  Gallina, 
mojada  en  el  licor  ó  Balfamo  caliente,  y  cnci- 
mapongan  el  vnguento  de  Almártaga  tendió 
do  en  vn  liento,  para  q  la  tcplc  Quádo  la  car 
nc  eñe  coloraday  cafipareja  c6  la  demás,  p5 

gan 
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gan  tíndido  en  vn  licnfo  ci  ccroto  primero, 
que  dix^  en  la  cura  de  las  llagas  frefeas  en  cica 
pirulo  primero.  Limpíelo  quacro  vezes  al  día 
que  con  el  acabara  de  cerrar  la  llaga  El  cero* 
to  fcgüdo  que  alli  dixc,  es  para  llagas  de  com 
plcxion  fría  y  melancólica.  Y  afsi,  quando  la- 
circunferencia  de  la  llaga  cftuuicrc  como  ne¬ 
gra,  pónganle  efte  cerote  fegundo.  Si  crecie¬ 
re  alguna  carne  demafiada,  c6  poluos  de  Alu 
bre  quemado  lagaílaran. 

Silasvlccrasfon  muy  antiguas  y  callofas, 
y  feas  á  la  vifta,  y  íi  profede  de  mal  ffanccs,no 
pueden  curar  fe,  fino  es  cortado  lo  malo,  y  ca 
ut  erizando  lo,  hafla  manifeftar  todo  el  daño, 
que  (lene.  El  modo  de  obrar  en  c fias  viccras, 
fea  efte,  fi  la  vi  cera  cfta  en  la  pierna,  ficnten  al 
enfermo  fobre  vn  banco  á  lalarga,  y  fobre  el 
pongan  la  pierna.  Vn  hombre  de  buena  fuer¬ 
za  efte  fenrado  con  el  áfus  cfpaldas,  téngale  el 
cuerpo  y  bracos,  y  otro  hombre  ténga  la  pier 
na.Corte  el  cirujano  líber  al  mente  toda  la  car 
nc  mala  y  callofa,  y  con  los  dedosticntc 
que  fi  ay  algunos  fo lapos, y  manificflclos.Luc 
go  cauccrizc  bien  todo  aquello, hafta  la  caree 
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buena,  fi  ay  hucfoscorropidos  manifieftclos 
lo  que  pudiere,  antes  de  los  cauterios.  Si  huuí 
ere  flux  o  de  fangrc,antcs  óderpuesde  los  cau 
rcrios,  deténgalo  con  vnos  Iichinos  mojados 
en  clara  de  hucuo  batida,  y  ponga  el  dedo  en¬ 
cima  vn  poco. En  todalallagapogan  lichinos 
mojados  en  vna  la  clara  dchucuo  batidacon 
VD3S  gotas  de  azeyte  Rofado.  Pongan  dos  ca¬ 
bezales  y  la  venda  de  quairo  dedos  de  ancho, 
V  pongan  efte  defcnfiuo  quatro  dedos  mas  ar 
riba  de  la  llaga.  Azeyte  Rofado  tres  onzas,Bo 
larmcnico  on^a  y  media,  vinagre  y  Cera  de  ca 
da  cofa  vna  on^a,  á  fuego  manfo  lo  cuajen,  ti 
endan  vn  poco  en  vn  lienzo, y  tantito  tibio  lo 
pongan.  Donde  no  ay  con  q  hazer  efte  defen 
íiuo, pongan  vn  paño  mojado  cada  quatro  ho 
ras  c  vinagre  y  agua  nbio,  hafta  que  no  aya  te 
mor  de  inflamación  vfeo  del  dicho  dcfenfiuo. 
Otro  dia,  hagan  la  fegunda  cura  con  lichinos 
mojados  en  dos  yemas  de  hueuos  batidas  con 
la  vna  clara  y  vn  poco  de  azsyte  Rofado,  y  en 
cima  vnasplá chuelas  de  hilas  con  manteca  de 
Vacas,  hafta  que  falga  la  efeara,  que  es  lo  que 
mado  de  la  carne.  Si  la  llaga  efta  en  parte  ncr- 
RR  uofa 
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üofa,  como  en  la  mano,  y  en  el  pie,  a  la  terce¬ 
ra  cura  añadan  alas  yemas  d  hueuos  Tolas  vna 
poca  dcTrcmcntina  y  bacanla  bien.  Si  con  to 
do  cfto  la  vlccra  hizierc  materias  húmidas  y  li 
quidas  como  agua, mundifiquen  lay  defeque 
laconlos  poluosde  íoanesde  Vigo,  prepara 
dos,  como  lo  dixc  arriba.  Hauiendo  dcfpcdi- 
do  la  vlccrá  la  efeara,  pongan  fobre  loslichí- 
nos  el  vnguento  Bafilicon  magiftral,  tendido 
en  vn  liento. Quado  cftc  cafi  cerrada, íi  ay  car 
ne  demafiada,  echen  le  vnos  pocos  de  poluos 
de  Alumbre  quemado,  y  encimadccllospon 
gan  vnas  hilas  fecas,y  el  ccroco,  que  dixc  en  el 
capitulo  primero  defte  libro,y  limpíenlo  tres 
vezes  ó  quatro  cada  día.  Las  vlccras  podridas 
los  carbonclos  el  camjcr  y  el  fuego  de  Tan  An 
conio,  que  dizcn,  fe  cura  de  la  manera  mifma 
que  he  dicho,  cortando  y  quemando  todo  lo 
podrido  y  negro  d  la  carne.  Para  cfta  obra  qui 
en  mejor  lo  hazc,  es :  la  naiiaja  y  el  fuego  aftu 
al,  y  duele  menos,  que  el  cauftico,quc  llaman 
potencial.  Conforta  el  miembro,  y  también 
rcfiftc  á  la  corrucion,  y  defiende,  que  no  paffe 
adelante. 
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Las  viceras  hondas  fin  callos  y  fin  dureza  q 
fchazen  de  grandes  apoftcmas,  pordcxarlas 
madurar  mucho, fe  curan  de  la  manera  que  di 
re. Si  es  en  bra^o,  en  pierna  ó  en  muflo,y  la  c6 
cauidad  va  hazia  abaxo,  metan  vna  tienta  ha- 
fta  el  cabo  de  ella, y  abranla  por  allí  con  caute 
rio  de  punta,  y  metan  allí  vna  mecha  mojada 
con  clara  de  hueuo  batida, pógan  encima  dos 
lientos  mojados  en  la  clara, y  dos  cabc<falcs  y 
la  venda.  Otro  día  hagan  la  cura  á  labora  que 
hizieron  la  primera,  y  por  dodc  abrieron,  me 
tan  vna  mecha  de  Plomo  hueca,  ó  horadada  y 
delgada,  fobre  la  mecha  pongan  el  vnguento 
Bafilicon  magiftral,  tendido  en  vn  liento. Por 
la  boca  alta  y  antigua  de  la  vlccra  echen  cada 
dia,  que  la  curen  v  11  poco  d el  licor  ó  Balfamo, 
para  que  toda  ella  fe  mundifique,  lunto  á  los 
dos  vazios  de  la  vlccra  ponga  vnoscabc(jalcs 
tryangularcs  de  fcys  doblezcs,  y  aprieten  los 
con  la  venda.  Cada  tres  dias  los  vayan  llegan* 
do  vn  poco  mas  a  lo  vazio,  y  afsi  fe  juntara  y 
foldara  mas  brebemente  la  carne.  Y  para  cfto 
que  he  dicho  es  muy  buena  la  veda  que  llama 
de  dos  caberas.  ConofccrcmoSjquc  la  vlcera 
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ha  Toldado»  c  la  poca  materia,  o  ninguna,  que 
hazc.  Dcfpucs  d  cerrada  la  vlccra,  para  que  la 
parre  y  todo  aquel  miebro  fe  fortifique,  y  no 
rccibacn  fi  mas  humor, pongan  fobre  cllacf- 
tc  cerotOjó  (  como  dizen  comunmente )  co- 
crocio.  Tomen  azeyte  de  Arrajbany  R  o  fado 
de  cada  vno  medio  quartillo,  ^umo  de  rayzcs 
deMaluasvn  quartillo,  hojas  de  Sauze,  hojas 
dcArrayhan  ylafcmilla  del, que  llaman  Murta 
de  cada  cofa  dos  puños. Todo  lo  muela  vn  po 
co  y  cueza  en  vn  quartillo  de  vino  tinto,  y  no 
lo  hauicndo,fca  blanco,  hada  que  el  vino  fc- 
confuma  y  galle.  Cuélenlo  y  cfprimanIo,y  c* 
chenlc  media  libra  de  Sebo  de  macho  derreti 
do.  Trementina  tres  on^as,  Almaciga,  Encen 
fio, y  Mirra, todo  molidodccadacofamedia 
on^a.  Bucluatodo  a  cozer,  hada  que  fe  gaftc 
lahumidadjdclfumo  délas  Maluas, luego  c- 
chen  quacro  on(jas  de  Almartagamolida,  Bo 
larmcnico  y  tierra  Sigilara  de  cada  cofa  des¬ 
onzas,  Azareo  molidodiez  dramas,  Cera  dos 
on^as,  Buclua  todo  ácozer  trayendolo  á  vna 
mano  con  vn  palito,  y  cuájenlo.  Tiendan  de 
cite  ccroto  en  vn  liento,  ó  en  vn  cuero  de 
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muca  delgada,  q  tome  fcys  dedos  y  ocho  mas 
de  la  vlcera^y  limpíenlo  cada  dia  vna  vez, y  bu 
eluanlo  á  poner,  traygalo  dos  mefes  ó  trcs.Ef 
te  dicho  ccroto  ó  socrocio  es  muy  bueno  pa¬ 
ra  todas  las  heridas deneruios,  defpuesdc  fa^ 
ñas,  para  quebraduras  de  piernas  y  de  bracos. 
Si  las  vlccras  hodas  y  cauernofas  eftan  donde 
nopueden  feruir  los  cabezales  triangulares  q 
dixc  arriba,  xeringucnlas  dos  vezes  al  dia  con 
cfte  lauatorio  calicnte,yhagan  la  cura  en  ellas 
como  queda  dicho.  Tomen  Ccuada,  y  Rofas 
de  cada  cofa  dos  puños.  Miel  blanca  vna  efea 
dilla,  vino  y  agua  de  cada  cofa  medio  quarti- 
11o. Todo  cuezaáfuego  manfo  de  brafa, harta 
que  fe  gaftc  la  tercia  parte,  y  cuélenlo.  Hauic 
do  xcringado  ochodias  la  vieera  con  cfte  la¬ 
uatorio,  añadanle  m«dia  on^a  de  Encencio  f 
Mirra,  y  con  cfto  encarnara  co  breuedad.  D6 
de  no  huuicrc  el  recaudo  para  el  lauatorio,ha 
gan  efte.  Tomendo^parccs  de  Miel  blanca,  y 
otro  tanto  de  vino  y  agua,  tanto  Alumbre  co 
mo  vna  Nuez  muélanlo,  y  de  todo  dos  heruo 
res^y  paíTados  los  ocho  dias,  échele  media  on 
9a  de  Copal  molido,  para  que  encarne. 
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De  las  hinchazones,  de  los  Apoftemas, 
j  viccras  de  la  cabc^'a,  con  corruci 
ondehuefos. 

Capitulo  Onze. 

A  S  hinchazones,  losapoftcmasy 
viccras  déla  cabera  caíi  íicmpre  fe 
hazcn  de  humor  melancólico.  Eí- 

_  tchujmormeIancolico,fcrccojey 

aficnta  fobre  e!  pcricranio,quc  es  vna  tela  ncr 
uofa,  que  cubre  todo  clcafco.  Y  como  es  tan 
fcníible,  duelen  tanto  las  vlceras  y  apoftemas 
de  la  cabera.  Es  cftc  humor  ta  peflifero  y  cor 
rofiuo,quc  antes  que  las  hinchazones  vengan 
d  madurar, han  apollllado  y  corrompido  cl  hu 
cfo,  como  cada  dialo  veemos.  Por  efto  acón 
fejo  ftempre,  que  las  abran  antes,  que  madüxe 
del  codo.  Y  es  buen  tiempo,  quando  camicn- 
can  á  ablandarfc.  Eftas  hinchazones  (hablan¬ 
do  verdad)  cafi  no  vienen  a  perfc<5ta  madura¬ 
ción.  Antcsquclas  abrá  purguen  al  enfermo 

primero  yromearreo  eftosxaraues quatro- 
dias,  vno  por  la  man  ana,  y  otro  dos  horas  an- 
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tes  de  cenar,  xarauc  de  Borrajas  y  Oximel  de 
cada  V  no  vna  on^a,  agua  de  Borrajas  tres  on- 
^as,  mcfclcfc.  Las  purgas  rcan,Ias  que  dixc  en 
lacura  délas  vlceras  cauernafas  v  h6das,á  do 
de  me  remito,  por  no  fer  prolixó,  pues  procu 
robrebedad,  y  todasfe  caufan  dcvnmifmo'- 
humor. 

Vn  dia  dcfpues  de  la  purga  a  las  ocho  del 
dia  ticte  el  cirujano  la  hinchazón  ó  apoftema, 
y  fi  aprieta  mucho  el  dedo,  fentira  en  el  cafeo 
vnos  como  barrancos  y  hoyos,  de  lo  apolilla 
do  y  comido  dcL  Corte  el  cuero  c6  nauajaha 
fta  e!  cafeo  en  figura  triangular.  Aparte  c6  las 
vñas  la  carne  del  cafeo,  y  forme  la  llaga  con  li 
chinos  mojados  en  clara  de  hucuo  batida,  p6 
gados  cabezales  y  la  venda.  Otro  diafiguicn- 
re  cure  la  llaga  con  cftc  digcftiuo,  porque  la 
humedefea,  y  haga  materia,  y  vfara  di  hafta  el 
feteno  dia.  Tomen  tres  yemas  de  hucuos,  me 
dia  on(ja  de  Trementina  y  vna  quarta  de  azey 
te  Rofado  el  mejor  que  hallare,  y  fd-yshebras 
de  Aíjafran  molido,  iodo  lo  dicho  fe  mefclcjy 
trayga  vn  poco  á  vna  mano.  Q¿ádo  lo  pogan 
fobre  la  llaga,  tcmplcnlo  a  la  vela  encendida 
RR  4  Pro 
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Procure  el  cirujano  facar  luego  el  cafeo  y  hue 
fo  corrompido, y  para  que  Taiga  c5  menos  do 
lor  y  pena  del  enfermo,  ponga  cada  dia  fobre 
el  liuefo  poluos  dcCapairofa  quemada,  hada 
que  quede  negro. Si  la  corrucion  del  huefo  es 
poca,  quítenla  con  la  legra,  q  bada.  Cada  dia 
que  curen  al  enfermo,  pongan  fobre  el  huefo 
negro  vnos  lichinos  mojados  en  azeytc  Rofa 
do  tibio,  para  que  fe  humedefea  y  ablande,  y 
falga.  Sobre  cftoslichinos  ponga  otros  Tecos 
y  fobre  ellos  el  vnguenco  Bafilicon  magiftral 
tendido  en  vn  liento.  De  efta  manera  fe  haga 
la  cura,  hada  que  el  huefo  comientje  á  menear 

fe.  Y  entonccsicpuedencadadiamoucrcon 

las  pingas,  ó  con  vna  tenaza,  ó  con  ellcuanta 
dor.  Quando  comience  á  Icuantarfe  el  huefOi 
vntcnlo  cada  dia  y  la  llaga  toda  con  el  licor  o 
£alfamo  caliente  con  vna  pluma  de  Gallina . 
El  licor  acabara  de  facar  el  hu  efo,y  la  llaga  en 
carnara.  Quando  tardare  mucho  cnfalir,fa- 
qucnlo  con  las  tenazas,  que  llama  pico  de  Cu 
cruo,pon¡cndo  alguna  fuerza.  Edando  fuera; 
vntcn  cadadiala  llaga  con  el  licor,  y  pongan 
encima  hilas  Tecas,  y  fobre  ellas  el  empiedro 

Gunai 
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Gumi  elcmi,  tendido  en  vn  licnco,  o  en  vn  cu 
ero  delgado  3  Gamuza, y  limpíenlo  ejuacrove 
zes  al  dia,  y  con  cfto  fanara  la  llaga. 

Si  la  vlccra  es  muy  antigua,  y  el  cafeo  cfta 
muy  corrompido,  Taquen  lo  con  toda  brebe- 
dad,por  lafofpecha,quc  puede  haucr,  del  da 
no  de  las  tellas.Si  eftas  y  la  de  mas  carne  eflan 
fuzias,  mundifiquenlas  con  poluos  de  loanes 
de  Vigo,  preparados,  como  lo  dixe  en  la  cura 
de  las  vlccras  hondas,  y  es  de  cfta  mancraj  lo¬ 
men  la  cantidad  que  quificren  de  los  poluos, y 
en  vn  almirez  los  echen,  y  con  ellos  vna  poca 
de  aguaRofada,  y  trayganlos  vn  poco  a  vna- 
mano  con  vna  cfpatula.Q£ando  fe  ayan  afen 
tado.  Taquen  el  agua,  y  échenle  otra,  y  con  cf 
to  hará  Tu  cffeóto  fin  dolor.  Sea  auifo,  que  no 
ay  medicamento,  que  mejor  limpie  las  telas  d 
losTcTos,  que  los  poluos  dichos,  quandoeftá 
fuzias  ó  cafi  corrompidas  c  vlceras,  y  heridas 
freTcas.  Para  que  eftc  humor  Te  gafte,  y  no  bu- 
cluan  las  vlceras  ó  apoftemas  o  era  vcz,escoTa 
acertada  dar  el  Guayacan,  ¿  las  vnciones  al  en 
Termo.  La  cura  puTe  en  el  libro  Tegundo,  cap. 
primero,  fegundo,  tercero,  y  quarto. 
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DelosEncordios  y  llagas  de  las  par 
CCS  vergoncofas  de  loshombrcs 
y  mugcics. 

Capitulo  Dozc, 

Q  M  M  V  N  pratica  es  de  algu¬ 
nos,  refoluer  los  Encordios  qu 
ando  comicncan,  fin  faber  de  q 
caufa  procede.  No  todos  fe  de 
ucn  refoluer, ni  todos  madurar 
y  el  porque,  fe  dirá  á  delate  en  la  cura  3  ellos; 
La  dcftcmplanca  y  mala  complexión  del  higa 
do  es  mucha  caufa  de  los  Encordios. Y  afsi  co 
mo  miembro  principal  echa  de  fi  álasinglcs 
(como  albañares  fios )  todas  fus  fupcrfluyda- 
des,  y  malos  humores. Otras  vezes  es  caufa  de 
los  Encordios  algunas  llagas  del  miembro  vi 
ri!,  y  de  las  piernas.  Empero,  el  hígado  junta- 
mente  padefee  y  liaze  mala  fangre.  Quando 
los  Encordios  vienen  por  cftas  caufas  dichas, 
fangren  al  enfermo  de  ambos  bra(jos,  comen 
^ado  del  braco  del  Encordio  de  la  vena  del  ar 
ca,y  faqucnlc  cada  vez  cinco  onqas  defangre. 
Si  fueren  dos  los  Encordios,  comience  las  fan 
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grias  dcl  bra^o  derecho.  Luego  tome  los  xa- 
raues  y  purgas,  que  dixc  cu  la  cura  de  las  vlcc~ 
ras  hondas  y  cauernofas,  que  no  las  pongo  a- 
qui  qor  no  fer  prolixo,  como  lo  dixe  arriba,  y 
por  fci  codo  vn  humor. 

Si  los  Encordios  vienen  de  mucha  comuni 
cacion  con  mugeres  no  muy  limpias  de  algu¬ 
na  rofpccha  de  mal  francés,  de  lo  qual  el  higa 
do  fe  debilita  mucho,  hagan  dos  fangrias  de 
los  bracos  de  la  vena  dcl  arca,  y  faquen  cada 
vez  quatro  on^as  de  rangrc,y  dele  losxaraucs 
y  purgas  como  queda  dicho.  Dcfdc  el  princi¬ 
pio  pongan  eflc  cmplaflro  fobre  los  Encordi 
os,  por  que  maduren  ó  fe  rcfucluan.  Con  efto 
aludamos  á  la  naturaleza,  á  que  ella  haga,  lo 
q  mas  le  conuienc. Tomen  dozc  on^as  de  Mal 
uas  con  fusrayzes  cozidas  y  muy  molidas, dos 
puños  de  flor  de  Manganilla  molida,  dozc  hi- 
gospafados  y  muy  molidos,  vnto  anejo  íinfal 
tres  on9as,  leuadura  tanta  como  dos  hueuos, 
todo  junto  lo  muclany  pónganlo  caliente, ca 
da  día  vn  a  vez.  Si  los  Encordios  fe  van  refoluí 
endo  con  las  fangrias  y  el  emplaftro,  no  ha¬ 
gan  por  entonces  mas  beneficios  al  enfermo, 
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de  purgarlo,  y  hazeric,  que  tenga  regla  en  co 
mcr,  y  beber,  y  que  fe  ponga  los  cmplaftros. 
Quando  los  encordios  dan  mucftra  de  madu 
rar,  pongan  les  mas  cmplaftros,  hafta  que  del 
todo  maduren.  En  los  encordios  que  vienen 
de  mal  de  Bubas,  no  mando  yo  fangrar  ni  pur 
gar  al  enfermo,  hafta  que  eftcn  abiertos,  por 
que  afsi  maduran  con  mas  brebedad,  y  defeo 
que  maduren,  y  es  verdad  que  las  mas  vezes  q 
hazen  fangrias  y  dan  purgas,  quitamos  á  la  na 
turalcza  el  officio  de  madurar.  Por  que  en  ef- 
te  ella  haze  lo  mas. Hago  tener  buena  regla  al 
enfermo, y  que  fe  guarde  d  las  ocafioncs.  Los 
encordios  que  vienen  de  las  caufas  primeras, 
qucdixe  arriba,  es  bien  que  dcfdc  el  principio 

los  voten  dos  y  tres  vezes  al  dia  c6  dos  partes 

de  azcyte  Rofado  y  vnade  azeyte  dcMan^aní 
lia  tibios,  por  que  fe  rcfuclua.  Si  con  eño  cref 
cen  y  el  dolor  fe  aumenta, cntoccs  (aiudando 
ala  naturaleza) mido  ponerles cmplafl ros  ma 
duratiuos.Si  maduran  ábralos  fiepre  (fi  pudi^e 
ren)  co  cauterio,  q  es  reguro5  y  como  cftá  fic- 
pre  abiertos  purgan  bic,y  fana  mas  prefto.  Sa 
quen  de  vna  vez  toda  la  materia,  y  pogan  vn^ 
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tTiCcha  mojada  en  clara  de  liucuo  batida,  con 
vnas  gotas  de  azcytc  Rofado,  por  que  fe  miti 
guc  el  dolor.  Pongan  otros  pañi  tos  mojados 
en  la  clara  y  dos  cabccaics  con  vn  tira  brague 
ro  por  venda.  Otro  dia  cúrenlo  con  el  digeftí 
uo  de  T rcmentina,  que  pufe  en  las  vlceras  c6 
yemas  de  hucuos,  azeyte  Rofado  y  Azafrán. 
Las  demas  curas  hagan,  comodixe.  Algunos 
encordiósay  tan  mala  complexionados, que 
aunque  purguen  mucho,  no  fanan.  Y  parefee 
que  tratándolos  bien, fehazen  mas  malos. La 
caufa  es,  por  que  fe  van  ccuando,  y  como  ma 
teniendo  del  higado  y  de  todo  el  cuerpo,  que 
cmbiaalli  todos  ios  malos  humores.  Y  verda 
deramentc  cílos  fon  los  que  viene  del  mal  fra 
CCS,  acompañados  con  llagas  en  el  miembro, 
como  muchas  vezes  he  yifto.Eftos  cncordios 
traen  algunos  dolorcillos  de  cabera,  y  de  jun 
turas. Eftos  talescncordiosfon  los  que  fe  han 
de  curar  con  fudores  de  zarzaparrilla,  y  Gua- 
y  acan.  Y  quando  no  bailaren,  con  las 
vnciones.  Sopeña,  que  jamas  ía 
naran. 
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De  las  llagasde  las  partes  vergon 
^ofas  délos  hombres, y  mu 
geres. 

(M 

CADA  pafo  fe  ofFrecc  la  cura 
deftas  llagas,  y  por  que  algunos 
no  quieren  manifeftarfusmiferi 
as  áiodosla  pogo  aqui.  Muchas 
vezes  viene  cftas  llagas  álos  muy 
cotinenccs,  por  alguna  purgación  de  los  riño 
nes,  y  por  criar  humores  aduftos  y  melancoli 
eos.  Y  á  las  mugeres  les  vienen  por  feria  fan- 
gre  del  meftruo  muy  calida  y  corrofiua.  Y  á  o 
tros  les  viene  de  caminos  largos  por  tierras  ca 
lidas,y  por  andar  alto  el  cauallo,y  á  otros  por 
algunas  poluciones,  que  tienen  durmiendo  q 
abrafan  todo  el  prepucio.  Y  en  los  de  mala  co 
plcxion,cílo  folo  baila, para  canfcrarfelcslas 
llagas,  con  mucha  facilidad  íi  luego  no  las  re¬ 
median. Quando  eílas  llagas  fon  fupcrficíales 
y  no  vienen  de  mal  humor,  fanan  con  buen  re 
gimiento,  y  poniéndoles  vn  poco  de  Aluayal 
de,  ó  los  poluos  de  la  Calabacadcaftilla.  Mas 
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fi  no  cftan  limpias, y  Ton  grandes,  no  ranan,c5 
lo  q  he  dicho, fino  laslauan  ycuran  (dos  vezes 
ó  tres  al  dia)  con  el  famofo  colirio  de  Lamfra 
co,y  hazefe  de  efta  manera,  que  aqui  digo.T o 
men  medio  quartillo  de  buen  vino  blanco,  fe 
ys  on^as  de  agua  Rofada  ó  de  Llantén,  y  á  fal¬ 
ta  de  citas  fea  de  Ccuada,  Oropimcnco  y  Alu- 
bre  quemado  y  muy  molidos  S  cada  cofa  vha 
drama,  Cardenillo  molido  medía  drama.  To 
do  junco  de  vn  heruoral  rcfcoldo.  Lauc  la  lia 
ga  con  vn  pánico  eres  vezes  al  dia,  y  pongan  c 
ella  el  Aluayaldc,óIos  poluos  de  laCalabaca 
de  cañilla.  Si  en  las  parees  donde  cílan  las  lla¬ 
gas,  ay  (como  lo  fucle  hauctjmucho  calor  c6 
inflamación,  mojen  vnos  pañitosen  agua  Ro 
fada  con  clara  de  hucuo  batida,  y  pongan  lo 
muchas  vezes, hafta  que  el  calor  y  la  inflamaci 
on  cefen.  Si  con  codo  lo  dicho,  crcfcicrcn  los 
acidentes,  hagan  dos  fangrias  de  los  bracos, d 
Javcnadelarca,  ódclaquemaspulfarc,  y  fa- 
quen  cada  vez  cinco  on^as  d  fangxe.  A  las  mu 
geres  que  les  baxamal  la  regla,  aunque  en  ton 
ccscflcncon  ella,  fino  es  bailante  cantidad, 
laquefalc  fangren  ala  enferma  dios  couillos 
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V  Taquen  cada  vez  quatro  ongas  de  fangre.  Si 
le fuclc  baxar  bien,  y  entonces  no  cfta  conla 
regla,  fangreladc  los  bracos  priincto. Ala  mu 
ger  que  (por  fer  la  fangre  que  le  baxa  muy  ca-» 
lida)  Icviencn  las  llagas,  luego  defde  el  dia  pri 
mero  (haziendo  las  fangrias )  Telas  lauen  qua 
tro  vezes  al  dia  con  cfte  lauatorio,por  que  no 
les  cayga  algún  canter.  Tomen  Roías  Tecas,  y 
V lolctas.  Llantén,  Ceuada  y  hojas  de  Oliua  d 
cadacofavn  puño.  Todo  cuezaen  tresquar- 
tillos  de  agua,  hada  q  Te  confuma  medio  quar 
tillo, y  cuélenlo.  Todas  las  vezes  que  lauaren 
las  llagas,  vnten  las  con  eíle  vnguento.Tomc 
azeyte  de  Pepitas  á  Calaba^asdecaílillajazey 
te  de  Adormideras  y  de  Almendras  dulces  de 
cada  vno  vna  on^a,  azeyte  RoTado,  azeyte  de 
Alegría,  y  por  otro  nombre  Ajonjoli  de  cada 
vno  media  onca.  Sebo  de  macho  derretido  6 
ca  y  media,  Aluayaldc  molido  vna  on^a,  Car¬ 
denillo  muy  molido  tanto  como  íeys  granos 
de  Trigo,  Cera  blanca  on^a y  media.  Cuajen 
lo  al  reí  coido,  y  lauenlo  luego  con  dos  ó  tres 
aguas  Trias, como  lauan  lablandura,  y  quádo 
quieran  vntar  las  llagas,  mcfclen  le  vna  poca 
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de  agua  Rofada.  Si  fuere  ncccflario  bolucr  á 
purgar  á  los  que  tienen  citas  llagas,  tragan  lo, 
como  lo  dixe  en  el  capitulo  de  las  llagas  ó  vi- 
ceras  hondas. 

Orando  cftas  llagas  (  en  hombres  ó  muge 
res)  comienzan  á  tener  vn  color  morado  ó  cf 
tan^uziasesfcñaláalgunacorrucion,  como 
fe  vcc  cada  dia.  Luego  que  ayacfto,  échenles 
los  poluos  de  IoancsdeVigo,y  preparcnlosfi 
quieren,  como  lo  he  dicho  otras  vezes,  por  q 
no  caufen  tanto  dolor.  Los  poluos  de  losCa 
grejos  de  agua  dulce  cortados  atajan  qualqui- 
cr  cáncer,  aunq  fea  muy  grande  Hazen  lo  mif 
mo  los  poluos  de  la  hicndadcl  hombre.  Qua 
dolospoluosdc  loan  es  no  quitaren  la  corra 
cion  es  muy  mala  rcñal.Entonccs5  cauterizen 
las  llagas,  y  corten  antes  lo  que  pudieren  déla 
carne  corrompida  con  vnas  tiferas.  Con  crto 
el  fuego  liara  c6  mas  brebedad  fu  cffcóto,  y  el 
enfermo  recibirá  menos  dolor.  Las  otras  cu¬ 
ras  hagan,  como  dixe  en  la  cura  de  las  vlceras 
con  corrucion  de  huefo.  Si  las  llagas  del  mic- 
bro  viril  crtá  dentro  del  prepucio,y  el  efta  tan 
duro  y  tan  cerrado,  que  no  puedan  verfe,  y  la 
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materia  que  Tale  de  las  llagas  huele  mal,  y  tie¬ 
ne  mal  color,  hagan  eñe  remedio.  Tome  Mal 
uas  con  las  rayzcs  dos  manojos,  flor  de  Maca 
juila  dos  puños,  Chian  y  Linaza,  de  cada  cofa 
vn  puño.  Todo  cueza  en  dos  quarrillos  de  a- 
gua,  harta  que  fe  gaftc  el  medio,  y  cuélelo.  La 
uen  con  eñe  cozimicnto  caliente  tresvezes  al 
dia  el  miembro  viril  con  vn  paño,  y  ponga  fo 
bre  coda  la  hinchazón  cftc  emplaftro  tendido 
en  vn  liento. Tome  Main  as  cozidasy  muy  mo 
lidas  y  palladas  por  vn  cedazo  negro  dos  ma¬ 
nojos,  harina  de  Ccuada  de  Hauas  yde  Linaza 
de  cada  cofa  vna  onca,  manteca  de  Vacas  dos 
o^as,  vna  Granada  agra  y  muy  molida  granos 
y  cafcara,vn  hueiio  batido  clara  y  yema  y  vna 
poca  de  agua  Rofada.  Todo  lo  mcfclcn,  y  po 
gan  caliente. Otro  emplaftro  paradeshinchar 
el  miembro,  y  que  arregace  ó  buclua  cl  prepu 
cío.  Tome  Malu as  y  las  Coles  llancas  muy  co 
zidas  y  muy  molidas  vna  cfcudilla,  !a  fangre  d 
vna  Gallina  degollada,  manteca  de  Vacas  dos 
oncas.  Todo  lo  mcfclcn  y  caliente  lo  pongan 
como  cl  primero. X crin guen  las  llagas  (todas 
las  vezes  que  las  curaren)  con  cl  colirio  de  La 
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franco, quedixc  arriba,  ó  con  cflclauatorio, 
que  aunque  mundifica  aplaca  cl  dolor  y  cl  ca¬ 
lor.  Agua  de  Ccuada  fcys  oncas,  agua  Rofada 
quatro  on^as,  poluos  de  loanesde  Vigo  pre¬ 
parados  (como  lo  he  dicho  otras  vezes)  vn  cf 
crupuio,  ó  media  drama,  mefclcnlos  con  el  a 
gua  y  regalo  vn  poco  apretado  con  los  dedos 
Hauiendofc  xcringado  tres  dias  c6  cl  laua 
torio  dicho,  xeringuefe  defpucs  con  agua  de 
Ccuada  y  vn  poco  de  xaraue  Rofado,  que  mu 
difica  fin  dolor. Eftado  cl  prepucio  deshincha 
do,  y  las  llagas  defeubiertas,  cúrenlas  c6  cl  li¬ 
cor  ó  Balfamo,q  dixc  arriba,  y  encima  ponga 
el  vngucto  Baíilicon  magiílral  tedidoen  vn  li 
éneo. Si  para  limpiar  cftas  llagas  podridas  y  ca 
ccradas,no  hallare  poluosde  loanesde  Vigo 
haga  eftos,  que  fon  buenos,  aunq  mas  fuertes 
Tomen  Almártaga,  Oropimento,  y  Cardenil 
lo  de  cada  cofa  partes  y  guales, muélanlos  mu 
cho,  y  mefclcnlos  con  otro  tanto  Aluayaldc. 
Si  eftuuiercn  fuertes  échenles  mas  Aluayaldc. 
Quando  faltare  vngucto  para  curar  las  llagas 
hagan  cftc,  que  esmuyadmirablcdebuenoy 
dode  quiera  hallará  recaudo. Tomen  Sebo  de 
SS  2  macho 
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cho  ó  riñonactadc  carnero  rres  on^as  Treme 
tina  y  Copal  de  cada  cofa  vna  on<ja,  Cera  me¬ 
dia  on^a,  á  fuego  manfo  fe  derríta  y  cuaje,  ala 
poftrc  lc  eche  vn  poco  dcCardcnillo  molido. 
Para  mitigar  el  dolor  y  la  ihflamacio  (q  todos 
los  fuertes  polu os  y  los  caufticos  potenciales 
caufan,  haga  cfto)  tome  dos  claras  de  hucuos 
batidas,  y  otra  tata  agua  Rofada, y  vnas  gotas 
de  azey te  Rofado,  mcfclcfc. Mojen  vnos  pañi 
tos  y  pónganlos  y  antes  q  fe  foquen, pongan  o 
tros. Donde  no  huuierc  cfto,  tome  quatro  on 
fas  de  ^'umo  de  Liante  vna  cnxundia  de  Galli¬ 
na  derretida,  vnaclara  de  hucuo  batida,  vina 
gre  mediaon(ja,mefclcfc,y  poganlo  c6  vnos 
lien^os.Si  el  capullo  no  fe  dcshincha,con  lo  q 
dixc,  y  las  materias  falcn  negras, y  c6  mal  olor 
es  fe  nal  de  corrí  ^ion.  Aqui  no  ayjq  aguardar, 
íino  corten  todo  elprepucio  con  vnas  tiferas 
y  cauterizcn  lo  por  que  no  venga  algún  fiuxo 
de  fangre.  Cauterizcn  también  las  llagas  q  hu 
uierc  en  la  bellota  ó  cabc^adel  miembro.  Las 
otras  curas  fe  hagan,  como  las  de  las  vlccras , 
adonde  me  remito. Aqui  hemos  acabado  laci 
rujia  á  honrra  y  gloria  de  nucllro  Dios  Amen. 

ano 
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ANOTHOMIA  BREBE  HECHA 
por  el  padre  Fray  Auguftin  Farfan,  Doc 
ror  en  Medicina,  y  religiofo  de  k  or 
den  de  fan  Auguftin. 

libro  QVINTO. 

De  la  Anofhomia. 

Capiculo  Primero. 

I  E  N  D  O  el  cuerpo  humano  (co 
mo  fo  es )  el  fujero  del  medico,  y 
del  cirujano,  es  bien  poner  aquí 
vna brebe anothomia.  Paraque 
fepan  y  conofean  codos  las  qualidades  ycon- 
plexioncs  y  officiosdc  codas  las  partes  y  mié* 
brosdcl.  y  por  que  fepan  ranbien  losficios  y 
lugares  de  cada  miembro,  para  quado  les  apli 
quen  las  medicinas  El  cirujano  conuicncqucf 
fepa  como  y  por  dodeha  de  cortar,  abrir  y  ca 
utcfizar.  Y  muchos  por  no  faber  la  Anotho  - 
mia,  hazcn  yerros  yrrcmcdiablcs  cada  dia.  La 
diffinicio  de  la  Anothomiacs  vna  cienciarcc 
ray  derecha,  con  la  q^ual  diuidimos  cortando 
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los  micmbrosbumanos  con  fingularidad  de- 
las  parces,  conforme  a  la  ctimologia  dcl  boca 
blo,  q  viene  defte  nóbre  griego,  Ana,  y  de  To 
mos,  que  quiere  dezir,  rc<ítadiuifion. Primer  o 
q  eraremos  de  la  An  ocho  mía, con  u  i  ene  faber, 
que  el  cuerpo  humano  es  copuefto  d  muchos 
miembros. Llamamos  miembro  óparreávna 
cofa  apañada  de  o  era.  Los  miembros  dcl  cucr 
po  q  fon  enjendrados  por  la  primera  mixtión 
de  los  humores,  V nos  í^on  limpies,  y  otros  c6- 
pueftos.  Los  miembros  fimplcs,  fon  diez,  ncr 
uio,  mufculo, ligamento,  cuerda,  huefo,  carti 
lago,  panículo,  vena,  arteria,  carne,  cuero,  v- 
lias,  cabellos  y  grafa.  Auque  es  verdad  que  las 
vñas  cabellos  y  grafa  no  fon  propriamentc  mi 
embros,  fino  íupcrfluydadcs  y  íobras  di  nutri 
meneo,  produzidos  para  pro u echo  di  cuerpo 
human  o. El  ncr  uio  es  miembro  fimplc,  como 
lo  affjrma  Galeno  y  Auiccna,  es  inftrumcnto, 
para  dar  fencido  y  mouimicnto  a  todos  los  o- 
tros  miembros  dcl  cuerpo.  Elle  fentido  y  mo 
iiimiento  toma  el  ncruio  di  efpiritu  animal,  y 
fu  complexión  es  fría  y  Teca.  Mufculo  es  mim¬ 
bro  copuefto  de  ncruio  y  ligamcto.Ydc  vnos 

como 
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como  íiIIosydecarne,y.ívn  panículo,  que  le 
cubre  todo.  Llamanlc  mufculojpor  q  fe  parcf 
ce  en  la  hechura  á  la  cola  d  vn  Ratón,  es  fu  co 
plcxion  fría  y  fcca.  El  ligamento  es  en  dos  ma 
ñeras,  vno  nafee  de  cuerda,  como  lo  affirma 
Galeno,  otro  nafee  de  huefo,fcgun  Auiccna, 
y  es  de  complexión  fria  y  fcca.  La  cuerda  naf¬ 
ee  del  mufculo,fu  naturaleza  es  de  ncruios,  y 
de  panículos,  como  lo  dize  Galeno.  Su  copie 
xión  (fcgü  Hy  pocratcs)  es  fria  y  fcca.  Los  huc 
fos  fon  miembros  fimplcs,  y  carecen  de  fentí 
do, fon  fecQS  y  fríos. Cartílago  ó  ternilla  es  ca 
íj  de  la  naturaleza  del  huefo,  adorna  y  honrra 
mucho  las  partes  del  cuerpo  humano  :  como 
las  ternillas  de  las  orejas,  y  de  las  narizes,  y  las 
de  las  peftanas  de  los  ojos,  es  fria  y  fcca.  El  pa 
niculo  es  de  naturaleza  de  ncruio,  aunque  fu- 
daño  no  es  de  tanto  peligro, como  cldc  clncr 
uio.  Es  muy  fcnfiblc,  y  íu  complexión  es  fria 
y  fcca.  Vena  es  la  que  contiene  la  fangre,  que 
feenjendraen  el  hígado^  tiene  vna  túnica,  es 
fria  y  fcca.  Arteria  es  vafo  de  toda  la  fangre  vi . 
cal,  que  fe  enjendra  en  el  coraron,  como  lo  a- 
ffirma  Galeno,  cfta  es  fria  y  fcca. C  ame  fe  diuí 
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de  en  tres  cfpecies,  en  carne  gladulofa,  en  car 
ne  mufculora,y  en  carne  íimplc. Carne  finiplc 
es  la  de  la  bellota  del  miebro  viril,  la  de  las  en 
zias,  y  la  de  las  nanzes,  carne  glanduloTa,  es  la 
de  los  pechos  3  las  muge  res  y  la  de  los  compa 
nones.  Carne  mufculofa  csladetodoclcucr 
po.  Y  cfta  como  parte  primera  fe  offrccc  a  la 
Anothomia,y  cíla  es  fcnfiblc.  Cuero  es  v na  te 
la  y  cobertura  de  hilos,  de  ncniios  de  venas,  y 
de  arterias  menudas,  texido  y  hecho,  para  de- 
•tcncr  el  fentido  Llamafe  el  cuero  en  griego 
Dcrm3,y  ay  dos  crpccics  dcl.El  vno  cubre  los 
miembros  de!  cuerpo  por  la  parte  defuera,  y 
el  cero  los  cubre  por  la  parte  de  dentro.  Eftc 
fe  llama  panículo,  como  el  de  cl  celebro, y  co 
mo  la  plcura,d6dc  fe  hazc  cl  dolor  d  coftado. 
Ko  llamo  cuero, al  que  con  alguna  quemada 
ra  fe  Icuantahazicndo  ampolla, por  que  no  lo 
es.  El  cuero.es  templado  caliente,  y  c  algunas 
parces  por  la  parte  de  dentro  es  húmido, firuc 
mucho  al  fentido  del  taao.El  calor  mas  tcpla 
do  de  nueftro  cuerpo  es  el  d  cl  cuero  de  la  pal 
ma  de  la  man  o. Las  vñas  firuéde  tomar  mejor 
co  las  manos,  lo  qqueremos,  firucn  de  rafcai 
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el  cuerpo,  y  por  ellas  purgamos  algunos  hu, 
mores.  Los  cabellos  fon  guarda  de  la  cabeza- 
contra  el  ayic,frio,agua,y  Tol.  Lagrafay  gor 
dura  firuen  al  cuerpo  en  muchas  cofas,  como 
lo  dize  Galeno.  Algunos  micmbrosdccftos  q 
hemos  diclio,ticnen  fu  principio  de  lafcmilla 
del  hombre,  y  llamanlos  miembros  cfpcrma^ 
ticos. Quatro  humores  ay  e  el  cuerpo,  fangre 
flema,  colera  y  melancolía.  La  fangre  es  calic 
te  y  húmida,  la  flema  fría  y  húmida.  La  colera 
caliente  y  fcca,  la  melancolía  fria  yfeca.La  co 
lera  tiene  fu  aíiento  ylugarjunto  al  hígado  en 
la  bexiga  que  comunmente  llaman  la  hicl.To 
ma  el  nombre  de  lo  q  contiene,  que  hiel  quic 
re  dczír,  colera,  que  es  nobre  griego,  y  en  la 
tin  la  llaman  Bilis,  y  es  de  la  naturaleza  di  fue 
go.  La  flema  dcfp'ucs  q  fe  derrama  porcicucr 
po  y  cftomago, donde  por  Opinión  de  Galeno 
tibien  fe  enjendra,  es  de  la  naturaleza  di  agua 
La  melancolía  tiene  fu  afienro  en  el  baco,y  es 
de  lanaturaieza  de  la  tierra. La  fangre  tiene  fa 
aficco  en  el  hígado,  es  d  la  naturaleza  di  ay  re. 
La  carne  y  la  grafa  es  caliente.  Ocrosm  ebros 
ay,q  fe  copoiiedclosmicbiosfimples.Enirc 
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crtos  miembros  c6pueftos,vnosfeIIama  prm 
ci pales,  y  fon  for^ofos  para  la  vida,  como  es; 
el  celebro,  el  coraron  y  el  hígado.  Los  tcfticu 
los  fon  principales,  no  para  la  vida,  fino  para 
la  generación  Por  q  fin  ellos  vine  los  capados 
otros  miembros  ay,  q  fe  llama  orgánicos, por 
q  fon  infirumecos  del  alma,  como  fon:  el  rof- 
tro,  el  coraron  y  la  man  o,  y  el  higado,  Otros 
miembros  ay  Pimples,  y  no  Pimples  como  los 
primeros, fino  fimples  ctre  los  principales^  co 
mo  los  ojos,  las  narizcs,y  la  cabe9a,  el  cuello, 
la  cara,  los  bia^os,  las  nalgas,  los  muflos  y  las 
piernas.  La  Anothomia  d todos  dire  c  brebe. 

De  la  Anothomia  delacabeca,y 
de  todos  fusmiemb ros. 

Capitulo  Segundo. 

Ha  V I  E  ND  O  de  tratar  d  la  A  n  ocho 
miade  la  cabcca  (miembro  organi* 

co  y  compuefto  de  parces  femejan- 
tcs)  digamos  d  Pu  lugar  yfitio,  yporquelapü 
fie  ron  en  lo  mas  alto  del  cuerpo.  La  cabera  fe 
gun  Galeno  y  Auiccna  (cuyo  nombre  en 
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go  e5,CepIias,  y  en  arábigo  Ras,  y  en  latín  Su 
prcmumvcntrem)fuepucfia  en  lo  mas  alto  di 
cuerpo, por  que  fuefe  guardada  mejor  de  I  os 
bracos,  de  las  manos,  de  los  ojos, y  de  los  oy- 
dos.  También  fe  pufo  en  lo  mas  aleo  del  cucr 
po,  por  que  tiene  por  vezina  la  raciocinación 
y  para  cj  vea  los  daños,q  Ic  puede  venir,como 
feñorad  las  ocraspartes.  Los  ojos  cftá  mas  ba 
xos,  por  q  las  piernas  huya, y  el  cuerpo  no  cay 
ga.Todo  cílo  csj  para  guarda  de  la  cabcífa.  La 
forma  de  la  cabcca  es  redonda  á  manera  de  cf 
phera,  por  fer  la  tal  figura  como  dizc  Galeno 
]a  menos  pafsible.  La  cabcca  tiene  gra  capaci 
dad,por  fer  el  celebro  di  hobre  mayor,  q  el  de 
ningu  animal. La  cabcca  es  de  y gual  diámetro 
y  proporcion.En  la  delantera  esgibofa  ó  cor- 
cobacia,yno  fin  mifterio  Dclaca  bccanaccco 
dos  los  lacertos  ó  m ufe ul os,  q  van  a  la  cara,  y 
al  cuello.  En  el  bazcn  fu  afiento,  para  moucr 
la  cabeca  y  fus  partes.  La  copofició  de  la  cabe 
Ca  es  de  huefeís,  de  panículos, y  de  la  medula  q 
llaman  fefos,  )  fu  coplexion  es  fría.  Lo  prime 
ro  q  ocurre  ala  cabeca  es  los  cabellos,  lo  fegu 
do  el  cuero,  lo  tercero  la  parte  mufculofa.  lo 

quar 
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arto  el  panículo,  llamado  comunmente  peri- 
craniojcn  griego  Períoílis,y  en  arábigo  Almo 
catin>  y  c  latín  Membrana  adnata,  v  en  nobre 
común  dclacirujia  la  madre  genitiua,  porq 
nafeen  dclla  las  comiíiuras  de  los  huefos  de  U 
cabera, los  quales  nafeen  de  la  duramater.  Lo 
quinto  que  ocurre  a  la  cabera,  es  clcafcoiquc 
en  griego  fe  llama  Cranio,  en  arábigo  T echa, 
y  en  la  tin  Ccrcbrigalca.  Dentro  deftas  partes 
continentes  ay  otras,  y  fon  cinco,  la  primera 
es  el  huefo  de  la  feguda  tabla  del  cafcoj  efla  fe 
llama  Diploydis,ó  Vitrea,  la  fegunda  es  el  pa 
ni  culo  mas  grucfo,y  es  el  que  dixc  arriba,  que 
fe  llamaua  de  todos  dura  maccr,  y  en  griego 
Meninx,  y  en  latín  Ccrebrivclamen,  la  terce¬ 
ra  es  el  paniculo,q  cubre  el  celebro,  y  llamafc 
piamaccr,  y  en  griego  Choroys,y  en  arábigo 
Sccúdinada  quarta  es  la  rete  mirabile,quc  qui 
ere  dezir  red  marauillofa,  la  quinta  y  poftrcra 
el  huefo  Bafilar,  llamado  en  griego  Hípfilo*^^^ 
y  en  arábigo  Lamdij,y  en  la  tin  Lamda,  que  cs 
clquefuílc  nta  toda  la  cabeca. 

Siete  fon  los  huefos,  que  componen  la  ca 
bcíja.  El  primero  fe  llama  coronal,  y  en 
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go  Metopon.En  arábigo  Me2,y  Hcfmezcn,y 
en  latin  Fr ons,  Cincipud.  Llamafc  rabien  Co 
roñal,  por  que  tienen  los  Reyes  íobre  el  la  co 
roña  Su  principio  comienfade  las  Lcjashaña 
lacomiííura,  que  llaman  coronal,  y  es  la  que 
diuide  el  cafeo  tranfucrralmcntc,  fegun  la  an 
chura  de  la  vna  horeja  ala  otra.  Pocas  vezes  fe 
halla  comifura  en  medio  de  cftc  huefo.  Y  qua 
do  fe  llalla,  es  en  algunas  mugcrcs5  y  y  o  lahc- 
viílo  en  cafeo  de  hombre.  En  efte  huefo  doro 
nal  cftá  los  huefos  de  los  ojos,  y  los  que  llama 
colatorios  de  las  narizes.  Sobre  cftosdos  huc 
fos  (  que  cftan  diuididos  con  vna  añadidura  í 
huefo  á  manera  de  ^eptro  como  corona  d  Ga 
lio)  planea  la  naturaleza  vna  ternilla,  que  diui 
de  y  aparra  las  narizes.  Los  otros  hueíbs  fon* 
los  laterales,  llamados  en  griego^Coripha,  y 
Bregma,y  délos  Arabes  Alema,  y  Zeudech,y 
en  nucílra  lengua  huefos  días  fienes.  Eftos  hu 
efos  de  las  fienes  cftan  pegados  continuamen 
te  al  huefo  coronal  en  la  parte  de  la  frcre,y  en 
la  paree  del  colodrillo  con  c!  huefo  llamado 
Lamda.  Llamanfc  Iatcralcs,por  que  eftan  en 
los  lados  de  la  cabera*  luntanfe  cambicncon 

el 
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clhucfo  coronal  con  vnos  como  dientes  de  fi 
erra,  y  hazcn  la  comiAira,  q  llama  fajítal,  q  He 
ga  hadad  hücfoLamdadl  colodrillo. Eíle  hu 
cío  Lamda  cita  horadado,  y  por  el  baxa  la  nu- 
’  ca  dd  celebro  al  cfpinazo.  Dcfpucs  dedos  hu 
cfos  laterales  ay  otros  dos,lIamanfcPctrofos 
y  en  griego  Crqtaphitcs,  en  arábigo  Hezeda- 
chin,  y  cnlatin  offa cemporura.  Eftosbucfos 
Pccrofos  hazcnynas  coroiíTuras,  y  llaman  las 
faifas,  por  no  eftar  cncaxadas,fino  vnas  fobre 
orras.  Llamanfc  también  Petrofos,  por  q  fon 
mas  duros  que  los  otros  déla  cabera. En  ellos 
eftan  los  agujeros  de  los  oyd  os, y  tiene  fu  pfin 
cipio  del  huefo  Lamda,  hada  los  de  las  ficncs. 
El  fcpiimo  y  vltimo  huefo  es  clBafilar,  llama 
do  Lamda.  Ede  (como  dixearriba )  es  el  fun¬ 
damento  de  losotros  huefos.  Tiene  fu  ficio  y 
lugar íobicdpaladar,  cdallcnodc  agujeros, 
y  tiene  muchas  cfponjiofidadcs5  por  ellos  pur 
ga  el  celebro  todas  fus  fupcrfluidadcs,ylos  hu 
mores  gruefos.  Las  comifuras  de  la  cabera  ío 
cinco,  las  tics  fon  verdaderas,  y  lasdos  fallas* 
Para  que  cdos  huefos  fe  mantuuicfcn,  hizo  la 
naturaleza  entre  las  dos  tablas  del  cafcp  vnas 

cfpoí' 
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efponjiofidades,  que  tienen  fangrc.  Hizo  los 
porofos,  y  co  algunos  agujeros,  para  que  por 
ellos  (comadíxc  ariiba)  purgue  toda  la  cabe 
los  humores.  Los  huefos  S  la  cabcca  fuerS 
muchos  por  que  fi  alguno  fe  defuiafc  y  cono 
piefe,  cl  mal  y  daño  no  íe  comunicafe  con  los 
demas,  fon  diffcrcnces  en  fu  fuilancia,  figura, 
en  lugar  y  grandeza  para  bien  y  prouecho  fu- 
yo.  Las  comilluras  de  la  cabera  ( llamadas  en 
griego  Rapbes,y  en  arábigo  Adorem)  fneron 
hechas  por  quarro  caufas.  La  primera,  porq 
las  venas  cntrafen  por  ellas, y  diuidiefcn  cl  ma 
tcnimienco  al  celebro.  La  fegunda,  por  q  los 
neruios  que  nafcco  de!  celebro,  cuuicfcn  por 
do  de  falir  fuera.  La  tercera,  pon  que  los  vspo 
res  di  celebro  pudiefe  exhalar  y  falir  por  ellas. 
La  quarra  y  vi  tima  caufa  es,  por  qla  Durama- 
ter  tuuiefc  de  dodc  cftar  colgada, y  co  fu  pefo 
no  copnmiefe  cl  celebro.  Ypor  quedos  venas 
q  vienen  del  hígado,  pafen  por  la  comififura  fa 
jital,  y  entren  en  cl  cafeo,  y  fe  fu  (le  te  de  la  fan 
gre  de  ellas  Por  el  agujero  del  huefo  Baíilar  ó 
Lamda  falc  vna  arteria,  q  va  ajunrarfe  con  las 
dos  dichas  venas, y  co  algunos  neruios,  de  los 

qna 
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quaics ;  fe  haz c  el  paniculo,quccfiadcbaxo  3 
la  duramater.  Otro  panículo  ay  fuera,  que  cu 
bre  iodo  el  cafeo,  y  llamafc  pcricranio,  ó  ma 
dre  gcniciua,  como  dixc  arriba.  Eftc  panículo 
ó  pcricranio  con  pone  ó  ero  panículo  muy  bla 
do  y  funl,  llamado  piamater,  y  con  el  iodo  el 
celebro  es  cubierto.  Luego  baxa  las  dichas  ve 
ñas  y  arterias  al  celebro, y  ellas  le  licúan  ci  ma 
tenimicco,y  el  efpiritu  viral,  que  es  el  de  el  co 
ra(jon.  De  efte  fe  hazc  el  efpiritu  animal,  fu ri- 
lizandofc  y  adclgazandofe  mas  en  el  celebro 

con  nueuaprcpara^ion. 

De  la  Anothomia  del  Celebro. 
Capitulo  Tercero. 

L  Celebro  es  parte  medular,  y  di 
uidefe  en  tres  ventrículos,  ó  vi  en 
trczillos.  El  vno  cfta  c  la  parte  de 
latera  de  la  cabera, y  es  de  mayor 
cantidad,  que  los  otros.  El  otro 
ella  en  medio  déla  cabera.  El  tercero  efta  e  la 
par  te  poftrcra  de  la  caberla,  y  coforme  á  la  do 
trina  de  Galeno  efte  ventrículo  es  el  fundao'it' 

to 
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to  y  maginaciojdc  la  cogitatiua,y  de  la  memo 
ria.  El  celebro  es  fuente  y  principio  délos  fen 
tidos,  y  del  mouimiciuo  voluntario.  La  nuca 
( aquicn  los  médicos  llaman  efpina  medular ) 
es  como  vn  rio,  que  mana  y  corre  íl  celebro. 
Y  los  neruios  fon  como  arroyos,  que  falcn  de 
lamifmanuca.  Por  cfto  el  daño  que  viene  al 
celebro, fecómunica  álos  neruios.  Aunque 
noel  daño  todo  de  losneruios,fe  comunícaal 
celebro.  La  fuftancia  de  que  es  hecho  el  cele» 
bro,es  blanca  y  blanda,  de  fria  y  húmida  com 
plcxion  y  naturaleza.  No  fue  hecha,  para  que 
de  ella  fe  mantuuiefc  el  cafeo,  como  las  otras 
medulas  ó  tutanos,  fino  para  templar  el  calor 
del  efpiritu  vital.  El  cfpiritu  animal  es  el  qda 
todo  el  fentido  y  mouimicnto  á  todo  clcucr- 
po,  embiado  fu  virtud  por  los  neruios,  como 
el  fol  que  alumbra  con  fus  rayos,  quedandofe 
clcnelcielo.  Efto  es  conforme  áladodrina 
de  Galeno,  y  folo  el  va  a  los  ojos  por  los  ner- 
uios  Opticos,  a  dar  la  viña  á  los  ojos.  Yafsiel 
mifmo  Galeno  los  hazc  vacuos  ó  poiofos. 

De  los  tres  vctriculos  que  tiene  el  celebro 
el  anterior  y  mas  alto  (fegun  la  opinión  de  to 
TT  dos 
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doslos  Anofhomiflas)  efta  apartado  dclos  o 
nos,  y  todoscílan  diuididos  con  vnos  paníou 
los.  En  la  parte  primera  y  delantera  defte  ven 
trienio  tiene  la  fantaíia  íu  aliento.  Y  es  la  que 
tiene  las  efpccies,  efpccialmctc,  las  que  toma 
de  los  fentidos.  En  la  paree  vltima  ypoftrera 
deñe  ventrículo  cfta  la  y  magín  a  tíua, que  aprc 
hende  las  efpccies,  detenidas  en  la  fantaíia.  Y 
aprchédicndolas,  compone  y  di uidc,  mas  no 
dízc  cílo  es  blaco,  efto  es  negro.  En  medio  di 
dicho  ventrículo  cftael  fentido  común,  que  a 
prebende  las  efpccies,  traydas  de  los  fentidos 
particulares.  Y  por  cfto  es  dirigido  y  determí 
nado  ¿  eñe  lugar  el  fcncido  común.  Defta  ma 
ñera  fe  manifieftan  y  declaran  los  juuamcntos 
y  ofticios  defte  ventrículo,  que  todos  firue  pa 
ra  la  y  magi nación,  fan  tafia,  y  fon  t id  o  común 
también  íirucn,para  dar  álos  miembros  orga 
nicos  fcntido,  y  cfpiritu  animal.  De  lo  dicho, 
fe  conofeen  losdaños,  que  a  eñe  vcrriculo  le 
pueden  venir, Y  las  enfermedades,  que  en  el  fe 
pueden  hazer,  como  fon:  folucio  de  continuj 
dad,  y  mala  complexión.  Y  fi  en  el  panículo  q 
le  cubre  ay  cfto,  caufara  Emiciania,  que  es  do 
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lor  de  xaqucca.  Puede  cambien  padecer  poftc 
ma  caliente, ófria, la  caliente  fera  phrcncfia,q 
es  locura, y  la  frialíthargia,  que  es  modorra.  Y 
í¡  fuere  en  el  miTmo  celebro  ó  en  el  ve  ntr  i  cu  lo 
la  poñema,  fera  mal  mortal.  Aqui  fe  hazé  los 
vaguedos,  caufados  de  los  vapores  que  fuben 
del  eftomago  á  el,  y  cftos  caufan  alguna  opila 
cion.  Si  cfta  opilación  fuere  de  humor,  feguir 
fe  ha  dclla,  lo  que  llaman  eñupor,ótjorpezaí 
ílcruios,ó  perlcíia.Si  cfta  opilación  fuere  c  co 
dos  los  eres  ventrículos,  ó  en  toda  la  fuñan cia 
dellos,  hazerfe  ha  appoplexia.  Otra  diiufio  da 
del  celebro,  y  es  en  quacro  partes,  en  parre  de 
latera,  poftcrior,dcrccha,  y  yfquicrda.  La  par 
te  delantera  abunda  defangre,  lapoftcrioi  de 
flema5  la  derecha  de  colera,  y  la  yfquierdade 
mclácolia.Yficpre  (a  parte  derecha  es  calietc. 


Dclfcgundo  y  tercero  vcntricu 
lo  de  lacabcfa. 

Capitulo  Qu^arco. 

O  S  añadiduras  fe  hallan  en  el  fin  del 
primer  ventrículo  del  celebro,  y  fon 
como  las  narizes  di  hobre.  So  como 
TT  apo 
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apofcDto  y  dcfcanfo,fobrc  cl  qual  cl  vcniricu 
lo  fe  eftiende  áfupla2cr,quando  toma  las  co¬ 
fas  y  maginadas.  Dcfpucs  de  tomadas,  fe  cnco 
je,  como  vn  gufano  debaxo  de  la  tierra, y  fu  fu 
ílancia  es  como  la  de  ?n  gufano.  Eáicojcfc  qu 
ando  ( la  virtud  q  faca  )  picnfa  fobre  las  cofas 
declaradas,  tocantes  al  pofttcr  ventrículo.  Ef 
tas  dos  añadiduras  ó  fuftancias  dichas,  lavna 
es  de  vn  color  bermejo  ó  leonado,  y  fe  enco¬ 
je  y  alarga  fegun  fu  longitud  y  latitud:  y  por  c 
fto  fue  hecha  como  gufano.  La  otra  añadidu¬ 
ra  escomo  lo  ancho  del  muflo.  Y  quádoloan 
cho  fe  cierra  y  encoje,  la  otra  parta  fe  alarga. 
En  aquel  mifmo  tiempo  la  parte  poflrcra  del 
primer  ventrículo  que  cfta  junto  al  fegudo  ve 
triculo,  fe  cierra. Ordenólo  afsi  la  naturaleza, 
por  que  las  cfpccies  no  pafen  del  vn  venir icu- 
lo  al  otro,quando  el  hombre  quiere  pefar  las 
obras  de  losfcntidos  cxtcriorcs.Yfi  quiere  en 
trar  en  penfamientos,cI  gufano  fe  encoje, y  lo 
ancho  del  (que  es  como  vn  muflo)  fe  dilata,  y 
cnfancha,  para  que  las  cfpccies  pafle  del  vn  ve 
triculo  al  otro. El  ventrículo  del  medio  es  del 
gado,  y  firuc  de  pafaje  del  primer  vccriculo  al 
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poftrcro,por  fcr  continuo  álosdos.Es  tambi 
en  Organo  de  virtudes,  como  de  la  cogitatiua 
que  ha  de  componer  ydiuidir,  con  copula  ver 
bal,y  quando  ha  de  inferir  vn o  de  otro.  Es  or 
gano  de  la  eftimat¡ua,quc  cfta  enmedio  del  ve 
tr¡culo,que  coge  las  cofas  fenfatas  délas  infea 
Tatas.  El  ventrículo  tercero  tiene  fu  aficto  ca 
la  parte  poftrcra  de  la  cabera, y  en  fu  fuílancia 
es  mas  duro,  que  los  otros  dos.  Y  por  cfto  los 
neruios  que  (mediante  la  nuca  fuvicaría)  falc 
del,  fon  de  fuftancia  mas  dura.  Y  afsi  la  natura 
Icza  no  produxo  en  cfte  ventrículo  el  veíame 
to,  llamado  Piamater,  como  lo  produxo  en- 
los  otros  dos  ventrículos.  Aunque  por  la  par 
te  de  dentro  cfta  cubierto  c6  el.  Eftc  vcntricu 
lo  poftrero  es  figurapiramidal,para  poder  to 
líiar  del  fegundo  ventrículo  las fentecias  pro 
nunciadas  en  lugar  y  fundamento,  y  guardar-^ 
las  con  fecrcto,  como  en  cafa  fuerte  de  tefo- 
ro,  fu  complexión  es  fria  y  fcca,  y  la  del  fegun 
do  vcntriculo  caliente  y  húmida.  De  la  parte 
piramidal  de  eftc  vcntriculo  procede  la  nuca, 
cubierta  dclospaniculosdlcclcbro.  Y  por  el 
agugero  del  huefo  Bafilar  ó  Lamda  va  baxan- 
TT  3  do 
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do  por  los  EfpondileSjó  cfpinazojhafta  llegar 
ai  poílrer  EfpondiL  La  nuca  es  medular,  y  de 
la  niirma  fuftancia  di  celebro.  Y  afsi  dizc  Gale 
no  q  los  aciden  tes  de  lanuca  fon  como  los  del 
celebro.  Siete  neruios  nafee  del  celebro  íegu 
fu  longitud  immediatamctc.  Treynta  por  me 
dio  de  la  nuca,  vno  de  los  quales  cfta  íin  copa 
ñero,  y  eftc  nace  junco  al  huefo  Oíl'acrü.  El  pa 
niculo  del  celebro  efta  horadado  en  medio  di 
huefo  bafilar,  y  tabien  debaxo  del  huefo  de  la 
frente,  para  q  el  celebro  purgue  fus  fuperfluy 
dades.  Tabien  las  purga  por  las  carúnculas  de 
las  narizes,  y  por  alli  viene  la  virtud  di  olfato. 

Déla  Anotbomia  déla  garganta, 
y  de  todas  fus  partes. 

Capitulo  Qjiinto. 

N  T  E  S  que  tratemos  de  la  Ano 
thomia  de  la  gargáta,  dcuemos 
faber,  que  ay  c  ella  dos  agujeros 
ó  caminos.  Por  el  vno  paíTa  al  c 
ftoniag03  lo  q  comemos  y  bebe 
inos,  y  cftc  fe  llama  en  griego  Efophago,  en  a 

ra 
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rabigo  Mcrin,  y  en  latin  Gula,  y  en  cañcllano 
Tragadero.  Tiene  dos  túnicas,  y  es  hecho  de 
vilos  ncruofos.  La  vna  túnica  es  muy  ncruofa 
por  la  parte  de  den  tro, y  fe  continua  con  el  pa 
ladar.  La  otra  tunicaque  efta  en  la  parte  d;  fue 
ra,  es  continua  con  el  cílomago.  Eña  es  muy 
carnofay  mufculofa.  El  otro  agujero  ó  cami- 
no  (por  dodc  paila  el  ay  re  alpulmo  )  Trachca 
Arteria,  y  Afpera  Arteria,  y  en  latin  fe  llama  - 
Bronchum.  Al  cabo  di  primer  camino  (llama 
do  Mcrin)  naíce  el  ventrículo, que  comunme 
te  llamamos  cftomago.  El  principio  de  eflos 
dos  caminos  es  la  garganta.  Tiene  algún  cfpa 
ció,  y  en  el  cftan  las  dos  amígdalas,  que  coniü 
mente  llamamos  agallas.  Vna  efta  en  la  parte 
yfquierda,y  otra  en  la  derecha.  Eftas  agallas- 
íegu  Auiccna  fon  ncruofas  y  carnofas^  fon  fu 
ertes^  para  que  ai ud en  á  comer,  y  á  beber.  El 
Epiglo  cis  ó  tragadero  es  vna  eminencia,  que 
nafee  al  cabo  día  Trachea  Arteria,  y  es  como 
vna  puerta  q  fe  abre  y  cierra,  por  q  la  comida 
y  bebida  (al  tragar)  no  enfre,í¡no  folo  el  ayre 
y  quádo  pafta  algo  aun q  fea  vna  migaja,  haña 
o  buelueáfahrno  ay  valerfc  de  tofe.  Y  quádo 
TT  4  no  Tale 
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ahogafe  cl  qlo  trago.  La  Trachca  Arteria  oca 
ña  del  pulmón  es  compuefta  de  vnos  como  a 
nilios  cartilaginofoSj  pegados  co ligamecos 
En  la  parte  de  dentro  tiene  vn  panículo  duro, 
que  aprieta  los  dichos  anillos.  Por  cfa  miAna 
parte  de  dentro  fon  gruefos,  y  vienen  á  juntar 
fe  con  cl  tragadero.  Eñe  es  blando, y  algo  gru 
cfo.  Escompuefto  de  venas  pulíacilcs  ydc  ner 
uios,quc  naíccnimmcdiatamctc  del  celebro, 
A  los  dos  lados  del  tragadero  cftan  las  venas , 
qucllaman  orgánicas, y  fonlas  que  produzco 
la  boz.  Debaxo  de  cftasdos  venas  ay  dos  arte 
riasgrandes,  y  quando  las  hieren,  fon  de  muy 
gran  peligro, por  lacomunicacio  y  vezindad 
que  tienen  con  cl  coraron  y  c6  cl  hígado.  La 
Columela  ó  gallillo  es  mediano  y  fútil,  y  efpo 
jofo  y  raro.Efta  colgado,  y  cerca  del  tragado 
ro.  Tiene  fu  aficnto  en  la  parte  altadclagar- 
ganta.  Y  como  es  cfpxínjofo,  rccojc  las  fuper 
fluydadcsál  celebro. Sirue  mucho  para  la  boz 
como  fe  vcc,  en  los  que  les  falta, q  hablan  gan 
gofo.  De  la  Anorhomia  S la  cara  y  de  los  ojos 
fe  diradcfpucs. 


De 
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De  la  Anoclromia. 

De  la  Anotlioniia  de  los  dientes,  mue¬ 
las,  enzias  y  quixadas. 


Capitulo  Sexto. 


OS  dientes  (  fegun  la  Opinión  de 
os  Anothomiftas)  fontrcynia  y 
dos.  Vnosfon  cortadores, y  eñan 

_ _  en  la  pane  dclatera  de  la  boca.  O 

tros  fon  caninos  llámalos  dicntesde  los  ojos, 
y  comunmente,  los  colmillos.  Otros  fon  mo 
lares,  por  que  quiebran  y  como  que  muelen, 
lo  que  fe  come.  Eílos  fon  los  que  preparan  el 
manjar,  para  que  fe  cueza  y  digera  en  chéífo  - 
mago. Los  diez  y  fietc  dientes  de  cftos.eftá  me 
tidos  en  la  qiiixada  de  arriba,  y  efta  es  conipu 
cfta  (fegun  algunos)  de  catorze  huefos.  Cuya 
compoítura  es  oculta,  y  afsi  no  haremos  Ano 
thomia  de  ella,  ni  de  fu  diuifion.  Bafta  que  fe- 
pamos,quc  fe  toma  por  Tolo  vn  huefo.  La  qui 
xada efta  cubierta  de  vn  paniculo,  q  baxa  por 
la  delantera  de  la  frente,  al  que  llamamos  peri 
cranio,y  es  el  de  la  cabeca.  Elcuerodela  cara 
produxo  lanaturalcza  defpucsdcl  fegundo, 

ter 
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tcrccro>qnarto  y  quinto  par  de  los  ncruios  ál 
celebro,  y  con  algunas  venas  y  arterias.  Eflos 
ncruios  que  hazen  crta  compoficion,  vienen 
del  celebro  y  de  la  nuca,  y  caufan  todo  el  fen- 
lido  y  mouimicnto  de  toda  la  cara.  El  modo 
dehazer  la  Anothomia  de  ella  parte  diremos 
en  fu  lugar.  Los  dientes  de  arriba  y  de  abaxo 
cílan  ligados  con  paniculos  y  ligametos,  que 
procede  del  paniculo  y  ncruios  dichos. La  qui 
xada  de  abaxo  es  compuerta  de  dos  huefos,  y 
hazen  la  junta  en  medio  de  la  barba,  amanera 
de  vnos  dientes  de  fierra.  Efta  quixada  fe  muc 
uc,  y  por  los  dos  lados  de  arriba  ella  afida  ala 
otraquíxada.  Muchas  vezes riendo,  óbofte- 
2ando,fedefcncaxala  vna  déla  otra. 

Déla  Anothomia  de  la  lengua, 
orejas  y  Efpondilcs. 

Capitulo  Séptimo. 

cofas  muy  diuerfas  hizo  la  na 
turaleza  la  lengua,  como  fe  vera.  Es 

d  naturaleza  cfponjofa  y  carnofa,co 

puerta  de  ncruios,  de  vil  os  y  d  murczillos.Tic 
nc  fu  rayz  y  nacimiento  en  clhucfo  Lamdaco 

fus 
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füsligamcntos.  Los  ncruios  con  que  la  legua 
(recibe  el  fentido  )  fon  del  fcpümo  par  dclos 
neruios  del  celebro.  Dos  venas  ay  debaxo  de 
la  lengua,  llamadas  Leonicas.  El  oíficío  prin- 
cipal  de  la  lengua  es  pronunciar  bien  las  pala 
bras,  y  menear  bien  la  comida  en  la  boca, y  re 
cebir  el  gufto,de  lo  que  fe  come.  Los  neruios 
de  la  legua  fe n  los  de  el  güño,ticnc  niieue  mu 
rczillos,  que  proceden  del  huefo  Lamda.  De* 
baxo  de  la  lengua  ay  dos  carnoíidadcs  c6  dos 
agujeros,  que  purgan  la  faliuaá  manera  de  co 
ladero.  Las  orejas  tienen  fu  fui  o  y  lugar  en  las 
cftrcmidades  de  las  quixadas  en  la  parte  de  ar 
riba.  Eílan  afidas  las  orejas  álos  huefos  poftre 
ros,  y  alli  eftan  horadados.  La  potencia  y  vir¬ 
tud  del  oyr  viene  por  el  quinto  par  de  los  ner 
iiios  del  celebro. Y  afsi  las  orejas  fon  inftrumc 
to  de  la  virtud  auditiua.La  fuílancia  délas  ore 
jas  es  de  ternillas,  y  de  fus  rayzes  fe  produzcn 
venas  y  arterias, vilos  y  neruios,  ligamentos  y 
panículos.  De tr as  d  las  orejas  ay  venas, y  citas 
nacen  del  hígado.  Ay  también  arterias, q  nace 
del  cora^Ojy  fubíendo  arriba  entra  al  celebro 
por  las  comisuras  di  cafco.Eflasarccrias  baxa 

alas 
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orejas,  y  trae  alguna  materia  cfpermaticajha 
ftalos  tefticulos  Y  por  cfto  algunos  tienen - 
por  muy  cierto, que  cortadaseftas  venas, que 
cftan  debaxo  de  las  orejas,  quita  al  hombre  la 
virtud  de  engendrar.  En  clcucllo  fe  produzc 
dosceruiccs  ó  ceruizes,  que  van  hafta  el  fin  di 
Efpinazo. Tienen  fu  fúndamete  cnlos  huefos 
de  la  cabera,  firucn  de  aficnto  y  defeanfo  de* 
todos  los  ncruios,  que  vienen  de  la  nuca  Los 
Efpondiles  ó  huefos  del  efpinazo,  fon  veyntc 
y  quatro,y  van  pegados  dcfdc  fu  principio  (q 
es  la  nuca)  hafta  llegar  á  lo  vltimo.  El  Efpodil 
esvn  buefo  agujerado,  y  la  nuca  ó  cfpina  me¬ 
dular  paíTadefde  el  primer  cfpondil,  hafta  cl- 
poftrero.  Tiene  el  cfpondil  otras  añadiduras 
de  huefos,  que  fuben  y  defeienden  fuccfsiua- 
mentc,  ligado  vn  efpodil  con  otro  :  fon  dele 
fa  y  fortaleza  de  la  nuca.  De  la  parte  derecha 
y  de  la  yfquierda  de  los  efpondiles  falcn  ncriii 
os.  El  efpinazo  (conforme  ala  doctrina  de  Ga 
leño)  tiene  quatro  partes,  la  primera  es  el  cu^ 
ello,  la  fegunda  es  los  lomos,  la  rcrccra  el  hu- 
cfo  facro,  y  la  quarta  acaba  con  feys  cfpondi- 
les.  La  primera  parte  ( que  es  el  cuello  )  tiene 
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fíete  cfpondilcSjlafcguda  tienedoze,  ylatcr 
cera  y  quartaticnc  cinco.  De  los  mufculos  y 
nciuios  dcl  cuello,  fe  dirá  en  fus  capicules. 


i 


De  la  Anothomia  de  los  ojos. 
Capitulo  Odrauo. 

OS  ojos  fueron  parad  vfo  delavi- 
da,  y  para  la  dulcura  de  ella.  Y  afsi  c6 
uiene,  que  d  medico  fe  remire  en  el 
conofcimicnto  y  cura  de  las  enfermedades  de 
dios,  y  darles  luego  remedio,  como  á  micm* 
bros  cá  ncceíTarios.  El  íicio  y  lugar  de  los  ojos 
(como  codos  faben)  es  de bax o  de  la  frece.  So 
los  ojos  vazios  y  horadados,  fo  para  defender 
el  cuerpo  de  varios  y  diuerfos  males,  que  á  ca 
da  pafo  acotcfccn.  Los  ojos  fon  atalayas  y  gu 
ardas  del  cuerpo.  Son  miembros  compueftos 
de  (i etc  túnicas,  y  de  tres  humores.  En  la  for¬ 
ma  que  fe  íiguc  diré  la  difp oficio  de  ellos.  En 
la  parte  delacera  del  celebro  falcn  los  dos  ner 
uios,  que  llaman  Opticos,  horadados,  ó  muy 
porofos,  y  vienen  del  primer  par  de  los  nc:  ni 
os  dcl  celebro.  Ellos  dos  ncruios  quando  íalc 

de 
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de  fu  principio, que  es  la  nuca,  fe  aparta  vn  po 
co,y  luego  fe  juntan  á  manera deft a  figura.) ( 
y  de  los  dos  fe  haze  vna  concauidad.Son  cubi 
éreos  con  dos  panículos  del  celebro.  Quado 
falen  de  fu  principio,  parece,  que  fon  de  la  fu 
flancia  del  celebro.  Son  eftos  neruios  ( como 
dixe  )  horadados  ó  muy  porofos,  por  que  to¬ 
das  las  cipecícs  que  toman  de  Jos  ojos  de  vna 
cofa, no  parefean  dos.  Cada  vno  délos ncrui 
os  dcfdc  fu  nafcimicto  va  á  fu  proprio  ojo,  au 
que  rejuntan  como.X.  allí  fe  haze  el  panículo 
gruefo,  llamado  Sclirotico.  Dcfpues  del  ncr- 
uio  fe  haze  otro  panículo,  y  llamafe  túnica  fe 
cundina,  por  que  es  dcfpues  de  la  primera.  En 
fu  (icio  ypucfto  abraca  el  humor  vitreo  de  los 
ojos.  Y  llamafe  afsi,  por  parefeerfe  á  vn  vidro 
claro.  Luego  fe  figue  la  tercera  túnica  de!  ojo 
y  llamanla  retina,  por  que  tiene  figura  de  red. 
Efta  túnica  contiene  y  abraca  en  fi  confccuci- 
tíu  amente  la  mirad  di  humor.  Deft  a  túnica  fe 
engendra  otra, llamada  Aranca,y  contiene  en 
fi  la  mitad  del  humor  criftaÜno.Llamanla  Ar^ 
nea,  por  que  es  hecha  como  la  tclla  di  Araña. 
Otra  túnica  aydefpues  dcfta,y  llamanla V uca, 

por 
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por  que  parece  al  holicjito  de  la  Vua.  En  me¬ 
dio  defta  túnica  Vueahizo  la  naturaleza  vn  a* 
gujero,  que  llaman  Pupilla,  ó  Niñeta  del  ojo. 
Efta  Pupilla  fe  eñiende  ó  alarga  fegun  la  nccef 
fidad  de  ver,  y  el  humor  criftalino  fe  alarga  y 
eftiende,  lo  que  es  ncccflario,  para  que  fe  aca¬ 
be  la  virtud  vifiua.  Efta  tu  o*  ca  dicha, con  tiene 
en  fi  el  humor  albugíneo  ó  blanco,  p  ara  defe 
fayconfcruacion  del  humor  criftalino.  Ay  o- 
tra  rúnica  llamada  Cornea,  y  firuc  de  tener  el 
humor  albugíneo  ó  blanco,  que  no  falga  por 
clagnjcro  de  la  Vuea.  Llamanla  Cornea,  por 
que  es  tranfparcntc,  y  tiene  fu  nacimiento  di 
panículo,  llamado  Sclirorico.  Eftc  panículo 
es  gruefo  y  duro,  para  q  el  y  la  túnica  ( llama¬ 
da  conjuntiua )  liguen  y  aten  bic  todo  el  ojo, 
Ecepeo  la  pupilla,  que  tiene  fu  principio  y  na- 
cimíen  del  panículo,  que  cubre  el  cafeo,  q  lia 
mamospcricranio-  Dcaqui  fe  mueftra  el  pro 
uccho  tan  grande, que  ííempre  haze  la  fangria 
de  la  frente  parad  corrimiento  de  los  humo¬ 
res  día  cabera  álos  ojos.Otra  venafe  mueftra 
en  abos  ángulos  ó  lagrimales  de  los  ojos  juto 
a  la  nariz,  de  la  qual  fi faca  de  abos  tata  fangre 

como 
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como  cabe  en  vna  cafcara  de  nuez,  es  de  gran 
prouocho,  para  los  grandes  dolores  y  inflama 
cienes  de  los  ojos5y  para  el  continuo  corrimi 
cnto  de  los  humores  á  ellos. 

.De  la  Anothomia  delpccho. 
Capitullo  Nono. 


L  pecho  (  aquicn  los  griegos  lla¬ 
man  Thorax,y  Efternon  y  los  ara 
bes  Setafifu  )  es  arca  de  los  miem 
bros  cfpirituales.  En  el  pecho  ay 
vnas  parres,  que  fon  continentes,  y  otras  que 
fon  contenidas.  Las  continentes  fon  quatro, 
la  primera^cs  el  cucro,la  fegunda  la  carne  muf 
culofa,  la  tercera  las  tetas,  laquartay  vltima 
loshuefos.  Las  partes  contenidas  fon  nucue, 
el  pulmón,  los  panículos,  los  ligamentos,  los 
neruiosy  arterias,  el  tragadero,  y  lacana  cicl 
pulmón.  El  pecho  es  compuefto  de  íictc  hue- 
fos,  en  cuyas  edremidades  ay  ternillas.  En  la 
parte  alta  del  pecho  cfta  la  que  llaman  Pixis  ó 
Buxeca,  y  en  ella  fe  firma  la  aflilla.  Los  huefos 
del  pecho  fe  juntan  y  pega  fobre  el  eft  omago, 
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y  á  ellas  fe  juntan  las  fíete  ccñillas.YcIlas  fe  ju 
tan  por  anibaspartcs  con  el  cfpinazo.  Lasco 
ftillas  fon  cncorüadas,  y  llaman  fe  en  la  parte 
dclatera  pecho.  Otras  cinco  co ftillas  ay  de  ca 
daladü,  y  llamanfc  mendofas  ó  faifas,  y  junta 
fe  con  ios  Efpondilcs  ó  efpinazo.  Por  la  parte 
del  pecho  fe  juntan  con  los  mjafculos  del  mif- 
mo  pecho,  y  con  los  del  vientre. 

Losmufculosdelvicntre  (fegun  Auiccna) 
fon  diez  y  ocho,  y  algunos  de  cftos  fe  comuni 
cá  al  cuello,  otros  al  Diapragma,  y  otros  á  las 
co  ftillas.  Otros  a  los  efpondilcs,  otros  á  las  ef 
paldas  y  hombros,  y  finalmente,  otros  á  los  q 
fon  propriamentc  mufciilos  del  pecho.  Que 
cofa  fea  cuero  y  carne,  ya  lo  diximos.  Las  te¬ 
tas  fon  miembros  compueftos  de  carne  rara, 
blanda  y  efponjofa.  Vicneles  del  celebro  mu 
chos  ncruios,  y  del  hígado  venas,  y  arterias  di 
coratj'on. Cortando  cautamente  el  pecho  poc 
los  lados,  y  quitándolo  fin  rafgar  (porque  no 
fe  deftruya  la  Anothomia  dcique  llaman  mc- 
diaftin)  hemos  de  comen(^ar  de  laAnothomia 
del  coracon,  como  principal  capitán  d  todos 
los  miembros. y  co  eílo  eráramos  de  todas  las 

VV  par 
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partes  contenidas  del.  El  coracon  llamado  de 
los  griegos  Cardia  es  caíi  de  figura  de  pina,  es 
de  carne  muy  dura,  y  mucho  mas  c  fu  rayz.  Es 
compuefto  de  ligamentos  duros,  de  ncruios , 
que  lo  cmbuclucn  iodo, y  de  ninguno  es  toca 
do,  fino  c  fola  fu  rayz.  Llaman  á  cftos  ncruios 
del  coraron  en  griego  Pcncardia,  en  latin  T u 
nica,  ó  Inuolucrum,  y  vulgarmente  capa  ó  te 
las  dei  coraron,  La  carne  del  cora^'on  es  dura 
por  que  no  fea  ofFendiday  laftimada  facilme- 
te.  Y  fifuerararay  blanda, fuerael  hombreí 
vida  brebe  y  corta,  y  con  qualquicra  ocafion, 
Icue acabaraluego.  Y  porcftodizc  Auiccna, 
que  el  coraron  no  puede  padefeer  folucion  d 
continuydad,  enramo,  qucviuc  el  animal. 
Su  fitio  y  lugar  es  el  pecho,  como  todos  lo  fa 
bcn.La  punta  del  coraron  declina  vn  poco  al 
lado  yfquicrdo.Lacaufadcfcntirfc  mascncf 
te  lado, que  en  el  derecho,  es :  por  que  la  vena 
arterial  nace  alli,  y  ella  caufa  la  común  pulfa- 
cion  y  moui miento,  que  fe  fíente  en  el.  Elco 
ración  cóforme  ala  opinión  dcRafis  tiene  dos 
muy  grades  vctriculos.  El  vno  tiene  en  la  par 
te  derecha  y  el  otro  en  la  yfquicrda.  En  - 
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dio  de  los  dos  vctriculos  en  la  parte  de  arriba 
cfta  vnacomo  cafilla  cerrada  con  panículos  y 
neruios,y  Ilamala  Ralis  tercero  vctriculo.  En 
el  vencriculo  derecho  ay  dos  agujeros,  que  hí 
zo  la  naturaleza,  para  que  las  venas  que  viene 
del  hígado, en  tren  en  el  dicho  vctriculo,ytray 
gan  la  fangre  del.  Sobre  el  vn  agujero  fe  halla 
tres  panículos  fegun  Rafis,y  todos  fe  comicn 
can  dcntro,y  acaban  dentro,  por  q  lo  que  vna 
vez  entrare  por  allí,  no  falga.  El  oiro  agujero 
es  cabo  y  fin  de  vna  vena,  q  Tale  del  mifmo  ve 
triculo.  Tiene  muy  gruefas  túnicas,  y  por  opi 
nion  de  mnchosAnothomiftas  la  llaman  vena 
arterial,  por  fu  compoíicion. 

De  la  Anothomia  de  las  venas  y  arterias 
dcIpuImon,dcl  Diapragma, Medí 
aftin,  y  Pleura. 

Capitulo  Dezimo. 


E  masdurafuftanciay  de  masgruefo 
cuerpo  fon  las  arterias,  que  las  venas 
pues  tienen  dos  túnicas, y  las  venas  v 
na.  Hizo  la  naturaleza  las  anerias  de  dos,  por 
VV  2  que 
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que  guarde  y  licúen  mejor  la  fangre  vital,  que 
feenjendray  haze  en  el  coraron.  De  aqui  vie¬ 
ne  el  daño  grande,  de  lopcrfc  vna  arteria.  En 
el  ycntriculo  yfquíerdo  del  coraron  íe  hallan 
otros  dos  agujeros.  En  el  vno  ( que  es  la  bo^a 
del  arteria  grande,  y  de  dodc  nacen  las  demas 
arterias)  fe  hallan  otros  tres  panículos.  Eftos 
aunque  nacen  dentro,  fe  acaban  fucra,y  refre 
nan  la  furia  de  la  fangre  vital  tan  efpirituofa. 
Efla  fangre  fe  diuide  con  tcplada  caridad  por 
toda  la  fuftancia  del  coraron,  y  el  remaniente 
de  ella  es,  fu  mátcnimicnto.  En  medio  del  co 
ra^on  fe  futiliza  la  fangre,  de  las  arterias,  y  vn 
poco  mas  en  el  vccriculo  yfquicrdo.  Otra  bo 
ca  ancha  ay  de  vena  que  va  al  pulmón, y  el  cm 
bia  por  ella  el  ayre  al  coraron. En  cftc  orificio 
ó  boca  no  ay  mas  de  dos  panículos,  y  comicn 
^an  fuera,  y  acaban  denrro.  En  el  fegudo  ven¬ 
trículo  ay  también  vna  artcria,y  no  tiene  mas 
de  vna  túnica :  algunos  la  llaman  vena  arteri¬ 
al.  Efta  ileua  al  pulmón  la  fangre,  con  que  fe- 
fuftenta. 

El  pulmón  es  de  fuflancia  raray  efponjofa, 
cfta  afido  con  el  panículo,  que  llaman  media- 

ftin 
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ftin.  El  pultno  tiene  cubícjto  el  coracon,por 
que  los  huefos  del  pecho  y  los  de  los  cfpondi- 
les  no  le  toquen.  El  pulmo  tiene  vnaconio  ca 
ña, delaquatdixeenlaAnothomía  día  boca 
llamarfcTrachca  arteria. Eftafe  reparte  por  el 
pulmón,  tiene  por  officio,dc  hazer  aeración  y 
llamamiento  del  ayrc,  que  entra  en  el  cora^S 
por  la  parte  yfquierda  dcl.Eftc  ayrc  templa  fu 
fumoíidad  y  calor.  Apurafc  y  limpia  fe  antes 
que  entre  en  el  pulmón,  como  por  coladero. 
Eíle  ayrc  es  el  hálito  ó  anhélito,  q  recebimos 
porlaboca  y  por  las  narizes,  tan  continuo  y 
neceíTario  para  la  vida. 

Del  Diapragma. 

El  Diapragma  es  vn  miembro  délos  conteni¬ 
dos  c  el  pecho,  llámalo <^alcno  feptum  tranf- 
uerfum. Comienza  en  clcaEo  di  pecho, como 
lo  dizc  Fafis,  y  baxa  por  los  lados  del,  hafta  ju 
tarfe  continuadamente  con  el  dozeno  Jiuefo 
de  los  efpondilcs.  El  Diapragma  es  vn  pánica 
lo  mufculofo,  con  el  fe  diuiden  y  apartan  los 
miembros  cfpiritualcs  de  los  nucritiuos.  De 
eñe  oíficio  como  el  nombre, que  ticne.Tiene 
colligancia  con  el  celebro  mediante  losncr- 
VV  3  uios 
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uioseflcndicndofc,y  con  fu  mouimicnto  ha- 
zc  ay  re  como  los  fuelles  del  herrero.  Lasheri 
das  del  Diapragma  fon  incurables, por  fer  lan 
ncruofo,  y  por  el  continuo  mouimicnto  que 
riene,dilatandofe,y  encojendofe. 

Del  Mediaftin. 

El  Mediaftin  (llamado  de  los  griegos  Diaphra 
ton)  diuide  el  pecho  fegun  fu  longitud,  apar¬ 
ta  por  medio  el  pulmón,  y  llegafe  álosefpon 
diles.  El  prouccho  que  fe  faca  de  cña  diuifion 
es,  que  fi  algún  daño  viniere  a  la  vna  parte  del 
pecho,  no  fe  communique  con  todo  el.  De 
los  ligamentos  ya  tratamos  en  la  Anothomia 
del  celebro,  y  cabera.  Y  lo  mifmo  hizimos  de 
laTrachca arteria,  y  del  Merin, ¿Tragadero. 

De  la  Anothomia  del  vientre,  y  de  fus 
partes,  del  eílomago  y  hígado. 

Capitulo  Onze. 

ONFORME  ala  doctrina  de  Galeno  el 
vientre  fe  coma  en  dos  maneras, ó  fe  coin^ 

pof 
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por  cIcftomagOjó  por  la  parte  q  contiene  los 
niiembros  nutritiuos.  Laspartcs  continentes 
fon  el  Mirrhac,  y  el  Siphac,  y  efto  quanto  á  la 
parte  delantera.  Y  quanto  á  la  parte  pofterior 
los  cinco  huefos  de  los  efpondilcs,  el  cuero  y 
la  parte  mufculofa.  El  myrrhac  ( llamado  en¬ 
griego  Epilcron  y  en  laiin  Omentum,  y  en  a- 
rabigo  Zirbum,  y  en  nueftra  lengua  redaño  ) 
confta  de  quatro  partes,  de  cuero,  de  grafa,  í 
panículo  carnoío,  y  de  mufculos,  que  qafcca 
del  coraron.  El  Siphac  ó  Peritoneo  es  vn  pañi 
culo  folo,  duro  y  hecho  de  vilos,dc  ncruios,y 
de  ligamentos,  y  todo  el  fe  llega  al  Myrrhac. 
El  Myrrhac  es  miembro  compuefto,  S  lo  que 
diximos,  y  codas  fus  partes  fe  pueden  diuidir: 
El  Siphac  es  miembro  fimplc,  y  afsi  diíFieren- 
muchojfu  fuftancia  es  como  la  de  los  otros  pa 
niculos.  Los  miembro  cotenidos  fon  fíete,  el 
primero  es  el  redaño,  las  tripas,  el  cftomago, 
el  bigado,  el  baco,  el  mefentereon,  el 
fepruno  y  vltimo,  lo  que  comunme- 
llaman  las  ancas.  De  codas  cftas 
partes  trataremos  de 
fpucs. 

VV  4 
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Anothomiadcl  Eftomago. 

El  Eftomago  (como  díxc  arriba)  tiene  fu  prin 
cipio  en  la  cftrcmidad  de  la  boca,v  por  detras 
del  cuello  baxafobrclos  cfpondilcs, hada  que 
horada  el  Diapragma.  Y  en  el  efla  ligado  con 
algunos  panículos  de  los  cfpondilcs.  Y  afsi  el 
eftomago  cfta  mas  cnlas  eípaldas,  q  en  la  par 
te  del  vientre.  Y  por  cfto  fe  ha  de  poner  los  re 
medios  (contra  los  vómitos  y  fu  flaqueza)  en 
ambas  partes.  Del  eftomago  nafee  vn  miem¬ 
bro,  que  communmente  le  llaman  eftomago 
que  el  de  abaxo  es  el  vctriculo,ó  ven  trczillo. 
■y  llaniafc  afsi,  rcfpcéto  del  mayor  vientre, do 
de  cftá  las  tripas.  £1  eftomago  óvcntriculo  tic 
nc  fu  hechura  como  la  de  vna  calabaza  redon 
da,  y  llana  por  las  dos  parres.  La  mayor  parte 
del  eftomago  declina  al  lado  yfquicrdo,  y  el- 
fondo  del  declina  al  lado  derecho.  En  lo  mas 
baxp  del  tiene  otro  cuello,  y  fe  determina  y 
acaba  con  el  inteftino,  que  llaman  duodeno. 
Eftc  cuello  (principio  de  las  tnpas)  lo  llaman 
Portanario  Por  que  dcfpucs  que  el  manjar  ha 
jdo  por  el  tragadero, fe  cierra, hafta que  laco 
Clon  del  cfta  hecha.  Dcfpucs  fe  abre,  y  lo  que 
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cfta  en  el  eRomago,  paíT’a  á  las  tripas.  El  efto- 
mago  es  hecho  (á  lo  que  parece  )  de  tres  túni¬ 
cas.  La  vna  túnica  tiene  los  vilos  atrauefados 
a  la  larga»  lo  otra  los  tiene  obliquos,  y  la  otra 
Jos  tiene  ávn  lado,  á  manera  de  afpa.  Algunos 
dizcn,  qüenotícnemasdedostunicas,  pero 
va  poco  en  ello.  La  túnica  de  aca  fuera  es  mas 
gruefa  y  mas  carnofa  que  la  dedentro.  Eftien- 
defe  mucho  el  cftomago,  quando  comen  dc- 
ma  fiad  o  Y  de  aqui  na  íce  el  dolor  y  fatiga  a  los 
que  han  comido  mucho,  y  no  fe  les  quita,  ha- 
fla  que  lanzan,  y  vomitan  como  perros. 

Anothomia  del  hígado. 

El  hígado  tiene  fu  aficnto  y  lugar  debaxo  de 
las  primeras  coft illas  altas  del  lado  derecho,  y 
á  lo  vltimode  ellas.  Losgriegos  le  llaman  He 
par,  y  los  latinos  íceur.  Es  miembro  carnofo, 
y  de  fuflanciade  fangre  cuajada.  Tiene  cinco 
parfcs,que  llaman  péndolas.  En  la  parte  de  de 
tro  es  concauo,  ó  hueco,  y  en  la  de  fuera  cor¬ 
eo  bado.  Fue  hecho  de  cfta  manera,  por  que  a 
bracafc  enfi  mejoral  cftomago.  La  partecor- 
cobada,  que  cfta  hazla  el  Diapragma,  es ;  la  q 

noj- 
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nos parefce,que  tocamos,  quando  ponemos 
la  mano  fobrc  fu  íitio  y  lugar,  para  tocarle. Ti 
ene  el  higado  muy  fuertes  ligamentos,y  tiene 
también  fobrc  todo  el  vn  panículo,  que  le  cu 
brc.  De  lapartcconcaua  del  higado  nafee  v- 
na  vena  llamada,  vena  porra,  y  cfta  es  enjedra 
da  de  fu  interior  materia  efpcrmatica.  Efta  ve 
naportafc  diuide  y  derrama  en  partes  diucr- 
fas.  Y  de  ella  ( fegun  Rafis)  nafeen  flete  venas, 
como  fietexayzesjy  eftiendenfe  y  derramanfe 
en  partes  ynumcrables.  Vnas  fuben  al  eftoma 
go,  otras  baxá  al  inteftino  dúo  deno,  otras  ba 
xanalinteftino,  que  llaman  jejuno  ó  vazio,  y 
por  todos  los  demas  in teftin os,  hafta  que  van 
aparar  al  inteftino  redo.  Y  coforne  á  efto  que 
he  dicho  no  fe  cfpantcn  algunos  médicos,  de 
que  el  enfermo  que  tiene  camaras  de  fangre, 
eche  tanca  por  las  tripas  pues  fon  tatas  las  ve 
ñas,  que  á  ellas  vienen. Las  venas  que  fubc  dcl 
higado  al  cft  omago  fe  llaman  venas  mefarav- 
cas.  Que  vale  tato,  como  fi  dixcfcmos  manos 
del  higado,  y  en  cííecSto  lo  fon,  y  por  que  eftas 
dichas  venas  como  que  toman  y  traen  el  man 
jar  mas  puro,  y  de  mas  fuflfoncia  al  higado.  El 

Quilo 
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Quilo  ó  Qillo  es  vna  mafa  blanca,  que  el  efto 
mago  conuiertc  de  todo  el  manjar,  que  reci¬ 
be.  El  eftornago  conuiertc  clmanjar  por  vir¬ 
tud  fuya  propria>  como  las  tetas  y  los  tcílicu- 
los  ó  compañones  buclucn  muy  blanca  la  fan 
gre, que  viene  á  ellas.  Delapartc  conuexa  ó 
corcobada  di  miímo  hígado  mafee  otra  vena 
llamada  vena  Cauaó  vena  Chyllis,  y  cfta  es  la 
mas  principal,  que  nafee  del  hígado.  Ella  ve* 
naCauaó  vcnaChyllisyfusramoslleua  la  fan 
gre  á  las  otras  venas.  También  fe  ramifica  ef- 
ta  vena  Caua  por  todo  el  cuerpo,  y  le  diftribu 
ye  y  da  la  fangre  de  que  fe  fuftenca.  Dizc  Ga¬ 
leno, que  en  el  hígado  fe  hazcn  tres  fuñancias 
por  la  dccocion  de  la  fangre.  Dos  fon  d  fuper 
fluydadcs,  y  vna  natural,  como  cadadia  lo  vc- 
emos,  que  fe  hazc  en  el  modo,  quando  fe  cuc 
zc.  Con  efto  hemos  acabado  la  Anothomia 
del  vientre,  y  de  fuspartcs,dcl  cftoma 
go,  y  hígado,  gracias  fean  dadas 
\  á  nucílro  buen  Dios  por 

todo  Amen. 
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De  la  Anothomia  de  las  tripas,  y  de 
otros  miembros. 


Capitulo  Dozc. 

O  S  inteftinos  ó  tripas  que  fe  pueden 
cotar,  fon  fcys,  á  los  cinco  de  arriba 
llaman  gráciles, aunque  los  eres  (que 
cflandel  ombligo  abaxo  )  llaman  inteftinos 
gruefos.  Los  inteftinos  fo  compueftos  de  dos 
túnicas.  Ladedcncro  tiene  eníi  pegada  vna 
vifcoíidadjcomo  el  falitre  que  Tale  de  lo  enea 
lado  de  las  paredes.  En  los  inteftinos  ó  tripas 
gráciles,  que  llaman  flacas,  fe  haze  la  hez  ó  la- 
cainara,  y  los  inteftinos  que  llama  gruefos,  la 
tccojen,  y  detienen.  El  primer  inceftino  fe  c6 
tinua  con  la  boca  del  cfl:omago,como  dixe  ar 
riba.  Llamálo  duodeno,  por  que  no  es  mayor 
que  de  diez  dedos.  El  fegundo  inteftinofe  Ha 
ma  jejuno  o  vazio.  El  tercero  y  vitimo  de  los- 
gracílcs  fe  llama  Vuoluulo,  óRcbucIco,  por 
que  fu  forma  y  hechura  es  rcbuclta.Eftos  tres 
inteftinos  que  quedan  dichos  fon  del  tamaho 
del  dúo  deno,  á  quien  cambien  lo  llaman  Por 

ta 
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Porcanario.  El  quarto  intcftino  fe  llama  Mo¬ 
nóculo,  ó  de  vn  ojo.  Es  ancho,  y  de  grande  ca 
pacidad,  y  no  tiene  mas  que  vna  boca,  como 
la  bolfa.  Lo  que  por  ella  cera,  por  ella  bucluc 
á  falir,fu  (icio  y  lugar  es  el  lado  derecho  del  cu 
erpo.  El  quinto  intcftino  esllamado  Colo,cu 
yo  principio  fe  hallatambicn  en  diado  dere¬ 
cho,  y  fe  eftiende  por  todo  el  vientre,  haftayr 
al  lado  yfquicrdo.  El  fexto  y  vltimo  intcftino 
fe  llama  Rccfto,  cuyo  officio  es  recebir  enfu*^ 
ancha  capacidad  la  inmudicia  de  las  otras  tri¬ 
pas.  En  la  eftremidad  de  eftc  intcftino  Redo  c 
fta  elfundameto  de  vn  mufculo,  cuyo  officio 
es  prohibir  y  cft  oruar,  que  la  camarano  falga 
hafta  que  fea  menefter.  En  la’cftrcmidad  de  el 
intcftino  Redo  ay  cinco  vcnas,y  llamaníc  c6 
munmente  almorranas.  Traxo  cftas  venas  ha 
ftaalli  lanaturalcza,  para  purgar  por  ellas  la^ 
fangre  melancólica  de  todo  el  cuerpo. 

De  la  Anothomia  del  Ba^o. 

El  Baco  es  miembro  largo,  cuyo  íitio  y  lugar 
cfta  en  la  parte  yfquicrda  del  vientre,  y  cft  a  aíi 
do  con  panículos  continuos. Por  la  vna  parte 
fe  Continua  con  el  eftümago,y  por  la  otra  par 
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te  con  las  co(lillas,quc  llaman  mendofas  o  fal 
ías  Del  baco  van  dos  viasócaminos  ala  boca 
dclcftomago.  Y  fegun  opinión  de  Galeno  el 
vno  licúa  vn  poco  de  humor  melancólico,  pa 
la  prouocar  hambre,  y  dar  gana  de  comer.  El 
otro  camino  va  á  la  cocauidad  dcihigado,  pa 
rarcccbir  el  humor  melancólico,  cuyo  reccp 
taculo  esclba^o. 

DelaAnotoraia  de  los  Riñones. 

Los  Riñones  eflan  dé  cada  parte  de  los  Efpon 
ddcs,  tiene  fu  fitio  y  lugar  no  lejos  dcl  higado 
el  derecho  cfta  mas  alto, que  elyfquierdo.Ca 
da  riñon  tiene  dos  cuellos,  el  vno  cfta  di  Udo 
de  la  vena  gr5dc,q  Tale  día  parcegibofaócor 
cobada  del  higado,  y  el  otro  cfta  al  otro  lado 
yfquierdo.  Ambos  cuellos  baxan  á  la  bexiga, 
y  llamanfc  Vrcteras,  y  venas  cmulgcntcs,  por 
que  chupan  y  maman  la  vrina  dcl  higado.  C6 
la  vrina  viene  vna  poca  de  fangrc,con  que  los 
riñones  fe  mantienen. 

De  la  Anothomiadcl  Entrefijo. 

El  Entrcfijo  ó  Mcfcntcrcó  es  vn  miembro,  cu 
ya  fuftancia  es  copueftade  panículos,  de  cucr 
das  y  de  ligametos.  Ordeno  la  naturaleza  eft^ 

com 
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copoficíon,  para  que  ate  y  tega  bien  las  tripas 
Es  de  fuftácia  gruefa  y  ícbofa,  y  es  miebro  gla 
dulofo,  íirue  rabien  el  Encteíijo,de  q  los  mié- 
bros  blandos  no  padfcan  de  los  duros.  Hume 
dece  las  tripas,  y  las  venas  mefaraycas.  lunto 
al  bacfo  tiene  algunas  partes  duras,  y  es  por  la 
vczindad  que  tiene  con  el. En  elle  miembro  q 
j  llamamos  Entrefijo,  fe  haze  (por  opinión  d  al 
gunos )  la  enfermedad  que  comunmente  lla¬ 
man  Mirrarchia,y  por  otro  nombrcmelanco 
lia  ventofa. 

Déla  Anothomiadcl  Zirbo. 

El  poftrcro  de  los  miembros  contenidos  es  el 
Zirbo  ó  Redaño.  Es  vn  panículo  hecho  d  dos 
túnicas  delgadas,  y  de  varias  arterias  y  venas, 
y  tiene  algunagrafa.  Su  ofFicio  es  cubir  y  cale 
tar  el  eílomago,  y  las  tripas,  como  lo  affirma 
Galeno.  Su  principio  (fegun  mundino )  tiene 
con  el  paniculo  carnofo,  y  cfta  pegado  con  cl 
efpinazo,  junto  al  Diapragma.  Quando  cl  re¬ 
daño  falc  fuera  del  cuerpo  por  alguna  herida, 
fe  corrompe  fácilmente,  por  fer  crafo.  Y  afsi 
lo  queman  y  corran  los  cirujanos,  dcfpues  de 
atado  con  vn  hilo. 
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De  la  Anothomia  del  Siphac,  délos 
Dindimos,  de  los  Tcfticulos,y 
de  otros  miembros. 

Capitulo  Ticzc. 

L  primer  miembro  de  los  conti¬ 
nentes  en  el  vientre  es  el  Siphac, 
óPcritoneo.Es  vn  paniculo  duro 
cuyo  principio  fe  manifiefta  falir 
de  la pclicuía baxa  dclDiaprag- 
ma.  Efte  panículo  baxa  hazia  el  efpinazojy  de 
ciende  del  eftomago  y  tripas.  Eftá  colgado,  y 
llega  á  la  parte  mas  baxa  del  vientre.  Dcfpucs 
del  Siphac  fe  engendran  dos  Dindimos  ó  Vin 
cas^que  dcfcicnde  entre  lasynglcs  fobre  el  hu 
cfo  del  pcíftcn,  y  viene  á  juntarfe  con  los  tefti 
culos,  y  los  ciñen  c6  vna  dlgada  pclicuía.  Por 
los  Dindimos  paíTan  venas  y  arteriasálos  teíli 
culos  ó  compañones.  Dos  ramitos  d  venas  fu 
ben  de  los  tefticulos  por  los  Dindimos,  y  11a- 
manfe  vafos efpcrmaticos,  y  por  elloscmbiá 
los  tefticulos  la  efperma  al  miembro  viril.  El 
proueclio  mas  principal  de  los  tefticulos  es  el 
de  la  generación.  Y  afsi  fon  ( como  lo  dixe  al 
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principio  dcla  Anothomia)  miembros  princi 
pales.  Su  forma  es  algo  redonda, y  el  Iguar  do 
dceftan  todoslo  fabcn.Son  miebros gládulo 
fos,y  de  carne  blanda.  Son  muy  fenfiblcs,  por 
la  coligancia  que  tienen  con  los  miebros  ncr 
uiofos. 

De  los  mufculos  del  vientre. 

Los  mufculos  del  vientre  (fegun  Rafis)  fon  o 
cho.  Produxolos  la  naturaleza  para  fuerza  di 
mifmo  vientre,y  aiudan  ápurgarlasfupcrfluy 
dades  y  hczesdel.  Dedos  ocho  mufculos,  dos 
fon  largos,  y  comicncan  del  cftomago,  y  van 
hada  el  hueío  del  pede. O  tros  dos  fon  anchos 
y  procede  del  mifmo  vientre  yvan  por  medio 
del,  encontrando  fe  con  los  otros  dos  largos 
á  modo  de  cruz. Los  mufculos  que  atrauiefan 
elvicntre  fon  quatro,  los  dos  nafeen  de  las  co 
dillas  del  lado  derecho,  y  van  hada  los  huefos 
de  las  ancas.  Los  otros  dos  nafeen  de  las  codi 
lias  yfquicrdas,  y  cruzan  por  medio  haflalos 
hncfosdcl  cfpinazo. 

Del  miembro  viril  ó  genital. 

El  miembroviril  ó  genital  es  muy  raufculofo 
es  compuedo  de  muchos  ligamentos,  lleno 
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venas  y  arterias,  y  cscarnofo.  Qu^andó  fe  hin¬ 
che  de  ventofidad  (  enjendrada  en  las  venas  q 
llaman  pulfatiles)  fe  cftiende,  y  leuanta.  Qua 
do  la  ventofidad  es  mucha  caufa  vna  enferme 
dad,  que  llaman  priapifmo.  Los  ligamentos  q 
tiene  el  miembro  viril,  ó  genital  facan  fu  prin 
cipio  délos  huefos d las  ancas.  Sus  neruios  tie 
nen  fu  principio  de  la  parte  mas  baxa  de  la  nu 
ca.  El  miembro  viril  ó  genital  es  muy  fenCble 
y  qualquicr  dolor  en  el  es  muy  grande.  Las  ve 
ñas  del  vienen  de  las  venas  del  higado,y  las  ar 
terias  viene  dcl  arteria  que  dcciende  dcl  cora 
fon.  En  la  parte  que  va,  las  venas  y  arterias  de 
eftc  miebro  alas  dos  ancas, fon  las  mas  anchas 
y  mayores,  que  las  de  codo  el  cuerpo.  Eftc  nfi 
embro  viril  tiene  colligancia  y  comunicacio 
con  los  mas  miembros  dcl  cuerpo,  como  fon 
neruios, bexiga,  higado  y  cora^on^fu  comple 
xión  esfriay  fcca. 

De  la  bexiga. 

La  bexiga  es  receptáculo  y  lugar  d  la  orIna.Ti 
ene  fu  lugar  entre  el  faluono  y  los  mufciilos  á 
la  parce  mas  baxa  dcl  vientre.  De  la  parte  d  fü 
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era  escompuefladedos  túnicas, y  en  cuyo  cu 
ello  fe  hallan  dos  mufculos,  que  (cerrando  ) 
aprietan  y  defienden, que  no  falga  la  orinaba 
fta  que  aya  necefsidad.  La  orina  viene  ala  be- 
xigapor  las  viasó  caminos,  que  llaman  vrete 
ras.  Hilas  vias  en  llegando  á  la  bexiga,  abré  la 
vna  túnica,  y  afsi  Iiaze  fu  pafaje,  boluiendo  fe 
á  encerrar  la  túnica. 

De  la  Madriz,  ó  madre  de  las  mugeres. 

La  madriz  ó  madre  de  las  mugeres,  tiene  fu  fi- 
tio  y  lugar  entre  clinteftino  redo  y  la  bexiga 
vn  poco  mas  alca.  Es  toda  ella  muy  ncruofa , 
por  que  pueda  c(lcndcrfc,quando  ha  concebi 
do,  y  es  de  ancha  figura.  Tiene  muy  fuertes  li¬ 
gamentos,  por  que  en  el  parto  no  fe  efticnda- 
mas  de  lo  neccífario. Tiene  dos  maneras  de  re 
ceptaculos, ó  vientres,)?  ambos  van  á  parar  á 
vn  orificio  y  boca.  Tiene  dos  como  añadidu¬ 
ras,  y  llaman  las  cuernos  de  la  madre.  Tiene 
dos  tcfticulosócompañoncsachos  v  cortos, 
ypor  ellos  baxa  la  fcmilla  ála  madre.El  cuel 
dclamadrc  rcllamaVuIua,cs  eílrecho  y  ru 
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Hailanfe  en  el  cuello  dcla  madre  cincovenas, 
Y  qiiando  corrompen  á  las  donadlas,  Tale  dc- 
cllas  alguna  fangre,  y  cfta  en  algunas  es  poca, 
y  en  otras  es  mas.  Qjjando  la  muger  ha  conce 
bido,  el  cuello  y  las  rugas  fe  cierran  y  aprieta 
tanto,  que  vna  punta  de  aguja  no  puede  errar 
por  el.Quando  viene  el  parto  natural  ó  el  for 
^ofo,fc  abre  el  cuello  y  boca  de  la  madre,  lo  q 
es  neceíTario,  para  q  falga  la  criatura.  No  tra^ 
to  aqui  como  fe  hazc  la  gcneracio,  por  no  fer 
cftc  lugar  fuyo.  Lo  que  fuftentay  mantiene  la 
criatura  en  el  vientre  es  la  fangre,  y  efl a  le  va 
por  la  tripa,  que  cfta  pegada  con  el  ombligo. 
La  generación  de  los  varones  fe  hazc  mas  prc 
ílo,  que  la  de  las  muger  cs,por  ícr  la  femilla  de 
mas  fuerza. Quando  llega  la  hora  del  parto, to 
das  las  ligaduras  fe  rompen  con  gran  mouimi 
cnto  de  la  criatura,  y  con  la  fuerza  que  la  natu 
raleza  hazc  para  echarla. 

Del  numero  y  diñribucio  de  los  huefos 
y  mufculos,  del  cuerpo. 

Capitulo  Catorze. 

la  Anothomia  délos  miembros  /imples 
diré,  q  los  huefos  del  cuerpo  humano  fon 
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ciento  y  quarentay  ocho, y  los  mufculos  (fc- 
gun  Auiccna)  quinientos  y  trcynta  y  vno.  Ra 
fis  por  autoridad  de  Galeno  cuenca  quinictos 
y  vcynte  y  ocho.  También  dixe,  que  los  pares 
de  ios  ncruios  délos  que  nafeende  la  parte  de 
lancera  del  celebro  eran  fíete,  y  los  que  nafee 
de  la  nuca  fon  trcynta,  fin  vnoj  que  cfta  fin  c6 
pañero,  y  efte  cfta  al  finí  codo  el  cfpinazo,  co 
rno  lo  dizc  Aliabas.  Los  huefos  de  la  cabera, 
fin  los  dientes  fon  trcynta  y  feys.  Loshuefos 
que  forman  la  olla  del  celebro  fon  feys, como 
lo  quiere  Rafis^  fin  otro  que  llama  en  arábigo 
Algnatcdi.  Eñe  es  el  fundamento  y  bafa  d  los 
otros  huefos,  aqien  he  llamado  huefo  Bafilar, 
o  Lamda.  En  laquixada  de  arriba  (fcgu  Rafis) 
ay  veyntc  y  quatre  huefos,  y  en  la  otra  quixa« 
da  ay  otros  tantos.  Loshuefos  q  hazen  cldor 
fo  ó  cfpinazo, fon  trcynta  y  cinco.  Los  huefos 
que  cftan  debaxo  del  cuello,  fon  dos,  y  llama 
fe  furc  tilas  ó  aflillas.  Los  huefos  días  cfpaldas 
y  del  pecho  fon  fíete, yadixc  dclloscn  la  Ano 
thomia  dlThorax.Dc  los  huefos  de  las  manos 
y  de  los  pies,  y  de  los  de  las  ancas,  que  con 
mete  llaman  caderas,  fe  dirá  á  fu  tiempo. 
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Iiuefos  de  las  aflillas  fon  corcobados  en  la  par 
te  de  fucracomo  arcos. Sus  eftremos  fon  con 
tinuados  con  los  huefos  de  los  ombros,  aquí 
en  llamamos  adiu torios.  Los  otros  dos  eftre¬ 
mos  délas  afliilas  fe  continúan  conloshucfos 
del  pecho  q  cftan  juco  á  la  garganta.  Las  cfpal 
das  que  comunmente  llaman  cfpaldillas,  fon 
muy  anchas,  y  fus  eftremidades  fe  juntan  y  pe 

can  con  cabofcartilacrinofos.Los  otros  cftrc 
ty  ^  o 

mos  ó  cabos  de  las  cfpaldas  fon  redondos,  y  c 
flan  juntos  alas  aflillas,  y  en  ellos  cftan  los  ad- 
jucorios.  De  los  huefos  del  pecho  y  d  las  cofti 
lias  dijimos  también  arriba. 

Los  huefos  de  los  bra9os  (llamados  adiuto 
líos)  fon  dos, y  vn  poco  combados  por  la  par 
te  de  fuera.  Sus  eftremidades  entran  en  la  bu- 
xeta  ó  pixis  de  las  cfpaldas,  que  es  vna  cocaui 
dad  redoda,  como  vna  falfcrcta  pequeña.  Or 
denolo  afsi  la  naturaleza,  para  q  los  eftremos 
de  los  adiutorios  cntrafen  con  mas  facilidad, 
y  eften  alli  mas  afidos,  y  con  mas  fuerza,  para 
moiierlos.  Delcobdo  hafta laRafcta  (que  es 
muñeca  de  la  mano  )  va  dos  huefos,  que  Ha 
n  focilcs,Elmcnoi  de  ellos  icíidc  en  la  par 
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te  de  arriba  di  braco.  Todo  lo  que  efta  abaxo 
de  la  muñeca,  fe  llama  mano,  cuyas  eflremida 
des  fon  vnas  añadiduras,  que  con  ellas  fe  aca¬ 
ban  las  junturas,  que  cftan  entre  los  dichos  ef 
.remos.  La  Rafeta  ó  la  muñeca  de  la  mano  tic 
nc  ocho  huefos.  Los  quatro  de  eílos  fe  difpo- 
nen  con  dos  ordenes, y  los  otros  quatro  eftan 
pegados  enrre  fi  fegü  lo  largo  de  ellos.Todos 
ioshuefos  fonduros,  y  carefeen  de  medula, 
o  de  tutano. Son  coruadosvn  tantito, paraha 
zcr  mejor  fu  oflFjcio.  Dcfpues  de  la  rafeta  efta 
el  pey  nc  de  la  mano,  es  compuefto  de  quatro 
huefos,  aíidos  con  ligamentos.  Eftps  huefos 
del  pey  nc  cftan  aíidos  con  los  dedos,  y  todos 
los  de  mas  van  pof  efte  orden,  que  digo.  Los 
huefos  del  bra^o  fon  trcynta,cl  prjmero  es  ad 
iutorio,  y  los  dos  focilicsdcl  bra^o.  La  muñe 
ca tiene  ocho,  elpeynedclamano  quatro,  jr 
los  cinco  dedos  tiene  quinze  huefos.  El  dedo 
mayor  q  llaman  pulgar  efta  afido  á  la  eftrcmi- 
dad  dclfocil  con  fuertes  ligamentos,  porque 
junte  y  tenga  e  filos  otros  dedos.  Los  hiicfr 
á  la  nalga,  de  la  pierna  y  del  pie  fon  fegü  M 
dino,  vcyntc  y  ocho.  El  huefo  d  la  nalga  c 
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poco  coruo  en  la  parte  de  fuera,  y  en  la  parte 
de  dentro  es  ancho.  En  la  parte  alta  tiene  vna 
bola,  y  llamanla  vertebra,  eft a  entra  en  la  bu ' 
xctaó  pixisdclanca.Eíla  muy  afida,por  fu  co 
tinuo  cxcrcicio,  y  mouimicnt05  y  cfta  es  la  ju 
tura  donde  da  el  mal  que  llaman  ciática.  El  fo 
cil  mayor  y  el  menor  firuen  de  fortificar  mas 
Ja  pierna,  y  de  hcrraofcarla,  y  refiften  á  los  da 
nos  todos  exteriores.  Eftan  afidos  al  carcañal 
y  hazcn  la  tercera  jütura  de  la  pierna.  En  la  ro 
dilla  ay  vna  rodaja  á  manera  de  ternilla,  y  11a- 
tnanla  comunmente chuequezucla, y  cftacs  la 
feguda  juntura. La  tercera  que  fe  hazc  (como 
dixc  arriba  cnci  carcañal)  fe  junta  con  vn  huc 
fo,  que  fe  llama  en  arábigo  Achil.  C6  cftos  hu 
efosfe  junta  y  continua  la  Rafeta  del  pie,laqu 
al esde  tres  huefos.  Con  cftos  treshuefos  fc- 
continuan  los  empeyncs  de  los  pies,  y  fon  dc- 
cinco  huefos.  Luego  fe  continúan  los 
huefos  de  los  dedos .  En  el  dedo 
mayor  del  pie  ay  dos  hue¬ 
fos,  y  en  cada  vno  de 
los  quatro  ay 
tres. 

De 
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De  los  mufculos  de  todo  el  cuerpo. 
Capitulo  Qjjinzc. 


A  dixe  arriba,  que  los  mufculos 
del  cuerpo  humano  fon  trcynta 
y  vno.  A  hora  dezimos, que  muf 
culo  es  vn  miembro  compuefto 
dccarnc.dcneruiosjdcvilos,  y 
de  ligamentos.  El  mufculo  (  fegun  Galeno  y 
Rafis )  csinftrumcnto  dclmouimicnto  volun 
tario.  La  grandezay  tamaño  de  los  mufculos 
esconforme  al  tamaño  del  miembro, y  cofor 
me  á  fu  neccfsidad.Yafsi  no  ay  para  que  hazer 
diftincio  de  ellos.  Solo  bazc  al  cafo  rabcr,quc 
los  mufculos  grandes  mueucn  grandes  miem 
btos :  y  por  el  contrario. Los  mufculos  qmuc 
ucn  la  nal|a,  fon  grandes^y  losque  mueuc  las 
pcflañaí,  fon  de  cuerpo  fútil.  Los  miembros 
que  tienen  mouimiento  voluntario,  ticnen- 
mufculosparticularjcs.Vnos  mufculos  ay  que 
cílieden  el  miembro,  y  otros  que  lo  cncojer 
Los  que  lo  encojen,  cftan  c  la  parte  dedenr 
y  los  q  lo  cñicndcn,  eflan  en  lade  fuera. V 
lo  q  digo  en  la  mano^  al  abrirla  ó  cerrarla 
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Los  moiiimientos  voluntarios  que  fe  halla 
en  el  cuerpo,  fon  losdclosmufculos,  qmuc^ 
ijcn  lacabcca  ycl  cuello. Vnos  la  mueuc  bazía 
arriba,  y  otros  hazia  abaxo.  Otros  la  mueucn 
ala  parte  derecha, y  otros  á  la  yfqu¡crda,y  fon 
rodos  veynrc  y  tres.  En  la  cara  fe  hallan  quarc 
tay  cinco  mufculos.  Los  veyntc  y  quatro  dio 
la  naturaleza  á  los  ojos,  para  fu  mouimicnto, 
con  el  cf  las  peftañas,  Doze  mufculos  dio  á  las 
quixadas.Las  ocraspartesde  la  cara, que  tiene 
niouimiento  voluntario,  fe  contentan  c6  nu 
cue  mufculos.  Vno  de  ellos  cfta  debaxo  de  la 
frete,  cuyo,  officio  es  abrir  los  ojos, y  al^ar  las 
peftañas.  En  las  eflremidades  de  las  narizes  cf 
ran  dos  mufculos  con  q  las  mouemos.  Otros 
dos  mufculos  mucuen  la  boca, y  el  labio  de  ar 
riba,  y  otros  dos  q  mueucn  abas  mex illas. Los 
mufculos  q  mueuc  la  lengua,  fon  nucuc,  j  los 
qmueuc  lacpiglotisólagula,f6veyntC)i  tres 
Siete  mufculos  mucue  qualquicracfpalda,y  d 
qualquicra  de  ella  falcn  catorze  mufculos,  q 
ucuentodo  elzimborio.  Quarro  mufculos 
uen  el  bra^o,  dos  q  cftan  en  la  parte  de  de 
le  encojen,  y  dos  de  la  parte  de  fuera,  lo  cf 
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tienden.  En  cada  bra^o  ay  diez  y  fíete  mufcu- 
los,  los  diez  eftan  en  la  parte  defuera,  y  fíete  e 
la  parte  de  dentro.  Con  cños  fe  encoje  la  ma¬ 
no  á  vna  parte  y  á  otra. 

En  el  vientre  dcfdc  lo  alto  dcl  pecho,  harta 
las  nalgas  ay  vcynrc  yíicte  murculos,como  lo 
dixecnfu  Anothomia.  Allidixepara  qfucro 
ordenados,  y  afsi  no  ay  paraq  lo  boluamos  á 
referir.  En  los  tefticulos  de  los  hobres  fe  halla 
quatro  mufculosjy  quacro  en  el  miebro  viril, 
y  con  ellos  fe  mueue,y  kuanta.  En  el  cuello  S 
la  bexiga  fe  halla  vn  mufculo,  cuyo  offjcio  es 
cerrarla,  harta5  que  aya  volutad  de  orinar.  En 
el  intcftino  redo  ay  quatro  mufculos,  que  lo 
aprietan,  por  que  las  hezes  no  falgan,  fin  vola 
tad.  £n  las  nalgas  fe  halla  veyntc  y  cinco  muf 
culos,  y  otros  tantos  en  los  mudos.  Ertos  tie¬ 
nen  fu  pricipio  en  las  parce  altas,  y  a  codos  da 
mouimicto.En  las  coftillasay  diez  mufculos, 
y  baxando  dan  mouimiento  en  todas  laspier 
ñas,  ya  algunos  dedos  de  los  pies.  En  las  picr 
ñas  ay  diez  y  ocho  mufculos,  y  fobre  el  pie  ay 
dozc  mufculos,  que  mueucn  los  dedos. 
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Dcla  Anothomia  dclosncruios. 

Capitulo  Diez  y  fcys. 

OS  ncruiosticncny  facanfuori- 
jenypricipío  fcomolohc  d>cho 
arriba)  dclcclebro,  ydclanuca. 
Son  micmbrosfimpIcs,y  ib  inftru 
mentes  del  fcntido,y  mouimicto  del  cuerpo. 
Del  celebro  nafee  fíete  pares  de  neruiosinme 
diatatnen te. Todos  los  neruios  (como  lo  affir 
ma  Ra{is)fon  ciento  ydiez,y  vno  que  nafee  fin 
compañero. Cuenráfe  de  cña  manera,  íictepa 
es  nafeen  de  los  fíete  efpondilcs  del  efpinazo 
Otros  tres  de  los  tres  cfpondiics  de  los  lomos 
Otrosficce  nafeen  de  los  otros  cfp6dilcs,y  di 
huefo  que  llaman  facro.  Del  cabo  de  cftc  huc 
fo  facro  nafee  el  neruio  fincompañcro.El  pri 
mcr  par  de  neruios  que  nafee  de  los  cfp ediles 
del  cuello,  va  ala  cabera,  y  fe  eftiende  por  los 
mufculos  de  ella.  Elfcgundopar  de  neruios 
mfccdcl  agujero,  q  efta  entre  el  primero,  y  fe 
10  cfpodil  del  cuello, y  fe  derrama  por  el  cu 
de  la  cabera  y  le  da  fcniido.  Eñe  par  de  ncr 
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ü!os  fe  ramifica  y  va  por  toda  la  cara,  y  por  el 
cuello,  y  hazcn  vnion  con  los  mufculos  de  ro 
das  las  partes  dichas  El  tercero  par  d  ncruios 
«afee  del  agujero,  que  cña  entre  el  fegundo  y 
tercero  cfporídil.  Eftc  par  dneruios  fe  djuid** 
en  dos  partes,  la  vna  va  á  los  mufculos,  q  mué 
uen  las  mcxillas,y  la  otra  paree  va  á  los  muícu 
los  de  las  cfpaldas. 

Elquarto  parde  neruiosfale  delagujcro,q 
cfta  entre  el  tercero  y  quarto  cfpondil,  y  fe  di 
ui de  en  dos  partes.  La  vna  parte  va  á  los  mu f- 
culos  traferos  del  cfpinazo,y  la  otra  va  á  la  o- 
tra  parte.  El  quinto  par  de  ncruios  fale  entre 
el  quarto  y  quinto  cfpondil, y  diuidefe  en  tres 
partes.  La  vna  va  al  Diapragma,  la  otra  álos 
mufculos  que  mueuen  la  cabera  y  el  cuello,  y 
la  tercera  á  los  mufculos  3  las  cfpaldas.  El  fcx 
to  par  3  ncruios  nafee  entre  el  quinto  y  fexeo 
cfpondil.  El  feptimo  par  nafee  del  fexto  y  fcp 
timoefpondil,  y  el  o(5tauo  nafee  entre  el  fcp  ti 
mo  y  oc5tauo  efpodil ;  á  donde  todos  los  cfpr 
diles  del  cuello  fe  acaban.  E ft os  ncruios  q  b 
dicho,  fe  reparten  y  van  á  muchas  partes, 
van  al  cuello  y  á  la  cabera.  Otros  á  los  m 
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los  deldiapragma  y  del  cfpinazo.  Otros  van  á 
los  bracos  y  a  las  manos, y  cflosfon  los  dcl  oc 
tauo  par.  Vnos  dan  fcncido  y  mouimicnto,  y 
otrosdan  mouimicnco.  Ocrosvan  al cueroí 
los  bracos,  y  Ic  dan  fcntido.  El  noucno  par  de 
los  ncruios  fale  entre  cloébauo  ynoucno  cfpo 
dil.Efte  par  de  ncruios  fediuide  fobre  las  coíli 
lias,  y  las  otras  partes  di  va  al  cfpinazo.  Otras 
parces  de  cftc  mifmo  par  fe  diuiden  y  baxan  a 
las  manos,  y  Ies  da  notable  fcntido  y  mouimi 
ento.  El  décimo  par  de  los  ncruios  nafceen- 
trcel  noucno  ydccimo  efpondil,y  diuidefe  en 
despartes.  La vna  va  al  cuero  dcl  bra^o,  y  le 
da  fcntido.  La  otra  parte  fe  diuide  endos,  la  v 
na  a  losmufculos  interiores  de  lascoftillas,  y 
fe  derrama  por  los  mufculos  dcl  pecho.  Toda 
la  otra  parte  de  los  ncruios  fediuide  por  las  ef 
paldas,  y  fe  derrama  por  los  mufculos  d  ellas, 
y  cfto  hafta  el  décimo  nono  y  vigefimo  efpon 
dil.Por  entre  los  cinco  efpondilesquc  fe  íiguc 
bafeen  cinco  pares  de  ncruios  algunos  de  los 
cuales  van  a  los  mufculos  dcl  vientre,  y  otros 
mufculos  de  los  lomos.  La  otra  parce  de 
esparesde  ncruios,  Iiazcn  juntaconlos 

ner 
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ncruios,  que  nafcen  del  celebro. Los  otros  pa 
res  de  ncruios  baxanalas  piernas,  y  llega  alos 
pies. Los  ncruios  di  par  vcyntcy  cinco  fon  los 
quenafeen  del  primer  huefo,  que  forman  las 
ancas. Del  fegundo  huefo  y  del  tercero  falc  el 
fegundo  y  tercero  par  délos  ncruios.  Y  cofor 
me  ala  opinión  de  Rafis  fe  mcfclan  con  todos 
los  ncruios,  que  falcn  de  las  partes  inferiores 
delcfpinazo.  De  cftos  vna  parte  va  á  los  pies, 
y  les  da  fentido  y  naouimiento.  Toda  la  otra 
parte  junta  de  los  ncruios  (c6  el  que  nafee  íin 
compañero)  fe  mcfcla  y  va  al  miembro  viril  ó 
genital,y  á  los  mufculosdcl  faluono.  Va  tanri 
bien  al  cuello  de  la  bexiga,  y  a  toda  las  parees 
vezinas  de  todos  cftos  miembros. 

Los  ncruios  del  celebro  fe  diuiden  y  diftri 
buyen  de  cfta  manera,  de!  primer  par  van  (co 
mo  lo  dixc  en  la  Anothomia  de  ellos)  a  los  o- 
jos,y  haze  los  dos  ncruios  Opticos.  E'ftosdox 
fon  masgrucfos,quclos  otrosneruios,  y  fon 
de  mas  fuerte  potencia,  y  nafee  de  la  parte  a 
terior  del  primervctriculo  del  celebro.El  > 
do  como  van  á  los  ojos  ya  lo  dixc. Tres  p 
choshazen  grades  cftos  ncruios  ópticos 


Libro  Quinto 

mero  es: yr  por  ellos  el  cfpiritu  animal,  q  da 
la  vifta.El  fcgiindo,  que  por  ellos  lascfpccics 
vifiuas  fcan  rraydasdc  los  ojos  al  fentido  c5- 
mun5  el  tercero  es,  que  de  ellos  Te  produzgan 
yfalgan  todas  las  túnicas  de  los  ojos:  faluoja 
q  llaman  conjunta.  El  fegundo  par  de  los  ner 
uios  va  también  cdcrc^ado  á  los  ojos,  para  la 
c op oficio n  délos  mufculos,  y  para  darles  mo 
uirnienco  voluntario.  El  tercero  par  es  diuidi 
do  e  muchas  partes,  la  vna  va  á  la  cara,  y  da  fe 
tido  ymouimiento  á  todas  fus  partes.  Otra 
parte  va  á  la  lengua,  y  le  da  güilo.  La  otra  par 
te  que  qucdajfe  junra  con  el  quarto  par  de  los 
neruios,  y  va  baxando  haziaci  Diapragma,  y 
paíTa  por  el  agujero  de  la  vena,  que  llaman  fe- 
nctica.  De  aqui  fon  prodiizidos  (  como  dizc 
mundino)  los  neruios  rcucrfiuos.  Auque  Aui 
cena  tiene,  que  eftos  neruios  nafeen  de  la  ter¬ 
cera  parte  del  feto  tranfverfo.  Porqpropria 
menee  fon  los  neruios  de  la  boz.  La  otra  par¬ 
te  del  quarto  par  d  los  neruios  baxa  al  paladar 
je  dan  fentido.  El  quinto  par  va  á  loshucfos 
enps^  que  cftan  íobfe  de  las  orejas,  de  cuyos 
-ero.s  fon  engendrados  dos  panículos, que 

dan 
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dan  el  oyr  como  inftrnmcto  de  ellas.  El  fexto 
par  fe  diuide  en  tres  partes,  ia  vna  va  álos  muf 
culos  del  tragadero,  la  otra  á  los  mufculos  de 
las  efpaldas.  La  tercera  va  a  las  etrañas,y  d  allí 
va  baxado.Elfctinio  par  vaáios  mufculos  epi 
gloríales,  y  dcfqha  pafado  3 alli,vno  3  los  ncr 
uiosvicnc  c6  fus  ramos  á  los  mufculos,  qcier 
xa  U  flauta  tañedor  a,  q  es  la  q  produce  la  boz. 
A  eílos  neruios, llamamos  rcucrfiuos,y  produ 
¿tiuosde  la  boz.Eirefiduo  dios  ramos  deftos 
neruios  fe  derrama  por  el  diaphragma, pecho 
cora^ony  bofes.  Acopañafe  c6  la  tercera  par 
te  del  par  tercero  de  los  neruios,  q  va  á  las  en¬ 
trañas.  Eftc  fetímo  par  d  neruios  va  ala  legua, 
y  le  da  mouimicnto  volütario  Aunq  Auicena 
tiene, q  cfte  par  nafee  del  termino  c6mun,q  ef 
ta  erre  el  celebro  y  la  nuca.  Y  dize  q  del  nafee 
dos  pares  de  neruios  por  la  parte  delantera  di 
cclcbrou  Dize  masjque  el  tercero  par  nafee  di 
termino  común,  que  participa  de  ía  parte  de¬ 
lantera  y  poftrera  del  celebro.  Yque  los  otro*' 
quacro  pares  nafee  de  la  parte  poílrciadcl 
Icbro.  Afsi  acabamos  la  Anothomia,  fea. 
das  muchas  gracias  a  nueftr  o  bueDios 
YY 


Tabla, 

Tabla  de  las  cofas  mas  efcneialcsquc  en  cflc  Tratado 
fcconiicncn.EI  numero  muefttalahoja,la.  a.  la 
pagmaptimera,  íá.  b.lafegunda. 


Atibar  como  fe  prepara, 

z  1 7.B 

Acidétes  d  los  ojos,  zyo  B 
Achiote  para  afmati,  yt.b 
Agaá  de  Gnayacan  4  b 
Agua  díjar^aparrilla  87  a 
Agua  de  Guayaca  para  bu 
bas.  90.  b. 

Agua  en  calcniuras  ardie¬ 
res.  143.  b 

Ahito  en  los  niños,  141.  a. 
Almorranas  como  í'c  abre 
para qpurgucn,59. a  b. 
Almorranas  caiiíódas  dc( 
p  arco,  198*3. b, 

A  Imorranas.  zn,  b. 
Anothomia  de  la  cabeqa  y 
füsmiébros,  3ZS  b 
Anothomia  de  celebro, 
<j8.  b 

rhomia  del  fegundo  y 
ro  ventrículo  del  cc- 
'30,  a 

mía  dtla  garganta 


y  de  fus  parres,  351,  b 
Anothomia  de  los  dientes 
de  las  muelas  enzias  y  qui 
xadas,  333,a 

Anothomia  de  lalengoa  i 
las  orejas  y  cfp6djles,333ib 
Anothomia  d  loí  ojos,  335 
Anothomiadl  pecho, 33<íb 
Anothomia  de  las  venas  / 
arterias  del  pulrnó  del  día 
phacma  del  mediaftin  yd 
la  pleura, $38, a 
Anothomia  dcl  vietrey  de 
fus  partes  dcl  eftomago  y 
dcl  hígado,  339,  b 
Anothomiadclas  tripas  31 
ba^o  de  los  riñones  dcl  en 
ircfijo  y  di  redaño,  341,  b 
Anothomia  del  fiphac  de 
las  vincas  de  los  tcílículos 
del  miembro  viiil  dela.be 
xigay  déla  madre, 345, b, 
Anothomia  de  los  Kuefos 
y  de  los  mufcülos  y  didri- 


Tabla 


CocTocio  occroto  parahe 
lidas  de  cabc(^d.  188  b 
Cocrocio  admirable  para 
vlccras  y  para  heridas  de- 
neruios,5<4.  b. 

Cura  admirablepara  qu- 
ando  no  baxa  la  regla.  43. 
Cura gcncraldc  llagas  fim 
picsy compuertas,  182.  a. 
Cumo  de  verdolagas  maf 
cadas  fucldan  lavena  rota 
del  pecho  y  fana  las  llagas 
del  pulmón  59  b 
D 

Defenfiuos  para  hcTÍdas  y 
llagas  de  neiuios,  185  b 
Defe  uopa  llagas,  183  a 
Defcnfíuo  adm/rablepara 
vn  fluxo  de  fangre  de  nari 

Dientes  defearnados  y  fia 
eos,  170.  a 

Dolotd  cortado  falfoyvcr, 
dadero, 9.  a,  b 
Dolor  de  cortado  y  dhiga 
do  en  q  fe  diílinguen,  10, a 
Dolor  de  cortado,  10.  b 
Dolor  i  ijada  ycolica,i8.a 


Dolor  antiguo eJe  vientre 
y  de  ijada,  114.  a,  m.  a  b 
Dolotdf  ijada, n,.b,  1  i  a 
Dolores  de  cabera,  (23  a 
Dolor  d  oydos  y  otros  ma 
Ies  de  ellos,  1)6.  b,  157  a  b 
Dolor  grandede  caufafiia 
iH-a 

Dolores  crueles  de  gota. 
137,  b.  158.  a  b 
Dolor  de  muelas  ydicntes 
itíi,  a.iii  b 

Dolor  de  cftomago  179  b 
Dolor  degota  de  humor 
frió  y  otros  dolores.  105.  a 
135  b 

Dolores  antiguos  de  cabe 
(ja,  ii8.b 

Dolor  en  vn  bta<jo  ó  en  p 
erna  de  reumas.  117,  a 
Dolores  cótinuos  de  cabe 
<ja,ydc  junturas,  154  a 
Dolor  de  riñones  i6x.  a 
E 

Empeynes  giictasyf 
Talada,  m.  a 
fcmplartro  gumir' 
raque  fea.  195.  b 


Taí>ía 


Emplaftro  para  conofcei 
fi  ap  caico  que  biado  c  vn 
golpe  fin  Uaga.  ^5,b 
írapiaíVro  ó cocroqio pa¬ 
ra  dolores  de  juntuias  ypa 
oplactones.  I  3.a 
Bmpiaílropa  madurar  na 
cidos  y  apo(lemas.i88,a 
Encoedios  en  homb  es  y 
inugcrcs,3i7  b 
Erifipela  y  íu  cura,  7^.  b 
Ercózimiccodc  ojos  enrra 
madoscon dolor, J75  ab. 
Efpinas  ybarros  del  loftfo 
con  que  fe  quitan,  23  b 
Efquilcncuy  íucura.  13.a 
lílomago  y  cabera  flacos 
comoTc  curan  i  3.a 
c  ftomago  y  cabcca  coque 
ícpuigan,zo9  b 
F 

F  lea  de  falud,  i97.b 
■^deadefueño,  104.  b 
íolas  pcnccranrcs  en  el 
o,30L  ab 

iczad  impotencia  di 
ojcnic  1,  150.  b 
dccftomagodc 


cau/acahdj,4  b.  f.ab 
Flaqueza  de  cftomagodc 
caufa  b,7.  a  b 

Fluxogrindede  Ungeede 
narizesy  boca,54.  b 
Fluxoderangre,i8  b 
Fríos  de quarcanas  como 
fe  quitan,  174  a 
Fuentes  cnlos  bra<¡os  para 
elarma,7i.  a 
G 

Cora  di  «pies  y  de  las  ma 
nos, lio  b 
Gota  artética,  133  b 
Gaayacan  para  bubas  y  o- 
iros  males,  90,  a  9  .  a  b 

H 

Heridas  de  cabera  fin  lle¬ 
gar  al  cafcOjiS  .ab 
Heridas  de  cabera  hedías 
c5  atmaquecorra,  194» 
Heridas  de  cabci^a  en  los 
tiinos,  i<>4éab 
Hciidasdcla  cara,  197  a. 
Heridas  pcnetxantcs  en  el 
pecho,  198  b 
Heridas  del  vientre.  308^  ^ 
Hígado  opilado,  lOj.  a 

Hn 
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Hinchazones oapoftcn  a 
de  agua  en  las  cabeceas  de 
los  niños.  199.  a  b 
Hinchazones  ó  potras  en 
los  niños  quando  comicn 
(jan,  100  a 

Hinchazones  en  laspicr- 
nas  y  en  otras  parces  di  cu 
crpo  10a 

Hinchazones  muy  grades 
de  humor  ñcmaiico  y  ven 
to(o> 117.a 

Huefo  de  aguacate,  quita 
lascamaras,  194.a 
1 

lemasdc  huellos  fiercosfó 
de  muy  buena  fuflácia  en 

calenturas,  14 
Impotencia  ¿flaqueza  de 
los  miembas  genitales  en 
los  cafados,  150  b 
Indi  policion  y  (alta  de  fa 
lud  continua,  9-.b 
hcMcia  y^fu  cura,  101.  a. 

L 

Lamedor  para  Toldar  la  ve 
na  rota  dei  pee  ho  yla  llaga 
de  pulmón.  40.  b 


Lamedor  admirable  para 
el  aímt,  7  .  b 
Lamparones  ,195  b 
Leche  de  vac  as  y  otra  qual 
quiera  como  fehande  to¬ 
mar, 45  a 

Lcchcdc  muger  que  ha  pa 
rido  hijo  es  la  mejor  para 
criar,  45  b^ 

Licor  óbalfamo  magifttal 
para hciidas,  285  b. 
Lobanillos  como  fe  desha 
zcn,i6i  a 

Lombiizcs  en  los  niños. 
192*  b 

Llagas  en  cannarasdefan* 
gre  71  a 

Llaga  antigua,  154  ab. 
llagas  de  la  boca  y  gargan 

12,184  b 

llagas  de  quemaduras  de 
fuego  de  agua  de  arcytc  y 
de  poluora,  l  6  a  b 
llagas  de  )a  madre,  214 
llagas  fimpics  ycom 
tas.  18.2  .  a 
llagas  viejas,  3ro  b 
llagas  de  las  pan 


Tabla, 


(¡ofa^)  3í9'b 
M 

Mal  ¿c  madre,  71.  a 
kanchas  dcíroftio,  el  pa¬ 
ño  y  las  ícñalcs  de  las  viru¬ 
elas.  160  a 

Melácolia  y  fu  cura^  107.  a 
Melczina  que  mantiene  a 
quien  no  puede  comer  ni 
tragar,  188.  b 

Mclezina  que  quita  el  ca¬ 
lor  de  vna  grande  calcntu 
ra,y  da  fucño.189.  a 
Melczina  lauatiua  para  ca 
marasy  paraelque  hapur 
gado  mucho.  189,  a 
Melezinaque  hazc  purgar 
mucho, 189. b 
Melezina  de  agua  miel  pa 
ra  q  es  buena,  189.  b 
Melczinapara  las  hezesdu 
ras  ypa  mal  de  madre, 19c. 
Helezina  pa  purgar  la  ma 
c  de  las  frialdades  vpara 
í  á  «jada  y  cólica.  190. 
jiña  aguda  páralos  q 
lo  prouccTÍc,  190.a 
a  muy  mas  aguda 


para  los  mifmos,  190.  a 
Mordidos  debiboras  co¬ 
mo  fe  curan,  1  6.  a  b 
Mordidos-de  alacrá.  103  a 
Moíjcr  las  criaturas  con  o 
íercrnedia,  «59.  b 
Muger  ptcñadacon  tauar 
déte,  155.  a 

N 

Nidode  golondrinas  para 
laefquilcncia,  17.a 
Nubes  cnloí  ojos  como  fe 
dcshazcn,i74.ab. 

O 

Olor  malo  de  boca  y  d  na 
rizes,  156  a 

Opilaciones  de  hígado  de 
ba^oy  decílomago.  roí.  a 
101.  a 

Opilación  particular  di  hi 
gado.  103.  a 

Ojos  inflamado  y  con  do¬ 
lor,  170.  b 

Ojos  con  nubcs.i73.b 
Orina  detenida  ,  104.  a 
P 

Paletilla  cayda,  y  el  huefo 
déla  rabadilla.  154-  b 


Pa 


Tabla, 


Para  que  pueda  conffíTar 
el  muy  flaco  y  con  dcfma- 
yo$,  isi.  3 

Para  el  qderepctc  pierde 
el  habla  y  pulfo,  167.  a,b 
Parche  para  heridas  derpu 
es  de  cerradas,  a 
Pares  detcnidasyla  criatu 
ra  muerta,  i97*a 
Parir  U  qoc  lo  de  fea,  39.  b 
168, 1(59,  a  b 

Para  q  aborefea  cJ  vino  el 
q  fe  emborracha,  1^4,  a 
Pafmo  ó  tullimiento  c  vn 
bra^o  ó  pierna  o  en  todo 
el  cuerpo,  zió,  b 
Pafmo  y  fu  cura,  130,  a, 
Pecas  del  roftro  y  el  paño. 
193,  b 

Peflefia,r35  b 
Picadura  p  Bíbora,  11^  ab 
Pícaduradcalacrá,  103.  a 
Piedras  de  los  riñones,  n6 
b,  i!i,a  b 

Pildoras pa  afnaati.  70,  a 
Piedra  de  la  Hyuana  q  vir 
tud  tiene,  138  a 
Piñones  y  aueilanas  depur 


gar,37.b,59,a 
Poluosde  mcchoacan,  j.b 
ié,a,36,a 

Poiuos  de  la  rayz  de  matla 
tliztic,  6.  a 

Poiuos  paraeílancar  la  fa 
gtcdemafjada  y  la  que  lia 
man  fangre  Iguia,  47,  b 
Poiuos  admirables  para  el 
canter  de  vna  llaga,  1 1  6.  a 
Poiuos  para  camaras  de  fá 
gre,  y  fin  ella.  58,  a 
Poiuos  para  dolores  dcca 
be^ajUS.  b 

Poiuos  para  dolores  de  ca 
be<ja  de  humor  mclancoli 
co,ii9  a 

Poiuos  pa  dcfmayos,  i9i,b 
Poiuos  para  los  que  duer¬ 
men  mal,  104.  b 
poiuos  de  loanes  de  Vigo 
preparados,  511.a 
Potras  ó  inchazones  é  k 
niños,  100.  a 
Purgación  dcmaíia 
la  regla,  43.  b 
Purga  muy  fegura 
nadas,  lu,  b 


Tabla, 


PurgAr  el  día  de  la  quarta- 
na.  17  í.  a 

Purgas  para  heridos,  183, 

a 

Purgar  a  los  heridos  de  ca 
bc^aíin  muchancccfsídad 
es  muy  malo,  195.  b 
Purgas  para  eamaras  de  fá 
grc.  xS.ab 

luxoyíucura,  io5,b 

Q. 

Quemaduf  a  de  faegodc  a 
gaadcazcytc  ydcpoluo- 
ra,  i8á.ab 

Quemadura  qaah|uicra  y 
fu  cura,  12,0.a 
R 

Remedios  para  no  vomi- 
tar  las  purga»,  6  a 
Remedio  paraquebaxe  la 
regla,  77,  b.  78,  a  b 
Remedios  para  el  pafmo . 
*:ab  134,  a 

sfriado  y  fu  cura,  150,  b 
teion  de  orina, 1^9. b 

shiochadas^U4.b 


Romadido  y  tofe,^^,  67, a 
S 

Saumerios  pa  bubas, 97,  a 
Sangrías  en  dolor  de  ijada 
y  colicaquando,3f.b  33.a 
Sangrar  en  las  viruelas  au 
que  ayanfalido  ypurgar^ 
51.  b,5i.a 

Sangilas  de  ambos  bracos 
juntamente  yenvn  úem- 
_po  quando,5<í.  a 
Sangro  del  pulmón  como 
fcconofccycura,  59.b, 
60.  üb 

Sangre  luuia  conque  fe  de 
tenga,  47.  b 

Sangre  demafíada  de  la  re 
gU,i5S.b,ii6,a 
Ságnas  del  hígado  yba^o 
antes  de  comer,  147*  b 
Sangrías  en  calenturas  de 
fangre  y  en  el  cauardetc  fe 
hande  hazer  en  qualquicr 
diay  tiempo,  iji.a 
Sangre  detenida  dclarc^ 
gU,  108  a 

Sangría  en  pafmo,  1 5 1,  b. 
131.a 

San 


Tabla, 

Sangrías  de  la  vena  de  ro-  T rípa  torcida  en  dolor  de 
doelcucrponocaufá  mal  ijada,  31,  b 
parir,  255,  b  V 

Saquilio  para  cí  dolor  de-  Vaguedos  cótinuos,  138,3. 
cabcíja  yrotnadizoyccncr  I39j  a 
fueno, ab  Venaroca en cipcchoi^j. 

Sarna ylcprilla como fecu  Vcncofasfccas  ófajadasre 
re,  117,  b  cfcrmcdadc|ucrchadccu 

Sarnilla  y  comezón  en  los  rar  con  fangrias  no  fe  han 
compañones,  185.  b  de  echar  al  principio, 141, 

Sctuicío  ómclezina  para  Vétofas  cadadiacn  todo 
calcncuras  ardientes, 2.41.  el  cuerpo  en  tauardctc  es 
Siefo  relaxado,  115.  a  b.  gran  remedio,  157.  a  b 
ip4  b  Vcntofidadcs  del cíloma 

Sordera.  114^  b  go^y  vienrre,  í(í9,b, 

Süchictcs d beleño  ¿tana  Vientre reftriñido,  16  ,b, 
roí^uchazen,  149.3  b  Vino  é  cadarro,  62,  a 
Suero  para  que,  y  Como  fe  Vino  demafiado  con  que 
prepara,  191  b  fcabortccc,i64.a 

Viruelas  y  fu  cura,  48,  b,  - 
T  Vómicos  y  camarasrepen 

Tauardctc,t48,b  tinas,  195,  a  b 

Tauardctc  en  mugerprc-  Vomíros  por  flaqueza  deí 
nada,  2  j.  a  cftomago,  153.a  b 

Toloaczin  que  virtud  ten  Vomito  quita  cj  dolor  de 
ga,  205,  a  cabcca,ii8,ab 

Triaca  contra  el  humor  3  Víi  para  quccs  bueno 
las  viruelas,  51.  a  virtud,  193,  b 


Tabla, 


Vnciones  para  bubas, 93  a 
Vngucnio  infrígidantc  d 
Galeno  paja  la  criíipcla, 
79.  b 

Vnguenros  dcfopilatiuos 
deíiígado  ba^o  y  cíloma- 
go,  ioi*a 

VngucDfo  admirable  pa¬ 
raje!  carbonclo  ó  vn  nafei 
do  dolorofo,  11-.  a 
Vnguentopar  el  pafmo  y 
perlcfia  ypaiávn  dolor  d 
frio»i}5,a 
Y  ngucto  pancridas, 
Vnguemo  Bafilicon  magi 
ftral.  198,  a  b 
Vngucto  admirable  para 
el caratá  llagado,  307,  b 
Vlccras  antiguas. 310,  b. 
Vlccras  hondas  fiacallo  y 
íln  dureza,  314  a,  b, 315. a, 
X 


Xarauc  y  tabletas  pa  q  ba- 
xclaicgla,38,ab,4i,  a  b, 
Xarauc  parala  |tercia  y  pa 
qbaxcla  regla,  43,  a 
Xaraue  de  agro  d  limones 
de  granadas  agras  dcezc- 
deras  y  rofas  fccas,  50,  b, 
8i,b,ij8,a 

Xa r alte  para,  fluxos  de  Tan 
g«^c,  55,  b 

^araucs  para  opilaciones 
de  hígado  baco  y  eftoma- 
gOjioi.  b 

Xaraucadmirablepara  la 
melancolía  veneoía.  iii,  b 
115,  a 

Xarauc  que  deshazc  las  pi 
cdrasdclriñoo,  116  b 
Xarauepara  calenturas  co 
Icticas.  i(Si.  b 
Xarauc  para  lor  heridos. 
itSj.  b. 

Finís . 


Xaraitc  admirable  para  cí 
mago  flaco  8,  b 

/y  V 


Este  TRACTADO  BREVE  DE  MEDICINA  de 

Fray  Agustín  Farfdn,  acabó  de  imprimirse  en  los 
talleres  de  Gráficas  Ultra,  S.  A.,  de  Madrid, 
calle  de  Alcalá,  núm.  126,  el  día 
once  de  Optubre,  víspera  de 
la  festividad  de  Nuestra 
Señora  del  Pilar,  de  mil 
novecientos  cua¬ 
renta  y  cuatro. 
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